
Bøjlebetræk

Har 
du h

us
ke

t a
t b

eta
le 




30
 kr

 til
 M

obile
 Pay




 76
11

6?



Mål (før montering)
Bredde: 8,5 cm
Længde (målt fra spids til spids) 46 cm

Garn
BF: 1 ngl af en bundfarve 
KF1: en rest i en kontrastfarve 
KF2: en rest i en anden kontrastfarve
Pernilla fra www.filcolana.dk
1 ngl, 50 g, 175 m, 100% uld eller rester af lignende garn.

Pinde 
Korte pinde, 3 mm

Tilbehør
Enkel bøjle 95313 fra Trævarefabrikernes Udsalg www.traevarer.dk
Microvat Art. nr. 9950 fra www.stofogstil.dk eller skumgummivaskeklude

Strikkefasthed
25 m x 24 riller/48 p = 10 x 10 cm på p 3 mm i retstrikning.

© Vivian Høxbro

Kopier venligst ikke denne opskrift! 
Fortæl hellere dine strikkevenner, at den kan 
købes på viv.dk

Har du problemer med opskriften kan du 
evt. sende mig en mail på viv@viv.dk med 
angivelse af hvilket sidetal og i hvilken 
spalte dit problem fi
Skriv også dit telefonnummer.

http://viv.dk
mailto:viv@viv.dk
http://www.stofogstil.dk


Opskrift

Striber 
BF: 7 riller (14 p)
* KF1: 1 rille (2 p)
KF2: 1 rille (2 p)
KF1: 1 rille (2 p) *.
Gentag disse 20 p hele tiden, eller find selv på 
striber.

Første side 
S-opslå 29 m med BF på p 3 mm med 
bundfarven, og sørg for at der hænger 50-60 cm 
af garnet tilbage.
1. p (VS): Ret til sidste m, 1 vr. 
2. p (RS): 1RLA, 2-i-1 r, 11 r, 3/ro, 11 r, 2-i-1 r, 1 
vr.
3. p: 1RLA, r til sidste m, 1 vr. 
Gentag 2. og 3. p i striber (se til venstre), til der 
er strikket i alt 35 riller på RS efter 1 p på VS.

Midten, første halvdel 
1. p (RS): 1RLA, 12 r, 3/ro, 12 r, vend (der står 1 
m tilbage).
2. p (VS): 1TVM (= stik p under garnet og ind i 
første m og træk garnet til, så det ser ud som om 
m bliver til 2 m), r til sidste m (= 24 r). Vend. 
Der står 1 m tilbage 
3. p: 1TVM, 10 r, 3/ro, 10 r. Vend.
4. p: 1TVM, r til sidste TVM/ vending (= 20 r).
Vend.
5. p: 1TVM, 8 r, 3/ro, r til sidste TVM/vending 
(= 8 r). Vend.
6. p: 1TVM, r til sidste TVM/ vending (= 16 r).
Vend.
7. p: 1TVM, 6 r, 3/ro, r til TVM/ sidste vending 
(= 6 r). Vend.
8. p: 1TVM, r til TVM/sidste vending (= 12 r).
Vend.
9. p: 1TVM, 4 r, 3/ro, r til TVM/ sidste vending 
(= 4 r). Vend.
10. p: 1TVM, r til TVM/sidste vending (= 8 r).
Vend.
11. p: 1TVM, 2 r, 3/ro, r til TVM/ sidste vending 
(= 2 r). Vend. 
12. p: 1TVM, r til TVM/sidste vending (= 4 r).
Vend.

Midten, anden halvdel 
13. p (RS): 1TVM, 3 r, strik TVM r sm (= TVM, 
dvs. den dobbelte m, strikkes r sammen til 1 m).
Vend.
14. p: 4 r, strik TVM (den dobbelte m) r. Vend.
15. p: 2 r, 3-i-1 r, 2 r, strik TVM r sm. Vend.

16. p: 8 r, strik TVM r. Vend.
17. p: 4 r, 3-i-1 r, 4 r, strik TVM r sm. Vend.
18. p: 12 r, strik TVM r, vend. 19. p: 6 r, 3-i-1 r, 6 
r, strik TVM r sm. Vend.
20. p: 16 r, strik TVM r sm Vend.
21. p: 8 r, 3-i-1 r, 8 r, strik TVM r sm. Vend.
22. p: 20 r, strik TVM r sm. Vend.
23. p: 10 r, 3-i-1 r, 10 r, strik TVM r sm. Vend.
24. p: 24 r, strik TV M r sm. Vend.
25. p: 12 r, 3-i-1 r, 12 r, 1 vr.

Anden side 
26. p: 1RLA, r til sidste m (= 27 r), 1 vr.
27. p: 1RLA, 2 r sm, 11 r, 3-i-1 r, 11 r, 2 r sm, 1 
vr.
Gentag 26. og 27. p med modsat farveinterval.
Luk af og lad en lang ende hænge på 50-60 cm.

Montering 
Klip microvat/skumgummiklude i brede strimler 
og vikl dem omkring bøjlen, til den er tyk og 
blød.
Rynk alle opslagslænker i den ene side og 
aflukningslænkerne i den anden side sammen 
og træk til. Stik bøjlekrogen i betrækkets midte 
og bøj betrækket omkring bøjlen. Sy sammen på 
retsiden med madrassting.
Her er bøjlen omviklet med skumgummi, begge 
ender er rynket sammen og kun 
sammensyningen mangler.
   

Forkortelser

m = maske(r); p = pind(e)

r = ret; vr = vrang

RS = retsiden; VS = vrangsiden

sm = sammen

omg = omg(e)

1RLA = tag 1 m r løs af

1VLA = tag 1 m vr løs af med garnet under 
pinden, dvs. bag arbejdet

2-i-1 r = Strik 1 ret, men lad masken blive 
på venstre pind, strik endnu 1 ret, men 
denne gang med indtag bag i masken 
(drejet ret) og slip masken på venstre pind.
3/ro = 1 ret løs af, 2 r sammen, træk den 
løse m over den sammenstrikkede.
3-i-1 r = strik i samme m: 1 r, slå om, 1 r.


