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Størrelser

S/M (L/XL)

Mål

Overvidde 124 (135) cm
Hel længde 67 (72) cm

Pinde 

jumperpinde 3 mm, 15-20 cm til firkanter
jumperpinde 3 mm, 30-40 cm til ærmer 
rundpind 3 mm, 60-80 cm 
rundpinde 3 mm, 40 cm til halskant
1 strømpepind 3 mm, 15-20 cm til jakken.
hæklenål 2,5 mm til hjælp

Strikkefasthed

24 m og 26 riller (52 p) = 10 x 10 cm
i retstrikning på p nr. 3.
For at kontrollere strikkefastheden og for at
lære at strikke Domino-firkanter, er du nødt til at
strikke en prøve på 9 Domino-firkanter med det
rigtige garn, de rigtige pinde og de rigtige
farver. Disse 9 firkanter er en rapport, som
gentages hele tiden.

Fremgangsmåde

Denne jakke/sweater strikkes af firkanter, der
strikkes sammen over hinanden i paneler.
Først strikkes et panel (A, B, C osv). 
Derefter strikkes endnu et panel til højre for det 
første osv.
Først strikkes venstre side af ryggen, derefter 
midterstolpen og endelig højre side.
Forstykket (erne) strikkes på samme måde.
Derefter strikkes skulderstykkerne på, og endelig
strikkes ærmerne. Til jakken er forstykket delt i 2
dele og der strikkes til sidst en krave på.

Strikkehæftning

Strik de første firkanter efter opskriften, uden at
hæfte ender undervejs. Når du er fortrolig med,
hvordan du strikker firkanter, vil jeg virkelig
anbefale, at du indøver denne hæftning, se
viv.dk, Hjælp Strikkehæftning. Det vil være en 
stor hjælp, når du hele tiden skal skifte farve. 
Når der står f.eks. “He KF2", menes der: Hæft 
den ende, der har farve KF2.

Slutmasker (slutm)

Når en firkant er strikket færdig, er der bare 1 m 
tilbage. Den kaldes slutmasken (slutm).

Fortsættes umiddelbart til endnu en firkant, skal 
den bare blive på pinden, men hvis arbejdet skal 
hvile eller den netop strikkede firkant er 
slutningen på et panel, sluttes med en løs slutm, 
dvs. træk slutmasken lang, klip garnet og stik 
garnenden igennem masken. Lad masken være 
sådan, til den skal bruges igen. 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Garn - WINE LEAVES, jakke og sweater
Fv Ngl Rød Blå Grå

BF 6 580 Cherry 628 Parma 105 Eesit

KF1 8 599 Zodiac 165 Dusk 126 Charcoal

KF2 8 585 Plum 134 Blue Danube 125 Slate

KF3 2 500 Scarlet 780 Lime 104 Nat. White

KF4 2 1190 Burnt Umber 1140 Granny Smith 122 Granite

OBS! Garnmængden er vejledende.  
Farverne er valgt, så de ligner de oprindelige.
Spindrift fra Jamieson’s of Shetland

1 ngl, 25 g, 105 m

100% Pure Shetland Wool 
Garnet forhandles i Danmark af www.kastaniestrik.dk

OBS!  
Hav Smartphone, IPad eller computer klar, 
og fiviv.dk - HJÆLP!


Ord i opskriften, der er fremhævet med gult,

har en tilhørende vejledning (et dokument), 
der kan printes ud og/eller en video.

http://www.Kastaniestrik.dk
http://viv.dk


Opskrift

Begynd med at strikke en prøve bestående af 3 
paneler, hver på 3 firkanter. Hvis strikke-
fastheden passer er de samtidig begyndelsen 
på sweaterens/jakkens venstre side.

 

Firkant A

Alle firkanter strikkes i retstrikning. Den første
firkant er A på skemaet på side 8. Se også 
tegning 1 nederst på siden.
S-opslå 23 (25) m med KF2 på jumperp 3 mm, 
15-20 cm.
** 1. p (VS): Strik r til sidste m, som strikkes vr.
2. p (RS): BF (He KF2) - 1RLA (kantm), 9 (10) r, 
3RLS, 9 (10) r, 1 vr (kantm).
3. p (VS): BF - 1RLA (kantm), strik r til sidste m, 
som strikkes vr (kantm).
4. p (RS): KF2 (He KF1) 1RLA (kantm), 8 (9) r,
3RLS, 8 (9) r, 1 vr (kantm.
5. p (VS): KF2 Som 3. p.
Gent 4. og 5. p med 3RLS midt på alle p på RS 
med farveskift på hver p på RS. He BF på 6. og 
8. p.
Strik de flg. 2 pinde, når der er 3 m tilbage.
Næste p (VS): 1RLA, 1 r, 1 vr.
Næste p (RS): 1RLA (kantm), 2 vr sm, træk den
løse m over (= 1 m). Lad m blive på p.
Nu er den første firkant færdig. Den kalder vi A.

Firkant B

Se tegning 2.
Strikkes sammen langs firkant A’s øverste side.
Hold firkant A, så slutm peger opad mod højre
som på tegning 1, strik derefter 10 (11) m op 
med KF1 langs firkant A’s øverste side, begynd 
lige efter slutm og slut før firkant A’s yderste 
retrille gennem begge kantm’s maskeled, strik 
derefter 1 m op i opslagslænken i hjørnet, vend 
arbejdet og sæt det i venstre hånd, og s-opslå 11 
(12) nye m i forlængelse

af de m, der allerede er på p (= 23 (25) m). 
Strik firkanten færdig på samme måde som 
firkant A fra **. 1. p strikkes med KF1 og derefter 
strikkes skiftevis 2 p med KF3 og 2 p med KF1.

Firkant C

Strikkes som firkant B over denne med KF4 og 
KF3. Nu er prøvens første panel strikket.

Firkant D

Se tegning 3 og 4.
S-opslå 11 (12) m med KF2, flyt p med m til 
højre hånd og A, B, C-stykket i venstre hånd 
med RS mod dig selv, strik 1 m op i 
opslagslænken i A’s nederste højre hjørne (ved 
O), strik derefter 11 (12) m op langs firkant A’s 
højre side (= 23 (25) m). 
Strik en firkant som A fra **, men med KF2 og 
KF1.

Firkant E

Se tegning 3 og 4.
Strik m op med KF2 i hakket mellem firkant D, A 
og B, sådan: 11 (12) m langs firkant D’s
øverste side fra D’s Slutm til A’s Slutm, 1 m i A’s 
øverste højre hjørne, og 11 (12) m langs firkant 
B’s højre side.
Strik en firkant her med KF2 og KF4.

Firkant F

Strikkes som firkant E (med KF4 og BF) langs 
E’s øverste side med KF4 og BF, i B’s slutm og 
langs C’s højre side.
Nu er prøvens andet panel strikket.

Firkant G

Som firkant D med KF3 og KF4.

Firkant H

Som firkant E med BF og KF2.
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Tegning 1

Tegning 2 Tegning 3 Tegning 4



Firkant I

Som firkant F med KF1 og KF2.
Nu er prøven færdig.

Strikkefasthed

Tag mål af den midterste firkant E. Den skal 
måle 4,8 (5,2) cm i bredden(eller højden), når de 
er strikket sammen på alle 4 sider.  
Hvis dine firkanter er mindre eller større end 4,8 
(5,2) cm, må du strikke endnu en prøve, til 
målene og dermed din strikkefasthed passer.
Strikkefasthed på ærmet er 
24 m og 52 p (= 26 riller) =
10 x 10 cm i retstrikning på p 3 mm.
Når din prøve er som den skal være, er den
samtidig nederste hjørne mod midten af 
forstykket på din sweater, nemlig de firkanter, 
der er bogstaver i.

Skemaer

Firkanterne skal vende, som bogstaverne i
det skema, du strikker efter. Der er ét skema til 
ryggen og ét til forstykket på side 8.

Ryg, sweater og Jakke


Venstre side

Læg mærke til, at din strikkeprøves firkanter A til 
I er placeret i nederste hjørne mod midten. Læg
prøven så den vender som på skemaet. Fortsæt  
opad i pilenes retning mod sidesømmen. Ved 
side- og skuldersømmen sluttes slutm af og 
enderne hæftes. 

I ærmegabet er en halv firkant, som strikkes i 
farver, som passer med rapporterne.

Æ, En halv firkant

Strik m op som til en firkant langs siderne af de
allerede strikkede firkanter iflg. skema. Strik som
en firkant, men efter de første 2 p, lukkes 1 m af 
i begynd af hver p. Når der er 5 m tilbage, 
strikkes 2RLA, 3 sm, træk begge de løse m over.
Strik videre efter skemaet til alle firkanter på
venstre ryghalvdel er færdige.

Ø, Midterstolpe

S-opslå 11 (12) m med BF på rundp 3 mm, vend 
arbejdet og strik i forlængelse heraf m op langs 
venstre ryghalvdel på RS. Begynd nederst og 
strik 11 (12) m langs A, 11 (12) m langs D osv. 
hele vejen op, i alt 143 (156) m + de 11 (12), der 
blev slået op først. Klip og begynd igen 
forneden.
1. p (RS): 10 (11) r, strik næste m vr sm med 
den første af de 143 (156) m.
2. p: Vend arbejdet. VS - 1RLA, 9 (10) r, 1 vr.
3. p (RS): 1RLA, 9 (10) r, 2 vr sm.
Gent 2. og 3. p, til alle 143 (156) m er strikket, og
der kun er midterstolpens 11 (12) m tilbage. Luk
af på VS.
Strik 143 (156) m op langs midterstolpens højre
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side på RS med BF på rundp. Klip.

Højre side

Strik efter skemaet. Begynd med firkant A og 
strik samtidig firkanterne sammen med 
midterstolpen undervejs på samme måde som 
f.eks. firkant D blev strikkes sammen med A, 
sådan:
Firkant A: S-opsl 11 (12) m med KF2, 1 r i
opslagningslænken i nederste hjørne af
midterstolpen Ø, strik midterstolpens første 11
(12) m r. Strik firkant A her. Strik firkant B på
samme måde, men den 12. (13.) m strikkes i A’s
opslagning. Firkant C strikkes som B osv.
Æ strikkes som Æ i venstre side, men i farver,
som passer til rapporterne her. Træk de
resterende slutm til, træk trådene ud og hæft
dem.

Forstykke, sweater

Strikkes som ryggen, men efter forstykkets
skema. Begynd nederst i højre side med 
firkanterne A-G i Højre side, som svarer til 
ryggens venstre side. Y er som Ø, men 11 (12) 
m kortere (= (144) m).
Ved halsen strikkes nogle andre trekanter: L og 
K i farver, der passer til rapporterne.

L, Højre side af forstykket

Strik 12 (13) m op langs firkanten nedenunder 
(se pil på skemaet)
1. og flg. ulige p (VS): 1RLA, 10 (11) r, 1 vr.
2. p (RS): Skift farve, 1RLA, 1 r, træk den løse m
over, r til sidste m, 1 vr.
4. p: Skift farve, og strik som 2. p.
Gent de sidste 4 p med færre og færre m på p, til
der er 2 m tilbage.
Næste p (VS): 1RLA, 1 vr.
Næste p: 1RLA, 1 r, træk den løse m over og 
slut af.

K, Venstre side af forstykket:

Strik 12 (13) m op langs firkanten nedenunder
1. og flg. ulige p (VS): 1RLA, 10 (11) r, 1 vr.
2. p (RS): Skift farve, 1RLA, r til de sidste 2 m, 2 
vr
sm.
4. p: Skift farve, og strik som 2. p.
Gent de sidste 4 p med færre og færre m på p til
der er 3 m tilbage.
NP (VS): 1RLA, 1 r, 1 vr.
NP: 1RLA, 2 vr sm.
NP: 1RLA, 1 vr.
NP: 2 r sm og slut af.

Forstykker, jakke

Højre forstykke

Strikkes som ryggens venstre side efter skemaet
på side 5. Forkanten strikkes som Ø på ryggen,
men s-opslå kun 5 (6) m i stedet for 11 (12) m og
forkanten skal være 11 (12) m kortere (= 132
(144) m).
Slut med en p på VS. Strik endnu en p (på RS),
klip og sæt m på en tråd til senere brug.

Venstre forstykke

Begynd med forkanten. S-opslå 5 (6) m på dp
med BF. Strik retstrikning med 1
dominokantm i hver side og samme længde som
på højre forstykke. Slut med en p på VS. Sæt m
på en tråd til senere brug. Strik nu firkanter efter
skemaet på side 4 som på højre side af ryggen.
Firkanterne strikkes sammen med forkanten. 
Obs!
Begynd nederst på forkanten (hvor du slog op).

Skuldre, sweater og jakke

Højre skulder, X

Strik med BF 33 (36) m (11 (12) m pr. tern)
langs de 3 skuldertern over X på p nr. 3. Strik 23
p, men efter 11 p lige op, tages 1 m ud på alle p,
der begynd ved halsen. Luk løst af.
Strik Z tilsvarende.

Halskant, Sweater

Sy begge skuldersømme. Strik med BF på
rundp 3 mm, 40 cm fra RS 124 (134) m op rundt 
i halsen og strik rundt skiftevis 1 omg vr og 1 
omg r. Tag på 4. og 6. omg 11 (12) m jævnt ind. 
Efter i alt 9 omg, lukkes elastisk af. Hækl 1 omg
krebsemasker. Krebsemasker er fastm, der
hækles baglæns, dvs. fra venstre mod højre. Sy
begge sidesømme.
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Kant forneden, Sweater

Strik fra RS med BF på rundp 3 mm. Begynd i 
venstre sidesøm og strik 11 (12) m op langs hver 
firkant og 11 (12) m langs Ø og Y. Strik rundt 
som ved halskanten, tag på 4. omg 24 (26) m 
jævnt ind. Efter i alt 9 omg, lukkes elastisk af. 
Hækl krebsem omkring til sidst.

Kant forneden, Jakke

Sy begge sidesømme. Vend bunden i vejret på
jakken og strik fra RS m op på rundp 3 mm med
BF, sådan: 5 (6) m langs forkanten på
venstre forstykke, derefter 11 (12) m langs hver
firkant på venstre forstykke og ryg og højre
forstykke og Q og endelig 5 (6) m langs 
forkanten på højre forstykke. Strik 9 p ret (frem 
og tilbage) med 1 dominokantm i hver side. Luk 
løst af. Hækl til sidst en række krebsemasker.

Ærmer - Sweater og jakke


Sy begge skuldersømme.
Strik med BF på rundp 3 mm. Husk
kantmasker! Begynd øverst på ærmet og strik 
nedad.
Slå 107 (117) m op og strik retstrikning. Tag 1 m
ud i begynd af hver p 22 (24) gange (= 129 (141) 
m).
Strik videre i retstrikning og tag 1 m ind i begge
sider på hver 4. p 12 (17) gange og på hver 6. p 
24 (23) gange, til der er 57 (59) m tilbage. Strik
videre lige op til ærmet måler 46 (46) cm, eller
ønsket ærmelængde. Obs! Sy ærmerne i
ærmegabene før de er afsluttet (det skrå stykke
på ærmet sys til Æ) og tjek ærmelængden. Når 
ærmelængden mangler ca. 1 cm, sluttes med en
p på VS. Strik derefter 2 p med KF4, 2 med KF2
og 2 med KF1. Luk elastisk af. 
Sy ærmesømmene, damp/pres arbejdet let på 
VS.

Halskant og krave - Jakke


Halskant, den bageste del

1 på foto
Kanten strikkes på rundp 3 mm med BF.
Sæt de 5 (6) m fra højre forstykkes forkant over
på rundp (strik dem ikke) og strik m jævnt op
rundt i halsen langs forstykker, skuldre og ryg 
(13 m langs hver firkant, 17 m langs trekanten 
og 11 m langs hvert skulderstykke). Sæt til sidst 
de 5 (6) m fra venstre forstykkes forkant på den 
korte strømpep og strik dem: 4 (5) r, 1 vr.
1. p (VS): Strik 1 p r med kantm i hver side og 
tag samtidig jævnt ind mellem forkanterne til 109
(121) m, inkl. kantens m. Der er nu en rille på
RS.
Herefter strikkes en halskant i dobbelstrik, se 
fotos øverst side 7. På foto til venstre er det 1.
2. p (RS): 1RLA, 4 (5) r * 1 r, 1VLA (= 1 vr løs af)
mfga (= med garnet foran arbejdet) *, gent fra * 
til * til der er 6 (7) m tilbage, 5 (6) r, 1 vr.
3. p (VS): 1RLA, 4 (5) r, * 1VLA mgfa, 1 r *, gent
fra * til * til der er 6 (7) m tilbage, 1RLA, 4 (5) r, 1
vr.
Gent 2. og 3. p, til der er strikket endnu 10 p 
(= 13 p).
Strik derefter en rille over den dobbelte kant.
15. p (RS): 1RLA, strik r til sidste m, 1 vr.
16. p (WS): Som 15. p.
Klip ikke garnet.

2 på foto
Begynd på højre forstykke og fortsæt forkanten 
opad, sådan:
1. p (RS): 1RLA, 3 (4) r, 2-i-1 r (= Strik 1 r og 1
drejet r i samme m).
Vend arbejdet.
2. p (VS): 1RLA, 4 (5) r, 1 vr.
Gent 2. p, til der er strikket i alt 24 p. Sidste p er
på VS.

3 på foto
Sæt p med m i venstre hand og s-opslå 4 nye m
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uden at bryde garnet og strik en smal dobbelt 
kant over forkanten:
1. p (RS): 1 r, 1RLA, 1 r, 2 vr sm.
Vend arbejdet.
Bemærk! I det følgende skelnes mellem 1RLA 
og 1VLA, se viv.dk.
2. p (VS): 1RLA, 1VLA mgfa, 1 r, 1VLA mgfa.
Vend arbejdet.
Gent disse 2 p, til der kun er 4 m tilbage. Strik
derefter en p på RS og fortsæt med samme 
garn.

4 på foto
Strik 12 nye m op langs forkanten gennem 
begge maskelænker og strik nu den midterste 
del af kraven på tværs (se pil på foto, der viser 
strikkeretningen).
Vend arbejdet.
Næste p (VS): 1RLA, 12 r, 1VLA mgfa, 1 r, 1VLA
mgfa. Vend arbejdet.
Næste p (RS): 1 r, 1VLA mgfa, 1 r, 1VLA mgfa, 
11 r, 2 vr sm (1 m fra kraven og 1 m fra 
halskanten).
Gent disse 2 p, til der kun er 5 (6) m tilbage af
forkanten + de 16 m fra kraven. Strik sidste p på
VS og strik alle m (også forkantens i fortsættelse 
af denne).
Næste p (RS): 1 r, 1VLA mgfa, 1 r, 1VLA mgfa,
12 r + 4 r (5 r), 1 vr (forkantens m).

5 på foto
Strik nu venstre forkant, sådan:
Næste p (VS): 1RLA, 3 r (4 r), 2 drejet r sm.
Vend arbejdet.
Næste p (RS): 1VLA mgfa, 3 r (4 r), 1 vr. Vend
arbejdet.
Gent de sidste 2 p, til der er 9 (10) m tilbage (4 
m fra forkanten i arbejdets venstre side og 5 (6) 
m fra
kanten i højre side) på en VS p. Slut p på VS
sådan: 1 r, 1VLA mgfa, 1 r, 1VLA mgfa. Vend 
arbejdet.

Slut nu kraven af med en small dobbelt kant som 
i højre side.
Næste p (RS): 1 r, 1VLA mgfa, 1 r, 2 vr sm.
Vend arbejdet.
Næste p (VS): 1RLA, 1VLA mgfa, 1 r, 1VLA 
mgfa.
Vend arbejdet.
Gent disse 2 p, til der er 5 (5) m tilbage, og du er
klar til at begynd en RS-p. 1RLA, 2 r sm og træk 
over, 2 r sm, træk over og slut af.

Slut med at sy lynlåsen i, som illustreret 
nedenfor.
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Jakken i gråtoner

Forkortelser

m = maske(r), p = pind(e)

r = ret, vr = vrang

RS = retsiden, VS = vrangsiden

sm = sammen

omg = omg(e)

1RLA = tag 1 m r løs af

1VLA = tag 1 m vr løs af

Se evt, andre forkortelser på viv.dk Hjælp! 

© Vivian Høxbro

Kopier venligst ikke denne 
opskrift! 
Fortæl hellere dine 
strikkevenner, at den kan 
købes på viv.dk

Har du problemer med 
opskriften kan du evt. 
sende mig en mail på 
viv@viv.dk med angivelse af 
hvilket sidetal og i hvilken 
spalte dit problem fi
Skriv også dit 
telefonnummer.

http://viv.dk
http://viv.dk
mailto:viv@viv.dk
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