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VIFTEN 
en vest med trekanter
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Størrelse

One size

Mål

Overvidde: 68 cm

Hel længde: 60 cm.

Se også side 8.


Garn

GBT: 2 bdt gråbrun, 60s

KT: 1 bdt karry, 22s

Tvinni

1 bdt 50 g, 255 m 
100% merinould


GBM: 3 ngl gråbrun, 60

KM: 1 ngl karry, 22

RM: 1 ngl rust, 28 

Silk Mohair

1 ngl 25 g, 212 m

75% kid mohair, 25% silke


Vesten vejer kun 250 g. 

Pinde 

Korte pinde 2,5 mm (20 cm) og rundpind 2,5 
mm, 80 (evt. 100) cm

Endvidere kan små 
sikkerhedsmærker og 
små ringe ikke 
undværes.

Fremgangsmåde

Denne generøse vest er en leg med de samme 
principper, der ligger bag et af mit design: Twin 
(se den på viv.dk), denne er blot større og mere 
kåbeagtig med en stor, dejlig krave.


Hele vesten strikkes med 1 tråd på pinde 2,5 
mm.


Strikkefasthed 
24 m og 28 p = 10 x 10 cm 

i retstrikning på p 2,5 mm.

Sværhedsgrad

Til de øvede. Man skal ville læse opskriften i 
detaljer.
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Forkortelser

m = maske(r); p= pind(e)

r = ret; vr = vrang

RS = retsiden; VS = vrangsiden

1RLA = 1 Ret Løs Af

1VLA = 1 Vrang Løs Af

1TVM = 1 Tysk VendeMaske = Træk i 
masken, så den bliver dobbelt. Se også 
viv.dk, vejledninger, vendestrikning

2/ro = 1 ret Løs Af, 2 ret, træk den løse 
maske over retmasken

2/vo = 1VLA mgup, 1 r, træk den løse m over 
retmasken

kantm = kantmaske(r) 
mgop = med garnet over pinden (foran arbejdet)

mgup = med garnet under pinden (bag arbejdet)

mrk = mærke(t/r) 
sm = sammen

s-opslå = slå op med strikkeopslagning, se også 
viv.dk vejledning

sæt mrk = sæt et mærke på pinden (ringe)  
Find flere forkortelser på viv.dk hjælp!

© Vivian Høxbro

Kopier venligst ikke denne opskrift! 
Fortæl hellere dine strikkevenner, at den kan 
købes på viv.dk

Har du problemer med opskriften kan du evt. 
sende mig en mail på viv@viv.dk med 
angivelse af hvilket sidetal og i hvilken spalte 
dit problem fi
Skriv også dit telefonnummer.

Begynd 
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Krave og forkanter

Begynd nedefra (højre forstykke) og op omkring 
nakken og nedad (venstre forstykke).


1. trekant - venstre-pegende, Tvinni 
Slå 40 m op med løs krydsopslagning, se side 2, 
på korte p 2,5 mm med GBT (se Garn, side 2).

1. p, etableringpind (VS): 1VLA mgop, se side 2, 
r til sidste m, 1 drejet r.

2. p, frempind (RS): 1VLA mgop, 3 r. Vend.

3. p, tilbagepind (VS): 1TVM (dvs. træk i 
masken, så den bliver dobbelt), sæt mrk (se side 
1), r p ud.

4. p, frempind (RS): 1VLA mgop, r til mrk/TVM 
(her 2 r), strik TVM r sm (dvs. den dobbelte m 
strikkes r sammen), 3 r. Vend.

5. p, tilbagepind (VS): 1 TVM, sæt mrk, r p ud.

6. p, frempind (RS): 1VLA mgop, r til mrk/TVM 
(her 5 r), strik TVM r sm, 3 r.  Vend.

7. p, tilbagepind (VS): 1TVM, sæt mrk, r p ud.

8. p, frempind (RS): 1VLA mgop, r til mrk/TVM 
(her 8 r). Vend.

9. p, tilbagepind (VS): 1TVM, sæt mrk, r p ud.

10. p, frempind (RS): 1VLA mgop, r til mrk/TVM 
(her 11 r), strik TVM r sm, 3 r. Vend. 

11 . p, tilbagepind (VS): 1TVM, sæt mrk, r p ud.

Fortsæt sådan med hele tiden at strikke 3 m 
mere med før vending, til alle m er strikket. 

Slut med denne p (VS): 1VLA mgop, r til sidste 
m, 1 vr.


2. trekant - højre-pegende, Silk Mohair  
Strik med GBM (se Garn, side 2).

1. p, etableringpind 1 (RS): 1VLA mgop, r p ud.

2. p, etableringspind 2 (VS): 1VLA mgop, r p 
ud. 

3. p, etableringpind 3 (RS): 1VLA mgop, r p ud. 

4. p, frempind (VS): 1VLA mgop, 3 r. Vend.

5. p, tilbagepind (RS): 1 TVM, sæt mrk, r p ud.

6. p, frempind (VS): 1VLA mgop, r til mrk/TVM 
(her 2 r), strik TVM r sm, 3 r. Vend.

7. p, tilbagepind (RS): 1TVM, sæt mrk, r p ud.

8. p, frempind (VS): 1VLA mgop, r til mrk/TVM 
(her 5 r), strik TVM r sm, 3 r. Vend.

9. p, tilbagepind (RS): 1TVM, sæt mrk, r p ud.

Fortsæt sådan med hele tiden at strikke 3 m 
mere med på frempindene, til alle 40 m er 
strikket på en p på VS, der sluttes med 1 vr. 


3. trekant - venstre-pegende, Tvinni 
Strik med MGT.

1. p, etableringpind 1 (RS): 1VLA mgop, r p ud.

2. p, etableringpind 2 (VS): 1VLA mgop, r p ud.

Strik herefter som 1. trekant, begynd med 2. p.


Følg herefter opskriften herunder og fotos side 
5.


Side  af 3 10

Strikkehjælp, Alfabetisk

Hæftning på skrå 
Jeg vil anbefale, at der så vidt muligt 
hæftes på skrå. Denne hæftning er 
ret usynlig og elastisk som arbejdet.


Kantmasker 
Når man slutter med 1 ret, begyndes 
med 1 vrang løs af med garnet over 
pinden (1VLA mgop).

Når man slutter med 1 vrang, 
begyndes med 1 ret løs af (1RLA).


Løs krydsopslagning 
Slå op med krydsopslagning, men 
slå 1 maske op ad gangen og sørg 
omhyggeligt for, at der er mellemrum 
mellem maskerne. 

Strik masker op ret 
Strik altid masker op under begge 
kantmaskernes lænker. 

Sammenstrikning af 2 stykker 
Når man strikker sammen på RS, 
strikkes 2 vr sammen.

Når man strikker sammen på VS, 
strikkes 1 vr løs af med garnet over 
pinden (1VLA mgop).

OBS!  
Hav Smartphone, IPad eller computer klar, 
og fiviv.dk - HJÆLP - Videoer.


Ord i opskriften, der er fremhævet med gult,

har en tilhørende vejledning (et dokument), 
der kan printes ud og/eller en video.

http://viv.dk


Højre forstykke 
1. trekant: en venstre-pegende trekant med 
GBT, se opskrift til venstre.

2. trekant: en højre-pegende trekant med KM, 
se opskrift til venstre.

* 3. trekant: en venstre-pegende trekant med 
GBT, se opskrift side til venstre.

4. trekant: en højre-pegende trekant med fv 
GBM, som 2. trekant

5. trekant: en venstre-pegende trekant med KT, 
som 3. trekant 
6. trekant: en højre-pegende trekant med fv 
GBM, som 2. trekant 
7. trekant: en venstre-pegende trekant med 
GBT, som 3. trekant

8. trekant: en højre-pegende trekant med fv 
GBM, som 2. trekant 
9. trekant: en venstre-pegende trekant med 
GBT, som 3. trekant

10. trekant: en højre-pegende trekant med fv 
RM, som 2. trekant

11. trekant: en venstre-pegende trekant med 
GBT, som 3. trekant

12. trekant: en højre-pegende trekant med fv 
GBM, som 2. trekant

13. trekant: en venstre-pegende trekant med 
KT, som 3. trekant

14. trekant: en højre-pegende trekant med fv 
GBM, som 2. trekant

15. trekant: en venstre-pegende trekant med 
GBT, som 3. trekant

16. trekant: en højre-pegende trekant med fv 
GBM, som 2. trekant

17. trekant: en venstre-pegende trekant med 
GBT, som 3. trekant

18. trekant: en venstre-pegende trekant med 
KM, som 3. trekant

19. trekant: en venstre-pegende trekant med 
GBT, som 3. trekant

20. trekant: en højre-pegende trekant med fv 
GBM, som 2. trekant


Hals og nakke 
21. trekant: en højre-pegende trekant med fv 
RM, som 2. trekant

22. trekant: en højre-pegende trekant med GBT, 
som 2. trekant

23. trekant: en højre-pegende trekant med fv 
GBM, som 2. trekant

24. trekant: en venstre-pegende trekant med 
GBT, som 3. trekant

25. trekant: en højre-pegende trekant med KM, 
som 2. trekant

26. trekant: en højre-pegende trekant med fv 
GBM, som 2. trekant

27. trekant: en venstre-pegende trekant med 
GBT, som 3. trekant

28. trekant: en højre-pegende trekant med fv 
GBM, som 2. trekant


29. trekant: en højre-pegende trekant med KM, 
som 2. trekant

30. trekant: en venstre-pegende trekant med fv 
GBT, som 3. trekant

31. trekant: en højre-pegende trekant med 
GBM, som 2. trekant

32. trekant: en højre-pegende trekant med fv 
GBT, som 2. trekant

33. trekant: en højre-pegende trekant med fv 
RM, som 2. trekant


Venstre forstykke 
34. trekant: en højre-pegende trekant med 
GBM, som 2. trekant

35. trekant: en venstre-pegende trekant med 
GBT, som 3. trekant

36. trekant: en højre-pegende trekant med KM, 
som 2. trekant

37. trekant: en venstre-pegende trekant med 
GBT, som 3. trekant

38. trekant: en højre-pegende trekant med fv 
GBM, som 2. trekant

39. trekant: en venstre-pegende trekant med 
GBT, som 3. trekant

40. trekant: en højre-pegende trekant med fv 
GBM, som 2. trekant

41. trekant: en venstre-pegende trekant med 
KT, som 3. trekant

42. trekant: en højre-pegende trekant med fv 
GBM, som 2. trekant

43. trekant: en venstre-pegende trekant med 
GBT, som 3. trekant

44. trekant: en højre-pegende trekant med fv 
RM, som 2. trekant

45. trekant: en venstre-pegende trekant med 
GBT, som 3. trekant

46. trekant: en højre-pegende trekant med fv 
GBM, som 2. trekant 
47. trekant: en venstre-pegende trekant med 
GBT, som 3. trekant

48. trekant: en højre-pegende trekant med fv 
GBM, som 2. trekant 
49. trekant: en venstre-pegende trekant med 
KT, som 3. trekant 
50. trekant: en højre-pegende trekant med fv 
GBM, som 2. trekant

51. trekant: en venstre-pegende trekant med 
GBT, som 3. trekant

52. trekant: en højre-pegende trekant med RM, 
som 2. trekant

53. trekant: en venstre-pegende trekant med 
GBT, som 3. trekant
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Forberedelse til midterstolpe på ryg 
Foto 1, side 5: Læg kraven som på billedet, 
men med VS opad.

Foto 2, side 5: Fold højre- og venstre forstykker 
ind mod midten, og nu vender RS opad.

Foto 3, side 5: Fold det øverste (buerne) udad 
mod henholdsvis højre og venstre og kraven 
bøjes ned bagover. Kraven har VS mod dig.  
Midterstolpe på ryg


1. trekant - halv højre-pegende, Tvinni 
Opstrikningspind (VS): Strik m op med GBT i 
nakken mellem de 2 trekanter med RM, 2 m 
langs alle spidser og 14 m langs de brede 
trekantsider (= 58 m).

1. p, indtagningspind (RS): 1VLA mgop, strik r, 
og tag samtidig jævnt ind til 40 m.

2. p, frempind (VS): 1VLA mgop, 5 r. Vend.

3. p, tilbagepind (RS): 1TVM, r p ud.

4. p, frempind (VS): 1VLA mgop, strik r til TVM 
(her: 4 r), strik TVM r sm, 6 r. Vend. 
5. p, tilbagepind (RS): 1 TVM, r p ud.

6. p, frempind (VS): 1VLA mgop, strik r til TVM 
(her: 10 r), strik TVM r sm, 6 r. Vend.

7. p, tilbagepind (RS): 1 TVM, r p ud.

Fortsæt sådan med hele tiden at strikke 6 m 
mere med før vending, til alle m er strikket. Efter 
tilbagepinden, hvor der kun er 4 m tilbage, 
strikkes:

Næste p, frempind (VS): 1VLA mgop, r til TVM, 
strik TVM r sm, r p ud.

Næste p (RS): 1VLA mgop, r p ud.

Næste p (RS): 1VLA mgop, r p ud. 

Fortsæt med trekanter som på højre forstykke. 


2. trekant - venstre-pegende Silk Mohair  
1. p, etabelringspind 2 (RS): 1VLA mgop, r p 
ud. 

2. p, etableringpind 3 (VS): 1VLA mgop, r p ud. 

3. p, frempind (RS): 1VLA mgop, 3 r. Vend.

4. p, tilbagepind (VS): 1 TVM, sæt mrk, r p ud.

5. p, frempind (RS): 1VLA mgop, r til mrk/TVM 
(her 2 r), strik TVM r sm, 3 r. 

Vend.

6. p, tilbagepind (VS): 1TVM, sæt mrk, r p ud.

Fortsæt sådan med hele tiden at strikke 3 m 
mere med på frempindene, til alle 40 m er 
strikket med. 

Slut med denne p (VS): 1VLA mgop, r til sidste 
m, 1 vr.


3. trekant - højre-pegende, Tvinni 
Strik med MGT.

1. p, etableringpind 1 (RS): 1VLA mgop, r p ud.

2. p, etableringpind 2 (VS): 1VLA mgop, r p ud.

3. p, etableringpind 3 (RS): 1VLA mgop, r p ud. 

4. p, frempind (VS): 1VLA mgop, 3 r. Vend.

5. p, tilbagepind (RS): 1TVM, r p ud.


6. p, frempind (VS): 1VLA mgop, r til TVM (her 2 
r), strik TVM r sm, 3 r. Vend.

7. p, tilbagepind (RS): 1 TVM, r p ud.

Fortsæt sådan med hele tiden at strikke 3 m 
mere med før vending, til alle m er strikket med, 
men strik sidste m vr.


Gentag herefter hele tiden 2. og 3. trekant i 
farver som højre forstykke og næste farve er 
GBM. Når der er strikket 20 trekanter inkl. 1. 
trekant, der er halv, sluttes med en halv trekant, 
sådan:


21. trekant - halv venstre-pegende, Silk 
Mohair 
Strik med MGT.

1. p, etableringpind 1 (RS): 1VLA mgop, r p ud.

2. p, etableringpind 2 (VS): 1VLA mgop, r p ud.

3. p, etableringpind 3 (RS): 1VLA mgop, r p ud. 

4. p, frempind (VS): 1VLA mgop, 5 r. Vend.

5. p, tilbagepind (RS): 1TVM, r p ud.

6. p, frempind (VS): 1VLA mgop, r til TVM (her 4 
r), strik TVM r sm, 6 r. Vend.

7. p, tilbagepind (RS): 1 TVM, r p ud.

Fortsæt sådan med hele tiden at strikke 6 m 
mere med før vending, til alle m er strikket. Efter 
tilbagepinden, hvor der kun er 4 m tilbage, 
strikkes:

Næste p, frempind (VS): 1VLA mgop, r til TVM, 
strik TVM r sm, r p ud.

Næste p (RS): 1VLA mgop, r p ud.

Næste p (RS): 1VLA mgop, r p ud.

Luk  af.


Venstre side

Uanset mønster strikkes kanter og midten på 
samme måde hele vejen op, som nederst på 
diagrammet, kun afbrudt af den retstrikkede 
stribe på tværs med KM (se øverste røde pil). 

Kanter 
Se nederst på begge sider af diagrammet.

Begynd alle p med 1RLA, 5  (kant) og slut alle p 
med 5 r, 1 vr (kant). 
Tag 1 m ud (e-udtagning) på RS på hver 8. p 
indenfor kanternes 6 m i begge sider.


Midte (skulder) 
Tag 1 m ind på hver p på RS før og efter 
mærket, sådan: 

før mærket 2 r sm,

efter mærket 2/vo, 
på VS: strik de 5 midterste m vr.


Mønster 
Mellem midte (5 m) og kant i hver side strikkes 
mønster efter diagram.
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Opstrikningspind (RS):  
Første halvdel: Begynd ved den røde pil på foto 
4 og strik m op langs højre forstykkes inderside 
(den røde stiplede linje), 1 m i nederste hjørne, 
12 langs den nederste trekant, derefter 2 m 
langs hver trekants spids og 14 m langs hver 
trekants brede side, slut med 2 m langs GBM-
spidsen og 2 m i RM-spidsen (= 161 m), 

Midtermaske: 1 m i hakket øverst oppe lige 
efter RM, marker denne.

Anden halvdel: 2 m langs hver trekants spids 
og 14 langs hver trekants brede side og til sidst 
2 m langs nederste spids og 1 m i nederste 
hjørne (= 163 m),

dvs. i alt: 325 m.


Næste p/1. p herunder, er også diagrammets 
nederste/1.  p, der begynder ved den nederste 
pil i diagrammets venstre side.  
Sæt et mærke omkring de 3 midterste m og 
fjern det, der blev sat på opstrikningspinden. 

Strik fladt på rundp 2,5 mm, 100 cm og iøvrigt 
som venstre side.

1. p (VS): 1VLA mgop, 1 r, 2 r sm, strik r til mrk, 
men tag 1 m ind jævnt fordelt (= 159 m), 3 vr 
(midten), mrk, strik r til de sidste 3 m, 2 r sm, 2 r 
(=159 m).  
Denne p begyndte i diagrammets venstre side 
ved rød pil.

2. p (RS): 1VLA mgop, r til 2 m før mrk, 2 r sm (= 
158 m), 3 r, 2/ro, r p ud (= 158 m).

3. p: 1VLA mgop, r til mrk, 3 vr, r p ud.

4. p: 1VLA mgop, r til 2 m før mrk, 2 r sm (= 157 
m), 3 r, 2/ro, r p ud (= 157 m).

5. p: 1VLA mgop, r til mrk, 3 vr, r p ud.

6. p: 1VLA mgop, r til 2 m før mrk, 2 r sm (= 156 
m), 3 r, 2/ro, r p ud (= 156 m).

7. p: 1VLA mgop, 5 r (kant), * 3 r, 3 vr *, gentag 
fra *-* i alt 25 gange (til mærket), 3 vr, * 3 vr, 3 r 
*, gentag fra *-* til de sidste 6 m, 6 r (kant).


Fortsæt med BGT og strik håndklædemønster 
efter diagram med udtagninger på hver 8. p i 
hver side indenfor de 6 kantm og indtagninger 
på hver side af de 3 glatte m midt på skulderen. 

De 7 p umiddelbart efter håndklædeternene 
strikkes vrang med undtagelse af kanternes 6 m 
og de 3 midterm.


Bakke og dal mønster 
Fortsæt med bakke og dal mønster mellem 
kanterne (6 m) og midten efter diagram.


3 Ret-riller

Strik 6 p r med GBT. Slut den sidste p med 1 vr. 

Retstrikket karry stribe 
Kant forneden, begyndelse 
Skift til KT og strik begynd, hvor sidste p blev 
sluttet. Brug rundp som den ene og en kort 

pind, og strik over de 
yderste 7 m, dvs. 
kanten + 1 m. 

1. p (RS): 1RLA, 5 r, 1 
vr. Vend.

2. p (VS): 1RLA, 5 r, 1 
vr.

Gentag 1. og 2. p til 
der er 10 riller på RS. 
Sidste p strikkes på RS, så pinden peger opad.


Retstrikket stribe 
Etableringspind (RS): Sæt de nederste 6 m på 
en tråd til senere og den øverste m bliver på sin 
p. Skift til KM og strik 10 m op over kanten (1 m 
efter hver ret-rille), sæt den sidste m tilbage på 
venstre p og strik  vr sammen, den ene er m 
med KM, den anden GBT (= 11 m)). Vend.

1. p (VS): 1RLA, 9 r, 1 vr.

2. p (RS): 1RLA, 9 r, 2 vr sm. Vend.

Gentag 1. og 2. p til 9 før de 3 midterste glatte 
m på skulderen. Sidste p strikkes på VS.


Første skulderskråning 
1. p (VS): 1RLA, 9 r. Der er 1 m tilbage. Vend. 

2. p (RS): 1TVM (se side 2), 8 r, 2 vr sm. Vend.

3. p: 1RLA, 8 r, Vend.

4. p (RS): 1TVM, 7 r, 2 vr sm. Vend.

5. p: 1RLA, 7 r, Vend.

6. p (RS): 1TVM, 6 r, 2 vr sm. Vend.

7. p: 1RLA, 6 r, Vend.

8. p (RS): 1TVM, 5 r, 2 vr sm. Vend.

9. p: 1RLA, 5 r, Vend.

Fortsæt sådan med færre og færre m før 
sammenstrikning. 
Vend, når de 7 glatte skuldermasker er nået 
efter en p på RS. 

Næste p, sammenstrikningsrille: 1RLA, * strik 
TVM r sm *, gentag *-* til sidste m, 1 vr.


Selve skulderen 
1. p (RS): 1RLA mgop, 9 r, 2 vr sm. Vend.

2. p (VS): 1RLA, r p ud. Vend.

3. p (RS): 1VLA mgop, 9 r, 2 vr sm. Vend.

Gentag 2. og 3. p til den 5. glatte m og endnu 1 
m er væk. Vend.


2. skulderskråning 
1. p (VS): 1RLA, 1 r. Vend.

2. p (RS): 1TVM, 2 vr sm. Vend.

3. p: 1RLA, strik TVM r sm, 1 r. Vend. 
4. p: 1TVM, 1 r, 2 vr 
sm. Vend.

5. p: 1RLA, 1 r, strik 
TVM r sm, 1 r. Vend.

6. p: 1TVM, 2 r, 2 vr 
sm. Vend.

7. p: 1RLA, 2 r, strik 
TVM r sm, 1 r. Vend.

8. p: 1TVM, 3 r, 2 vr 

Side  af 6 10



sm. Vend.

Fortsæt sådan til  alle 11 m er strikket med.

Sidste p på VS.


Anden lodrette tværstrikket ret stribe 
Næste p (RS): 1VLA, 9 r, 2 vr sm. 
Næste p (VS): 1RLA, r p ud. Vend.

Gentag disse 2 p til der er 7 GBT-masker tilbage 
efter en p på VS. 

Klip og træk i rundp, så strikningen kan begynde 
i den modsatte ende.


Kant forneden, slutning

Skift til KT.

1. p (RS): 1VLA mgop, 5 vr, 2/vo. Vend.

2. p (VS): 1VLA mgop, vr p ud.

Gentag 1. og 2. p til alle KM er væk og efter en 
p på RS. 

Klip og sæt m på en tråd.


3 ret-riller 
Skift til GBT og strik igen på tværs, som før den 
lodrette KM-stribe.

Etableringspind: Strik på RS og begynd med at 
sætte de første 6 m fra tråden på rundp og strik 
dem 1VLA mgop, 5 r, strik derefter m op langs 
KM-striben, 1 m før hver ret-rille, slut med at 
strikke de 7 m på tråden r. Sørg for at der er lige 
mange m på begge sider af de 3 midterste m. 
Hvis ikke, så reguler maskeantallet.

Strik 5 p r og på første p på RS begynder 
udtagningerne på hver 8. p igen.


Bakke og dal mønster og 3 ret-riller 
Gentag derefter fra den nederste røde pil til den 
øverste og strik bakke og dal afsluttet af 3 ret-
riller. 


Sæt m på en tråd til højre side også er strikket.


Sæt igen m på rundp, når højre side er 
færdigstrikket. Slut af og strik kant som højre 
side.


Højre side

Stykke med håndklædetern og 

ret-riller

Opstrikningspind (RS):  
Første halvdel: Begynd ved den sorte pil på 
foto 4 og strik m op langs midterstolpens højre 
side, 

1 m i nederste hjørne, 9 langs den nederste 
trekant (10 m), 

derefter 2 m langs hver trekants spids og 14 m 
langs hver trekants brede side i alt 9 gange (144 
m), 

slut med 2 m i sidste spids, 10 m langs den 
øverste halve trekant (12 m),

(= 166 m), 

Midtermaske: 1 m i GBT-spidsen, marker 
denne som midtermasken,

Anden halvdel: 1 m i RM-spidsen, 2 langs 
GBM-spidsen (3 m), 

14 langs alle brede trekantsider, og 2 langs alle 
spidser 9 gange (144 m)

og slut med 14 m langs den sidste trekant og 1 
m i nederste hjørne (15 m), (= 163 m)

dvs. i alt 330 m. Heraf er de 3 midterste m 
(midterm) og danner skulderen. Sæt mærke 1 m 
før midterm og endnu et 1 m efter midterm. Der 
skal altså være 160 m på begge sider af de 3 
midterm.


Næste p er 1. p herunder, som også er 
diagrammets nederste/1.  p ved den nederste 
pil i venstre side.  
Sæt et mærke omkring de 3 midterste m og 
fjerne det, der blev sat på opstrikningspinden. 

Strik fladt på rundp 2,5 mm, 100 cm og iøvrigt 
som venstre side.


1. p (VS): 1VLA mgop, 1 r, 2 r sm, strik r til 1 m 
før mrk og tag samtidig 2 m ind (= 159), 3 vr 
(midterm), strik r til de sidste 4 m og tag 
samtidig 5 m jævnt ind, 2 r sm, 2 r  (= 159 m). 

Fortsæt som i venstre side fra 2. p til hele 
diagrammet er strikket.
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Afslutning og kant

3-pinde-aflukning

Vend VS udad og hold rundpindens 2 spidser 
sammen. Luk nu de nederste 60 m i begge sider 
af med 3-pinde-aflukning, så siderne “sys” 
sammen. 


Hold rundpinden med buen i venstre side og 
begge pindespidser peger i samme retning 
parallelt. 
Hold rundp’s 2 spidser i venstre hånd og en kort 
p i højre. 
Stik den korte p ind i den forreste m på den 
nærmeste pindespids og videre ind i den første 
m på den bageste pindespids og strik de 2 m r 
sm.  
* Strik 1 r gennem de 2 m, der nu er forrest, træk 
den anden maske over den første *.  
Gentag fra * til *, til alle masker er lukket af. Slut 
den sidste m af. 

Klip ikke garnet og vend RS udad.


Kant 
Hold arb, som på foto og s-opslå 7 m med GBT. 
Disse 7 m ses i den gule ring på foto.

1. p (VS): 2VLA, 4 r, 2/vo. Vend.

2. p (RS): 1VLA mgop, r p ud.

Gentag 1. og 2. p hele vejen rundt.

Efterhånden forsvinder m på rundp, til der til 
sidst kun er kantens 7 m tilbage. Luk af og sy 
kantens aflukning sammen med opslagningen. 
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Vesten vil dog trække sig en del i 
bredden pga. bakke og dal mønsteret.



Side  af 9 10

Foto 3

RS RS

VS VS
RS

Krave, forkanter og midterstolpe 
på ryg

Foto 2

VS

RS RS Der strikkes masker 
op til ryggens 
midterstolpe 

mellem de 2 RM-
trekanter.


↑↑Foto 4

Venstre

forstykke

Midterstolpe
Højre

forstykke

Krave

Foto 5

Magen til Foto 4, men her er alt 
først vendt med VS opad, 
kraven bukkes bagom og 
forstykkerne drejes udad, så RS 
vender opad. Sådan skal det se 
ud, på den færdig vest.
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gDiagram

De indrammede røde felter er 
rapporter, der gentages til siderne og 
opad.


Alle pinde på RS er markeret med gult. 
De strikkes fra højre mod venstre.


Pinde uden markering er pinde på, der 
strikkes fra venstre mod højre.

  Glat =
  Strik ret, når du er på retsiden.
  Strik vrang, når du er på vrangsiden.
  Glat vrang =
  Strik vreng, når du er på retsiden.
  Strik ret, når du er på vrangsiden.
  1RLA = 1 ret løs af.
  Vrang i slutningen af en pind
  1 e−udtagning =
  Lav en løkke, som et e,
  og sæt det på pinden.
  E’et danner en ny maske,
  der inddrages i mønsteret.
  Se www.viv.dk − Menu −
  HJÆLP−Ud− og indtagninger.
  2 ret sammen.
  1 ret løs af, 1 ret, træk den
  løse maske over retmasken.

Symbolforklaring


