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Størrelse

Small (Medium) Large
Størrelserne er store. Trøjen er tænkt vid og løs.

Mål 
Overvidde: 64 (68) 72 cm

Hel længde: 57 (60) 64 cm

Målskitse på side 8


Garn

A: 200 (200) 200 g karry, 22s Tvinni 

(brugt til ryg og forstykker: 130 g)

C: 100 (100) 100 g antracit, 47 Tvinni 
50 g = 255 m, 100% merinould

B: 3 (4) 4 ngl karry Silk Mohair 

(bruges kun på ryg og forstykke 80 g)

1 ngl 25 g, 212 m, 75% silk mohair, 25% silke

Til 1 firkant med Tvinni bruges 1,5 g garn.

Til 1 firkant med Silk Mohair bruges 1 g garn.

fra isagerstrik.dk 

1 forstykke eller 1 rygside vejer ca. 50 g.

Tilbehør

8 keramikknapper 16 mm, af Birthe Sahl købt 
hos www.oenling.com 


Pinde 

jumperpinde 2,5 mm (15-20 cm)
2 rundpinde 2,5 mm, 80 cm
sikkerhedsmærker 
(Locking Stitch Markers fra Clover)

Strikkefasthed

1 firkant måler 
6,2 x 6,2 cm (6,6 x 6,6 cm) 7 x 6,27 cm
Målene er taget på en firkant mellem andre 
firkanter, fx. firkant nr. 10 på venstre forstykke.
25 m og 52 p/26p riller = 10 x 10 cm i 
retstrikning på p 2,5 mm.

Fremgangsmåde

Denne trøje med knaplukning foran strikkes i 4 
dele og samles midt bag før skulderstykke og 
ærmer strikkes på. Til sidst strikkes kanter og 
krave.

Hele trøjen strikkes med 1 tråd på pinde 2,5 
mm. 
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Forkortelser

m = maske(r)

p = pind(e)

r = ret

vr = vrang

RS = retsiden

VS = vrangsiden

sm = sammen

omg = omg(e)

1RLA = tag 1 m r løs af

1VLA = tag 1 m vr løs af

mgop = med garnet over pinden (eller med 
garnet foran arbejdet) 
3/ro = 1 ret løs af med garnet under pinden, 
2 ret sammen, træk den løse maske over 
retmasken 

s-opslå = slå op med strikkeopslagning. 

Se viv.dk Hjælp video/vejledning.

Se evt. flere forkortelser på viv.dk Hjælp!

© Vivian Høxbro

Kopier    
Fortæl hellere dine strikkevenner, at den kan 
købes på viv.dk

Har du problemer med opskriften kan du evt. 
sende mig en mail på viv@viv.dk med 
angivelse af hvilket sidetal og i hvilken spalte 
dit problem fi
Skriv også dit telefonnummer.

OBS! 
Hav Smartphone, IPad eller computer klar, 
og fiviv.dk - HJÆLP!


Ord i opskriften, der er fremhævet med gult,

har en tilhørende vejledning (et dokument), 
der kan printes ud og/eller en video.

http://viv.dk
mailto:viv@viv.dk
http://isagerstrik.dk
http://www.oenling.com
http://viv.dk
http://viv.dk
http://viv.dk


Opskrift 

Venstre forstykke

Forstykket er et rektangel, bestående af 5 
paneler, hver på 8 firkanter: 1, 2, 3 osv. 
Firkanterne strikkes ret med 3/ro midtermasker 
og med skiftevis fv A og B iflg opskriften 
herunder og arbejdstegningen på side 8. 

1. panel

Firkant 1 
1. p, opslagningspind: S-opslå 31 (33) 35 m 
(med 2 startm) på dominopinde 2,5 mm med fv 
A.

2. p (VS): Ret til sidste m, 1 vr.

Garnenden kan med fordel strikkehæftes på 
næste p, der er på RS.

3. p (RS): 1RLA, r til de 3 midterm (her 13 (14) 
15 r), 3/ro), r til sidste m (her 13 (14) 15 r), 1 vr (= 
29 (31) 33 m).

4. p: 1RLA, r til sidste m, 1 vr.

5. p: 1RLA, r til de 3 midterm (her 12 (13) 14 r), 
3/ro), r til sidste m (her 12 (13) 14 r), 1 vr (= 27 
(29) 31 m).

Gentag herefter 3. og 4. p. Efter hver p på RS er 
der 2 m mindre, til der til sidst kun er 3 tilbage.

Næste p (VS): 1RLA, 1 r, 1 vr.

Sidste p (RS): 3/ro.

Der er nu kun 1 m tilbage, det er slutmasken 
(slutm).


Firkant 2 
Denne firkant strikkes med fv B i fortsættelse af 
firkant 1, sådan:

Skift til fv B.

1. p, opstrikningspind: Strik firkant 1’s slutm r 
med KM og træk KT til. Klip ikke endnu. Strik 
derefter 15 (16) 17 m ret op langs firkant 1’s 
øverste side, strik 1 m op i hjørnet, vend 
arbejdet og s-opslå 15 (16) 17 m. Strik endnu en 
firkant her. Begynd med 2. p. 


Firkant 3 til 8 
Fortsæt sådan opad med firkanter med skiftevis 
fv A og B til firkant 8 er strikket. Klip og sæt et 
mærke i slutm.


2. panel

Firkant 9 
1. p, opstrikningspind: S-opslå 15 (16) 17 m 
med fv B, flyt p med m til højre hånd og strik 1 
m op i firkant 1’s nederste højre hjørne og 15 
(16) 17 op langs 1’s højre side. 

Strik en firkant.


Firkant 10 
1. p, opstrikningspind: Strik slutm r med fv A, 
strik 14 (15) 16 m op langs firkant 9’s øverste 

side, 1 m i hakket mellem 9, 1 og 2 og 16 m 
langs 2’s højre side og sidste m strikkes i firkant 
5’s slutm.

Strik en firkant.   

Fortsæt opad med at strikke en firkant i hvert 
hak med skiftevis fv B og A. Sæt mærke i firkant 
16’s slutm.


3., 4. og 5. panel

Strikkes som 2. panel med firkanter med 
skiftevis fv A og B, som et skakbræt og som det 
ses af skemaet på side 5. Sidste firkant er 
firkant 40.


Højre forstykke

Forstykket er et rektangel, bestående af 8  
paneler, hver på 5 firkanter. 
Firkanterne strikkes med skiftevis fv B og A. 
Bemærk! Når der før blev begyndt med fv A, 
begyndes her med fv B.  
Strikkeretningen er som tallene på skemaet, 
side 8.


Venstre rygside

Strikkes magen til højre forstykke.


Højre rygside

Strikkes magen til venstre forstykke.


Midterstolpe på ryg

Herefter samles ryggens 2 dele med en 
midterstolpe.

Strik 127 (135) 143 m r op med fv C på rundp 
2,5 mm, 60 cm, langs højre rygside i den side, 
der vender mod midten, begynd øverst sådan: 1 
m i hjørnet, 15 (16) 17 m ud for hver firkant i 
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opslagslænkerne, flyt arbejdet til venstre hånd, 
vend arbejdet, og s-opslå 6 m til båndets bund, 
vend igen, og strik på samme måde 127 (135) 
143 m op langs venstre rygside. Klip.

Herefter strikkes frem og tilbage på

rundp. Begynd med at tage højre rygsides

127 (135) 143 m løs af, og strik over båndets m, 
mens de samtidig strikkes sammen med 
rygstykkerne,  sådan:

1. p (RS): 5 r, strik 2 vr sm (båndets 6. m og den 
første m fra venstre rygside). Vend.

2. p (VS): 1RLA, 5 r, 2/vo (dvs. båndets sidste m 
sammen med venstre rygsides første m). Vend.

3. p: 1VLA, 5 r, 2 vr sm. Vend.

4. p: 1RLA, 5 r, 2/vo. Vend.

Gentag 3. og 4. p, til alle de lodrette m er væk, 
og der kun er 6 m tilbage. Sidste p strikkes på 
VS. Der er nu 19 riller.

Sæt m på et sikkerhedsmærke.

Hermed er de 2 stykker samlet.


Højre ærme, bageste del

Tæl 2,5 firkanter ned i ryggens højre side og 
strik m op langs med dem: 8 m langs den halve, 
* 1 i mellemrummet mellem denne og den næste 
firkant, 15 (16) 17 langs næste firkant *, gentag 
fra *-* endnu 1 gang og slut med 1 m i øverste 
hjørne (= 45 m). Strik ret lige op i den øverste 
side (mod skulderen) og tag ind i den nederste 
side indenfor 1 kantm på hver 6. p 14 gange og 
på hver 8. p til der er 90 (92) 94 riller på RS og 
der er 16 (17) 18 m tilbage. 

Klip og sæt m på en tråd til senere.


Venstre ærme, bageste del

Strik samme maskeantal op i ryggens venstre 
side oppefra og ned og strik et ærme svarende 
til det højre med indtagninger i den nederste 
side. Klip og sæt m på en tråd til senere.


Venstre ærme, forreste del

Strik som højre ærme bageste del, men her 
strikkes m op langs venstre forstykke. Den lige 

side skal være øverst og indtagningerne 
nederst.


Højre ærme, forreste del

Strik som venstre ærme bageste del, men her 
strikkes m op langs højre forstykke. Den lige 
side skal være øverst og indtagningerne 
nederst.


Skulderstolpe med 
halsåbning

Først strikkes langs højre side (forstykke og 
ærme) med halsåbning, derefter tilsvarende 
langs venstre side, hvorefter siderne samles, der 
slås op til nakken og de sidste pinde strikkes. 

Til sidst strikkes masker op langs ryg og 
forstykker og for og bag samles med 

3-pindeaflukning.


Langs højre forstykke

Kantmasker: Begynd også her med 1RLA og 
slut med 1 vr.

1. p (RS), opstrikningspind: Strik 167 (174) 181 
m op på retsiden med fv C på rundp 2,5 mm, 80 
cm langs højre forstykke og ærme: 

1 m i øverste hjørne (ved hals), 

15 (16) 17 m langs hver firkant, 

1 mellem sidste firkant og ærmets m, og 

89 (91) 93 m langs ærmets øverste lige side 

(= 1 m efter hver rille), og 

slut med 1 m strikket op indenfor den forreste m 
på tråden.

Strik 2 p ret (VS og RS).

Fortsæt i ret, men vend i halssiden på hver p på 
VS, når der er 10 (11) 12 m tilbage, gentag disse 
vendinger mod halsen, når der er 4,2,1,1,1 m 
tilbage.

Fortsæt lige op, til der er 11 riller på RS, efter en 
p på VS (garnet hænger ved halsen).
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1 tern = 1 maske og 1 pind

2 vandrette rækker tern = 1 ret-rille på RS

Halsåbning

28 (30) 32 m

10 (11) 12 m10 (11) 12 m
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Tag herefter ud i halsiden indenfor 2 m på de 
næste 2 p på RS. Udtagningerne er 
lænkeudtagninger, dvs. strik lænken mellem m 
op drejet ret. 

Derefter sluttes p på VS med, at der slås først 2 
og på næste VS-pind 4 m op. 

Strik 1 p r på RS og 1 p r på VS (garnet hænger 
ved halsen). Du er nu ved de røde stiplede linjer 
på diagrammet ovenfor.

Sæt alle halsens 19 (20) 21 m på en tråd og lad 
arbejdet hvile. Der vil være 15 riller på RS.


Langs venstre forstykke

1. p (RS), opstrikningspind: Strik 181 m op på 
retsiden med fv C på rundp 2,5 mm, 80 cm 
langs højre forstykke og ærme: 

1 m indenfor den yderste m på tråden (ved 
ærmekanten),

93 m langs ærmets øverste lige side (= 1 m efter 
hver rille) 

1 mellem ærmets m og sidste firkant, 

17 m langs hver firkant, og 

slut med 1 m i hjørnet.

Strik 1 p ret.

Fortsæt i ret, men vend mod halsen, dvs. på alle 
p på RS, når der er 10 (11) 12 m tilbage og 
derefter når der er 4,2,1,1,1 m tilbage.

Fortsæt lige op, til der er 11 riller på RS, efter en 
p på VS (garnet hænger nu i ærmesiden).

Tag herefter ud mod halsen for 1 m ud i indenfor 
2 m på de næste 2 p på VS. De næste p på RS 
sluttes med, at der slås 2 og derefter 4 m op. 
Strik 1 p på VS (garnet er nu i ærmesiden).

Du er nu ved de røde stiplede linjer på 
diagrammet på side 4.

Sæt alle halsens 19 (20) 21 m på en tråd og lad 
arbejdet hvile. Der vil være 15 riller på RS.


Resten af skulderstolpen (over halsåbningen) 
Strik en p på RS på højre forstykke, flyt arbejdet 
til venstre hånd, s-opslå 28 (30) 32 m, og sæt 
mærke omkring de 4 midterste m, strik venstre 
forstykkes m r. Fortsæt, til der er strikket i alt 19 
riller, sidste p skal være strikket på VS, dvs. 
garnet kommer til at hænge i arbejdets højre 
side set fra RS. 


Samlingspind langs ryggen 
Strik m r op langs hele ryggen øverste side 
(ærme + ryg + ærme) med fv A på rundp 2,5 
mm, begynd med højre side 

(= 167 (174) 181 m), tag de 6 midterste m løs af 
uden at stramme, og fortsæt over venstre side 
(= 167 (174) 181 m). 


Sammenstrikning med 3-pinde aflukning 
Du skal bruge 3 pinde, 2 rundpinde og 1 
jumperpind.

1. Læg ryg/ærmer på et bord med RS opad 

(garnet sidder i højre side). Læg forstykker/
ærmer på ryggen med RS nedad. De ligger 
nu ret mod ret med de 2 rundpinde med 

maskerne parallelt og garnet klar til strikning.  
Sørg for at de de midterste 6 m (fv C) m på 
ryggen rammer de midterste 6 m på 
forstykket (de markerede).


2. Stik den frie pind ind i den forreste maske på 
den pind, der er nærmest dig og videre ind i 
den første maske på den bageste pind og 


3. strik de 2 masker ret sammen.

4. * Strik endnu en ret gennem de 2 forreste 

masker, træk den anden maske over den 
første *. Gentag fra * til *, til alle masker er 
lukket af. Slut den sidste m af.


Montering, kanter og krave

Ærmekanter

Flyt ærmekantens 16 (17) 18 m fra hver tråd til 
en jumperpind 3 mm, der peger mod højre, når 
arbejdet vender med RS mod dig. 

Strik 16 (17) 18 r med fv C, strik 19 m r op i 
midterstolpen, og r i de sidste 16 (17) 18 m.

Strik 1 p r, og slut med at sætte arbejdet i 
venstre hånd og s-opslå 8 m i forlængelse af de 
m, der allerede er på p.

1. p (RS): 2VLA mgop, 5 r, 2 vr sm. 

Vend. 

2. p (VS): 1RLA, r p ud.

Gentag 1. og 2. p, og slut med en 1. p. Luk af.


Sammensyning 
Sy nu ærme- og sidesømme.


Kant nederst på trøjen 
Strik m op forneden: 15 (16) 17 pr. firkant og 6 i 
ryggens midterstolpe. Strik 1 p r og slut med at 
slå 10 m op i forlængelser heraf.

1. p (RS): 2VLA mgop, 7 r, 2 vr sm. 

Vend. 

2. p (VS): 1RLA, r p ud.

Gentag 1. og 2. p, og slut med en 2. p (VS). 

Luk ikke af, men sæt m på et sikkerhedsmærke. 


Halskant

Sæt halsens m på rundp.

1. p (RS), opstrikningspind: Strik højre 
forstykkes m, sådan:

10 (11) 12 r, strik 1 r op før næste m, 4 r, strik 1 r 
op før næste m, 2 r, strik 1 r op før næste m, 1 r, 
strik 1 r op før næste m, 1 r, strik 1 r op før 
næste m, 1 r (= 26 m), fortsæt med at strikke m 
tæt op mod nakkens (= 15 m), derefter nakkens 
m (= 32 m), og mod venstre forstykke (= 15 m), 
og slut, som der blev begyndt, men i omvendt 
rækkefølge med 26 m i rundingen (= 114 m). 
2. p (VS): 1VLA, ret til sidste m, og tag samtidig 
6 m ind over nakkens m (= 108 m), 1 vr.

3. p (RS): Som 2. p.

4. til 7. p: Gentag disse 2 p endnu 2 gange (= 3 
riller på RS og sidste p er på RS). 
Klip og sæt m på en tråd.
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Knaphulskant

Forkant langs højre forstykke.

Sæt m fra mærket over på rundp.

Strik m fra mærket: 2VLA, 8 r, strik m op langs 
forkanten med fv C, 15 (16) 17 langs hver 
firkant, 4 m langs halskanten og 1 m indenfor 
den yderste m på tråden. Vend og strik 1VLA, r 
til sidste m, 1 vr. Slut med at flytte p med m til 
venstre hånd og s-opslå 7 m.

Sæt mærker, hvor der skal være knaphuller: 3 m 
ned oppefra og ellers 1 mærke ud for 
overgangen mellem firkanterne.  


Forberedelse: 1VLA, strik m til venstre p, 

s-opslå 7 m.

1. p (RS): 2VLA, 5 r, 2 vr sm.

Vend.

2. p (VS): 1RLA, r p ud.

Gentag 1. og 2. p, og strik et knaphul over 2 p 
ud for hvert mærke.


2 knaphulspinde 
1. p knaphulspind (RS): 2VLA, 1 r, 2 r sm, slå 2 
gange om p, 2/vo, 2 vr sm.

2. knaphulspind (VS): 1RLA, 1 r, strik 1 r og 1 vr 
i de 2 omslag, r p ud.

Når hele forkanten er færdig og der bare er 7 m 
tilbage.


Kant over knaphulskanten

Fortsæt lige op over disse m på 2 jumperpinde. 
Husk at strikke en kantm i venstre side.

Når kanten over sidste knaphul består af 21 riller 
på RS, efter en p på VS, strikkes en lille 
afslutning foroven, sådan:

* 1VLA, 2 vr sm, vend, 1RLA, 1 r, vend *

Gentag *-* til der kun er 2 m tilbage at der blev 
strikket: 1RLA, 1 r på VS. Vend.

Sæt disse 2 m og alle halsens m på rundp.


Krave

Retside (RS) er kravens underside, når den er 
foldet ned.

Vrangside (VS) er kravens overside, når den er 
foldet ned.

Strik frem og tilbage på rundp med vendepinde 
med bakke- og dal mønster.

1. p (RS): 2VLA mgop, strik 19 m op langs 
kanten (1 m efter hver rille), sæt den sidst 
strikkede m over på venstre p og strik 2 vr sm.

Vend.

Første dal

2. p (VS): 1VLA mgup, 18 vr, 2 r.

3. p (RS): 2VLA mgop, 18 r, 2/vo. 

Vend.

4. og 5. p (VS): Som 2. og 3. p.

Vend.

6. p (VS): 1RLA mgup, 18 vr, 2 r.


Bakke


7. p (RS): 2VLA mgop, 18 vr, 2/vo.

Vend.

8. p (VS): 1VLA mgop, r p ud.

9. p (RS): 2VLA mgop, 18 vr, 2/vo.

Vend.

10. og 11. p (VS): Som 7. og 8. p.

Vend.


Dal 
12. p (VS): 1VLA mgup, 18 vr, 2 r.

13. p (RS): 2VLA mgop, 18 r.

Vend.

14. og 15. p (VS): Som 12. og 13. p.

Vend.

16. p (VS): 1VLA mgup,18 vr, 2 r.

Gentag 7. til 16. p til alle 108 (108) 116 m er 
væk.


Knapkant

Forkant langs venstre forstykke

1. p (RS), opstrikningspind: Meed fv C på 
rundp 3 mm, 2VLA mgop, strik kravens øvrige 
19 m r, strik derefter m r op, første 4 m langs 
halskanten, derefter 15 (16) 17 langs hver firkant 
langs venstre forstykke og 10 m langs kanten 
forneden.

2. p (VS): 2VLA mgop, strik r til de sidste 2 m, 
2VLA mgop.

Afslutning øverst på knapkanten 
1. p (RS): Strik 2 r, strik 1 m r op i lænken i m til 
venstre for de 2 kantmasker. 

2. p (VS): 3VLA.

3. p: 3 r. Vend.

Gentag 2. og 3. p, til der er strikket 14 p i alt.

Fortsæt med knapkanten.


Knapkant

Næste p (RS): 3 r (afslutningens m), spring 1 m 
over og strik derefter 5 m op i afslutningen (= 8 
m), flyt sidste m til venstre p og strik 2 vr sm.

Vend.

Næste p (VS): 1RLA, r p ud.

* Næste p (RS): 2VLA mgop, 5 r, 2 vr sm.

Vend.

Næste p (VS): 1RLA, r p ud. *


Side  af 6 8



Gentag *-*, til der er 8 m på højre p (knapkanten) 
og 2 på venstre p (kanten nederst på trøjen), se 
foto.

Afslutning 
Strik de 2 m på venstre p r sm. Vend.

Luk af, men tag den første m vr løs af og strik 3. 
og 2. m r sm samtidig med afukningen. 
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Jakken er nu strikket 
og der er ærmekanter 
på. Næste trin er 
sammensyning, så 
kanter foneden og til 
sidst forkanter og 
krave.
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Hvide tern 	 = Tvinni

Grå tern 	 = Silk Mohair

Arbejdstegning og målskitse

Venstre forstykkeHøjre forstykke

Venstre rygdelHøjre rygdel

Højre ærme
Bageste del
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Forreste del
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SkulderstolpeSkulderstolpe

Ærmelængde
35,5 (37,5) 39,5 cm

Ærmevidde foroven
20 (21) 22 cm


