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Størrelse

S/M (L/XL)


Mål

Se måltegning side xx


Pinde 

rundpind 2,5 mm

rundpind 3 mm, 60 og 100 cm


Strikkefasthed

24 m og 46 p = 10 x 10 cm i mønster på p nr. 3. 

Slå f.eks. 30 m op og strik en prøve i 
basismønster 2 (BP2). 


Bred stribe 

En bred stribe består af 20 p mønster, enten 
BM1 eller BM2. Begynd altid med 2 p med lyst 
garn. En bred stribe har 5 riller og 5 glatte 
striber. 


M = Mørkt garn

Det mørke garn bruges under hele arbejde og 
danner baggrund for jakkens mønster.


L = Lyst garn

De lyse (L) farver skifter hver gang, der er 
strikket 1 bred stribe på 20 p. 


Farveforløb 
Første farveforløb er L1, L2, L3, L4, L5, L6, L7, 
L8, L9, derefter strikkes modsat forløbet: L8, L7, 
L6 osv.


Diagrammer  
Diagram A på side 7 viser, hvordan 
basismønster 1 (BM1) strikkes. 

Diagram B på side 8 viser ca. en kvart jakke.  
Dette diagram er tænkt som en slags overbliks 
diagram. Her kan du også se, hvor diagram A 
skal strikkes ind. Det er markeret med gråt. 


Kanter på ryg, forstykke og i hals 

Strik ret på alle p med samme farve, som resten 
af pinden strikkes med, dog er den yderste 
maske en kantmaske. 

Kanterne er meget vigtige i skyggestrik. 

I siden med farveskiftene strikkes en Krydskant 
(X-kant).

Se på viv.dk Hjælp Vejledning: Domino-
kantmasken (D-kantm) og Krydskant.


Skyggestrik

er enkelt og let at strikke. 

Brug altid kun én farve ad gangen.

Strik skiftevis 2 lyse og 2 mørke pinde. 

Strik kun ret og vrang. 

På retsiden (RS): Strik altid ret på RS. 

På vrangsiden (VS): Strik altid ret eller vrang 
efter mønster på VS, og med samme farve som 
pinden på RS (dvs. pinden før VS-pinden). 


Fremgangsmåde

Denne glade og farverige jakke strikkes 
forholdvis enkelt på rundpind frem og tilbage i 
ret og vrang og skyggestrik efter diagram. 
Begge sider strikkes fra ærmekant til midt for og 
bag og sys sammen med maskesting til sidst.
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Forkortelser

m = maske(r)

p = pind(e)

r = ret

vr = vrang

RS = retsiden

VS = vrangsiden

sm = sammen

1 rille = 1 ret-rille = 2 pinde ret 

= 1 på retsiden og 1 på vrangsiden 
1RLA = tag 1 m r løs af

1 glat stribe = 2 pinde glat  
= 1 pind ret på RS og 1 pind vrang på VS

Se evt. flere forkortelser på viv.dk Hjælp

Garn - RAINBOW jakke
Fv Ngl Regnbuefarver Blålig

M 12 126 Charcoal 160 Midnight

L1 2 1140 Granny 
Smith

390 Daffodil

L2 2 390 Daffodil 365 Chartreuse

L3 2 425 Mustard 259 Grass

L4 2 208 Tangerine 770 Mint

L5 2 470 Pumpkin 760 Caspian

L6 2 500 Scarlet 757 Splash

L7 2 585 Plum 660 Lagoon

L8 2 517 Mantilla 628 Parma

L9 2 599 Zodiac 162 Neptune

OBS! Garnmængden er vejledende.  
Farverne er valgt, så de ligner de oprindelige.

Spindrift fra Jamieson’s of Shetland

1 ngl, 25 g, 105 m

100% Pure Shetland Wool 
Garnet forhandles i Danmark af 

www.kastaniestrik.dk

http://viv.dk
http://viv.dk
http://www.Kastaniestrik.dk


Side  af 3 7

Basis-Mønster 1 - Skyggestrik 

Lyse riller og mørke glatte striber. 

1. p (RS): M - Ret. 

2. p (VS): M - Vrang. 

1. og 2. p danner en glat stribe på RS. 

3. p (RS): L - Ret. 

4. p (VS): L - Ret. 

3. og 4. p danner en rille på RS. 

Gent disse 4 p. 


Basis-Mønster 2 - Skyggestrik 

Mørke riller og lyse glatte striber. 

1. p (RS): M - Ret. 

2. (VS): M - Ret. 

1. og 2. p danner en rille på RS. 

3. p (RS): L - Ret. 

4. p (VS): L - Vrang. 

3. og 4. p danner en glat stribe på RS. 

Gent disse 4 p. 



Venstre halvdel


Ærme (venstre) 

Opslag/Ombuk  
Slå 46 (52) m op på rundp 2,5 mm med M og 
krydsopslagning (den almindelige opslagning 
med 2 tråde holdt i venstre hånd og pinden i 
højre). Strik opslag i retstrikning, sådan: 
1. p (RS): M - 1RLA, r til sidste m, 1 vr. 
2. p (VS): L1 (L1) - 1RLA, r til sidste m, 1 vr. 
3. p (RS): L1 (L1) - 1RLA, r til sidste m, 1 vr. 
4. p (VS): M - 1RLA, r til sidste m, 1 vr. 
Gentag disse 4 p i alt 8 cm. Slut med 2 p med 
M. Bryd garnet. 
Vend arb og brug herefter VS som RS. Dette 
stykke skal senere bruges til ombuk og herfra 
tages alle senere mål og alle antal pinde 
regnes herfra. 
For at markere hvor midten og senere 
skulderlinjen er, sættes en mærketråd ind midt 
på pinden. Lad den følge op midt i arb som en 
ritråd. 
Skift til rundp 3 mm og strik basismønster 2 
(BM2), side 3 i brede striber. Se på diagram B 
og strik sådan: 
1. p (RS): L2 (L1) - 1RLA, ret til sidste m, 1 vr. 
2. p (VS): L2 (L1) - 1RLA, vr p ud. 
3. p (RS): M - 1RLA, r til sidste m, 1 vr. 
4. p (VS): M - 1RLA, r til sidste m, 1 vr. Denne p 
danner en mørk rille på RS. 
Gentag disse 4 pinde. 

Efter i alt 20 p er den første brede stribe i BM2, 
side 3 færdig (se Bred stribe, side 2). Fortsæt 
med brede striber, samtidig med at der tages 
ud, se Facon nedenfor. Den anden brede stribe 
strikkes med M og L3 (L2), den tredje med M og 
L4 (L3) osv. 

Den mørke farver er hele tiden den samme, kun 
den lyse skifter, se farveforløb side 2. 

Facon  
Tag 1 m ud i begge sider indenfor 2 m på hver 4. 
p i alt 25 (30) gange (= 96 (112 m). Tag derefter 
ud i begyndelsen og slutningen af hver anden p 
på RS resten af ærmet. 

Basismønster 1  

Samtidig når du har strikket 129. (149.) p, dvs. 
9. p af den brede stribe med M og L8 (eller efter 
at der er strikket en p på RS af tredje L8-stribe), 
sættes et mrk på begge sider af de midterste 2 
m (se * i bunden af diagrammet). 

Strik nu BM1 ind på midten, først mellem 2 
midterste mrk og fortsæt BM2 i begge sider. 
BM1 vil efterhånden stråle fra midten og ud til 
begge sider. Begynd mønsteret og følg både 
diagram og opskrift. Fortsæt også udtagninger 
og kantmasker. 

130. (150.) p (VS): L8 - Vr til første mrk, r til 
næste mrk, (2 m), vr p ud. 

131. (151.) p: M - Ret. 

Flyt mrk 3 m ud til hver side. Der er nu 8 m 
mellem mrk. 

132. (152.) p: M - Ret til første mrk, vr til næste 
mrk (8 m), r p ud. 

133. (153.) p: L8 - Ret. 

134. (154.) p: L8 - Vr til første mrk, r til næste 
mrk (8 m), vr p ud. 

135. (155.) p: M - Ret. 

Flyt igen mrk 3 m ud til hver side. 
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OBS!  
Hav Smartphone, IPad eller computer klar, 
og fiviv.dk - HJÆLP - Videoer.


Ord i opskriften, der er fremhævet med gult,

har en tilhørende vejledning (et dokument), 
der kan printes ud og/eller en video.

http://viv.dk


136. (156.) p: M - Ret til første mrk, vr til næste 
mrk (14 m), r p ud. 

137. (157.) p: L8 - Ret. 

138. (158.) p: L8 - Vr til første mrk, r til næste 
mrk (14 m), vr p ud. 

Flyt igen mrk 3 m ud til hver side. 

Fortsæt sådan resten af arb i brede striber og 
udvid det midterste mønster (BM1) med 3 m i 
hver side på hver 4. p og fortsæt BM2 udenfor 
BM1. 

Ærmet er færdigt, når den anden glatte stribe 
med L8 (L9) og 1 p med M er strikket (= efter 
167 (167) p). Der er nu 144 (140) m på p. 


Ryg og forstykke 

Fortsæt mønsteret som hidtil, BM1 udvides 
stadig og BM2 fortsættes i siderne. 

168. (168.) p (VS): M - Strik ærmets m og vend 
arb. Brug den sidst strikkede m som startm og 
s-opslå nye m, til der er 160 (170) m fra 
midtermærket og ud (= ryg). 

169. (169.) p (RS): L8 (L9) - De 10 første m er 
kant, se forrest i opskriften. Strik p ud, vend arb 
og s-opslå også i denne side til der er 160 (170) 
m fra midten (= forstykke). 

Der er nu i alt 320 (340) m på p. 

Fortsæt farveforløbet og mønstrene med en kant 
på 10 m i hver side (se kant på side 68). 

Slut med 3. stribe med L3 (efter 270 (290) p), 
sidste p er strikket på VS. 


Hals og forstykke 

Sæt højre side, når RS vender ind mod dig, på 
en tråd til senere brug (160 (170) m). Arb er nu 
delt ved ritråden på skulderen. Strik forstykket 
over de resterende 160 (170) m. 

Strik herefter forstykke, tag ind til hals og strik 
halskant på én gang. Brug forstykkets forreste 
m (nærmest skulderen) som startm og med 
udgangspunkt i denne s-opslås på rundpinden 
med M 10 nye m til halskant. Fortsæt mønsteret, 
men strik nu kant over de øverste 10 m (se side 
2) ved halsen. 

Strik først 4 p lige op. 
På næste p (på RS med M) tages ind til hals, 
sådan: Strik halskantens 10 m, tag derefter 1 r 
løs af, 2 r sm, træk den løse m over og strik p ud 
i mønster. 

Gent denne indtagning på hver 4. p i alt 6 gange 
(altid på RS på en p med M). Fortsæt lige op, til 
der er strikket 5 striber med L1 (48 p fra 
halsdelingen). 


Kant foran 
Strik nu skiftevis 2 p ret med L1 og 2 p ret med 
M med 1 kantm i hver side. Slut med 1 p med M 
på RS. Luk af på VS med M uden at stramme. 


Nakke og ryg 

S-opslå 10 m med L3 på rundp nr. 3 og strik 1 
pr r over disse 10 m. 

Sæt nu de 160 (170) m fra tråden på rundp med 
de halskantens 10 m i venstre side, når RS 
vender ind mod dig. Strik 1 p r på RS (dvs. 
nedefra og op) med M og strik kant over de 10 
m med 1 kantm øverst. Fortsæt mønstrene og 
tag samtidig ind til hals på første p med M på 
RS, sådan: 

Strik til der mangler 12 m, 2 r sm, kant. Strik 
denne indtagning endnu 4 gang på hver 4. p 
(altid på en p med M på RS). 

Strik lige op. Slut efter 2. rille med L1 og 2 p 
med M. Venstre halvdel af jakken er nu færdig. 
Lad arb hvile, sæt evt. m på en tråd. 


Højre halvdel
Højre halvdel strikkes som venstre, men 
spejlvendt, dvs. ryggen skal nu være i arbs 
venstre side og forstykket i den højre, når arbs 
RS vender ind mod dig. 


Ærme 

Som venstre ærme. 


Ryg og forstykke 

Som venstre ryg og forstykke. 


Nakke og ryg 

Sæt de første 160 (170) m (= forstykket) på en 
tråd og lad dem hvile. 

Strik ryggen svarende til ryggen på jakkens 
venstre halvdel, men indtagningerne på RS 
under halskantens 10 m strikkes sådan: 1 r løs 
af, 1 r, træk den løse m over. Slut efter første p 
af 3. rille med L1. 


Hals og forstykke 

Strikkes svarende til venstre halvdel, men 
indtagningerne under halskanten strikkes 3 r 
sm. Slut samme sted som på venstre forstykke 
med forkant. 
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© Vivian Høxbro

Kopier venligst ikke denne opskrift! 
Fortæl hellere dine strikkevenner, at den kan 
købes på viv.dk

Har du problemer med opskriften kan du evt. 
sende mig en mail på viv@viv.dk med 
angivelse af hvilket sidetal og i hvilken spalte 
dit problem fi
Skriv også dit telefonnummer.

http://viv.dk
mailto:viv@viv.dk


Montering 

Sæt 

maskerne fra begge sider på hver sin rundpind 
og sy sammen midt bag med lyst garn med 
maskesting, se ovenfor. Sy begge ærme- og 

sidesømme. Sy halskanten sammen i begge 

sider.  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Maskesting

43

21



Symbolforklaring 

Alle grå firkanter strikkes med mørkt garn (M). 

Alle hvide firkanter strikkes med lyst garn (L). 

Alle tomme firkanter uanset farve er 
glatstrikning, dvs. ret på RS og vr på VS. 
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  ret på vrangsiden med L8
  1 rille på retsiden
  ret på vrangsiden med L9
  1 rille på retsiden
  ret på vrangsiden med M
  1 rille på retsiden
  sæt et SM

Diagram A 


