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Størrelse

Én størrelse

Mål

Overvidde: 102 (112) cm

Hel længde: 54 (58) cm


Garn

BF  4 ngl brun (fv 973 Nougat melange)

KF1 2 ngl lyserød (fv 370 Flamingo)

KF2 2 ngl orange (fv 254 Coral)

KF3 2 ngl karry (fv 825 Acacia melange)

Pernilla fra www.filcolana.dk 

1 ngl, 50 g 175 m. 100% uld


Pinde 

dominopinde 3 mm

5 korte (fx 15 cm lange) strømpepinde 3 mm

rundpind 3 mm, 60 og 80 cm

mærker (Locking Stitch Markers fra Clover)


Strikkefasthed

26 m og 38 p = 10 x 10 cm i glatstrikning på 
p 3 mm.

1 firkant (mellem andre firkanter, fx firkant 6 
efter at firkant 12 er strikket) måler 8 x 8 cm.

Diagonalt, lodret: Målt langs det glatte 
bånd (de 4 midterm) måler 9,5 (10,5) cm.

Diagonalt, vandret: Fra midten af 1 bånd til 
midten af det næste bånd måler 12,75 (14) 
cm


Fremgangsmåde

Sweateren strikkes af stribede domino-firkanter, 
der strikkes sammen undervejs efter diagram.

På skuldrene samles sweateren med 1 firkant på 
hver skulder og en krave i midten, som halskant.

Nederst sluttes sweateren med trekanter og en 
bred rib.

Ærmerne strikkes i striber og sys på til sidst. 
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Forkortelser

m = maske(r)

p = pind(e)

r = ret

vr = vrang

RS = retsiden

VS = vrangsiden

sm = sammen

omg = omg(e)

1RLA = tag 1 m r løs af

1VLA = tag 1 m vr løs af

BF = bundfarve(n)

KF = kontrastfarve(n)

2/ro = 1 ret løs af, 1 ret, træk den løse 
maske over retmasken. 

2/vo = 1 vrang løs af, 1 ret, træk den løse 
maske over retmasken. 

s-opslå = slå op med strikkeopslagning.

Find flere forkortelser på viv.dk Hjælp! 

Skema

Skemaet ses på side 9.

Tag en fotokopi af skemaet, klip det ud 
og tape det sammen til et rør, eller 
fotografer det, læg det ind i dit 
tekstprogram, print det ud, klip det ud og 
tape det sammen til et rør.

Alle firkanter begyndes med BF og 
tallene på skemaet viser 
kontrastfarverne, sådan:

Figurer med orange tal strikkes med BF 
og KF1,

figurer med pink tal strikkes med Bf og 
KF2,

figurer med karry tal strikkes med Bf og 
KF3 og 

figurer med brune tal strikkes ensfarvet 
med BF.

Undervejs kan man markerer firkanterne 
efterhånden, som de er strikket.

De røde streger markerer ærmegabene.

OBS! 
Hav Smartphone, IPad eller computer klar, 
og fiviv.dk - HJÆLP - Videoer.


Ord i opskriften, der er fremhævet med gult,

har en tilhørende vejledning (et dokument), 
der kan printes ud og/eller en video.

http://viv.dk
http://viv.dk
http://www.filcolana.dk





Se også www.viv.dk, HJÆLP, Vejledninger, 
Krydskant.


Dominostrikket, stribet sweater

Denne sweater strikkes af stribede firkanter, 
der strikkes sammen undervejs. Når man 
strikker mange firkanter sammen, kan man i 
princippet arbejde sig opad på flere måder. 
Det enkleste er at arbejde sig opad i paneler 
til en pyramide, som beskrevet i denne 
opskriften. 

Man kan også strikke i vandrette rækker 
(1,2,5,9,14) og derefter næste række over 
den første (3,6,10 og 15) osv opad. Slut 
med at strikke bundtrekanter (4,8,13,19) i 
hakkene under første række. 


Firkant

Glatstrikket, stribet firkant med 6 
midtermasker: 2 glatte m, med 2 r sm før 
og 2/ro efter.


Etableringspind: S-opslå 36 (40) m (med 2 
startm) på dominopinde 3 mm med fv BF.

1. p (VS): Vrang p ud.

Garnenden (BF) strikkehæftes på næste p. 

2. p (RS): 1RLA (kantm), r til de 6 midterm 
(her 14 (16) r), 2 r sm, 2 r, 2/ro, strik r til 
sidste m (her 14 (16) r), 1 vr (kantm) (= 34 
(38) m).

3. p: 1RLA, vr p ud.

Skift til fv KF.


4. p: 1RLA, r til de 6 midterm (her 13 (15) r), 
2 r sm, 2 r, 2/ro, strik r til sidste m (her 13 
(15) r), 1 vr (= 32 (36) m).

5. p: 1RLA, vr p ud.

Garnenden (KF) strikkehæftes på næste p.

6. p: 1RLA, r til de 6 midterm, 2 r sm, 2 r, 

2/ro, strik r til sidste m, 1 vr (= 30 (34) m).

7. p: 1RLA, vr p ud.

Skift til fv BF.

Gentag herefter 6. og 7. p og skift farve på 
hver 4 p (altid på RS). 

Efter hver p på RS er der 2 m mindre, til der 
er 6 tilbage efter en p på RS.

Sidste p (VS): 1RLA, vr p ud.

Der er nu 6 m tilbage.

Sæt maskerne på en maskeholder, som 
stikkes ind fra højre mod venstre.

Det er i princippet slutmasker, dvs. de m, 
der er tilbage, når en firkant er strikket 
færdig.

Hæft de 2 resterende garnender uanset om 
du skal fortsætte med næste firkant eller 
dette er den sidste i et panel.


Striber:

3 p med BF,

* 4 p med KF1,

4 p med BF,

4 p med KF2,

4 p med BF

4 p med KF3,

4 p med BF *.

Gentag fra * til *.
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Glat bånd

En færdig firkant begyndende med 36 m med 
et glat bånd i midten og 6 slutm.

3’ p’s begyndelse: 
Den lyserøde føres 
foran, ned og op 
igen bag om den  
underliggende 
farve(her brun). 

Ved farveskift: 
Den næste farve (her 
lyserød) føres foran 
og opad.

Farveskift i striber



Ryg og forstykke


1. panel

1 - firkant 
Strikkes med BF og KF1.

Strikkes som en separat firkant, som 
basisfirkant 7 fra 1. p.

Slut denne og alle 
følgende firkanter 
sådan: klip 
arbejdsgarnet, klip 
også de ender, der 
er strikkehæftet. Sæt 
et mærke i 
slutmaskerne, hæft 
de sidste ender og 
klip.


2. panel

2 - firkant 
Strikkes med BF og KF1.

Strikkes som en separate firkanter, som 
basisfirkant 7 fra 1. p.


3 - firkant 
Strik med BF og KF2 mellem firkant 2 og 1.

Etableringspind: Begynd i firkant 2’s 
øverste venstre side og strik 1 m indenfor 
den yderste kantm (se foto), fortsæt nedad 
med at strikke 15 (17) m op, 1 m op i hver 
kantm og 1 m i nederste hjørne (= i alt 17 
(19) m). Sæt arbejdet i venstre hånd og s-
opslå 4 m. Fortsæt langs firkant 2, 1 m i 
nederste højre hjørne, 16 (18) m op langs 2. 
firkants øverste højre side og slut med 1 m 
indenfor den yderste slutm (en af de 6 m på 
mærket). 

Der er nu 38 (42) m på p.


1. p (VS): 1VLA, 14 (16) vr, 2 vr sm, 4 vr, 2 vr 
sm, vr p ud (= 36 (40) m).

2. p (RS): 1RLA, 13 (15) r, 2 r sm, 2 r, 2/ro, 
13 (15) r, 1 vr (= 34 (38) m).

Fortsæt som firkant 6 fra 3. p. 


4 - en bundtrekant 
Strikkes ensfarvet med BF.

Vend bunden i vejret på arbejdet og strik m 
op i hakket mellem firkant 1, 3 og 2.

Etableringspind: Strik 16 (18) m op langs 
firkant 1’s venstre side, 4 m langs firkant 3 (1 
m i midten af hver af de 4 m) og 16 (18) m 
langs firkant 2’s højre side (= 36 (40) m).

1. p (VS): Strik vr p ud.

2. p (RS): 1RLA, 2/vo, strik r til de midterste 
6 m (her 12 (14) r), 2 r sm, 2 r, strik r til sidste 
m (her 12 (14) r), 2 r sm, 1 vr (= 32 (36) m).

3. p: 1RLA, strik vr p ud. 

Gentag 2. og 3. p til der er 8 m tilbage. Slut 
med en p på VS. Sæt m på en tråd til 
senere.


Bundtrekanternes slutmasker

Sæt de maskerne der er tilbage, når en 
bundtrekant er færdigstrikket på en tråd  
(i stedet for på et mærke), så er det lettere at 
glatte arbejdet på vrangsiden med 
dampstrygejernet. Jeg damper efter at hvert 
panel er afsluttet, så jeg bedre kan nyde, 
hvor pænt det ser ud.  

3. panel

5 - firkant 
Strikkes med BF og KF1.

Strikkes som en separate firkanter, som 
basisfirkant 7 fra 1. p.


6 - firkant 
Strikkes med BF og KF2 mellem firkant 5 og 
2, som firkant 3.


7 - firkant 
Strikkes med BF og KF3 som 6. firkant i 
hakket 6-2-3.

Etableringspind: Begynd i firkant 6’s 
øverste venstre side og strik 1 m indenfor 
den yderste kantm (en af de 6 m), fortsæt 
nedad med at strikke 15 (17) m op (= 16 (18) 
m), sæt m fra firkant 5’s maskeholder på 
den frie p, og strik 2 r sm, 2 r, 2/ro, strik 

Side  af 4 9

© Vivian Høxbro

Kopier    
Fortæl hellere dine strikkevenner, at den kan 
købes på viv.dk

Har du problemer med opskriften kan du evt. 
sende mig en mail på viv@viv.dk med 
angivelse af hvilket sidetal og i hvilken spalte 
dit problem fi
Skriv også dit telefonnummer.

http://viv.dk
mailto:viv@viv.dk
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Til venstre: Nu er bundtrekant 45 strikket og arbejdet er klar til at blive samlet. 

Alle stribede firkanter er nu strikket. Herefter 
strikkes retstrikkede skulderfirkanter og 
trekanter med BF.

Nederst til venstre: Her er arbejdet bøjet 
sammen.



derefter 15 (17) m op langs firkant 3’s højre 
side og 1 m indenfor firkant 3’s yderste 
slutm (= 36 (40) m).

Strik en firkant som basisfirkant 7 fra 1. p.


8-31 firkanter og bundtrekanter 
Fortsæt på samme måde i paneler og 
pyramiden, se foto side 5 og skema side 9.


32 - højre halvdel af en firkant 
Strikkes med BF og K3 og er højre side af 
ærmegabet.

Etableringspind: Strik 16 (18) m op langs 
31’s venstre side, sæt m fra 23’s mærke på 
den frie p og strik 2 r sm, 1 vr (= 18 )20) m). 
Sæt de sidste 3 m tilbage på mærket.

1. p (VS): 1RLA, strik lænken efter denne m 
op dr vr, strik vr p ud. 
2. p (RS): 1RLA, r til de sidste 4 m, 2 r sm, 1 
r, 1 vr.

3. p (VS): 1RLA, vr p ud.

Gentag 2. og 3. p i striber, som hidtil og 
færre og færre m, til der er 4 m tilbage. 

Sidste p (VS): 1RLA, 3 r.


33 - venstre halvdel af en firkant 
Strikkes med BF og K3 og er den anden 
side af ærmegabet.

Etableringspind: Sæt m fra mærket på en p 
og strik 1 r, 2/ro, 16 (18) m op langs 24’s 
venstre side (= 18 (20) m).

1. p (VS): 1VLA, strik vr til sidste m, strik 
lænken efter den sidst stikkede m op dr r, 1 
vr. 
2. p (RS): 1RLA, 1 r, 2/ro, r til sidste m, 1 vr.

3. p (VS): 1RLA, vr p ud.

Gentag 2. og 3. p i striber, som hidtil og 
færre og færre m, til der er 4 m tilbage. 

Sidste p (VS): 1RLA, 3 r.


34-42 - firkanter og bundtrekanter 
Fortsæt som hidtil.


43 - højre halvdel af en firkant 
Strikkes med BF og K2 og er højre side af 
ærmegabet over 32.

Etableringspind: Strik 16 (18) m op langs 
31’s venstre side, sæt m fra 32’s mærke på 
den frie p og strik 2 r sm, 1 r, 1 vr (= 19 (21) 
m). 

1. p (VS): 1RLA, strik vr p ud. 
2. p (RS): 1RLA, r til de sidste 3 m, 2 r sm, 1 
r, 1 vr.


3. p (VS): 1RLA, vr p ud.

Gentag 2. og 3. p i striber, som hidtil og 
færre og færre m, til der er 4 m tilbage. 

Sidste p (VS): 1RLA, 3 r.


44 - venstre halvdel af en firkant 
Strikkes med BF og K2 og er den anden 
side af ærmegabet over 33.

Etableringspind: Sæt m fra mærket på en p 
og strik 1RLA, 1 r, 2/ro, strik 15 (17) m r op 
langs 34 og slut med 1 m indenfor m på 
mærket  (= 19 (21) m).

1. p (VS): 1VLA, strik vr p ud. 
2. p (RS): 1RLA, 1 r, 2/ro, r til sidste m, 1 vr.

3. p (VS): 1RLA, vr p ud.

Gentag 2. og 3. p i striber, som hidtil og 
færre og færre m, til der er 4 m tilbage. 


Sidste p (VS): 1RLA, 3 r.

Lad KF2-garnenden hænge, den bruges 
senere ntil at sy de 4 m sammen med de 4 
fra 43. 


45 - bundtrekant 
Strik den i hakket 27-37-36.


46 - firkant 
Læg arbejdet foran dig med VS opad. Bøj 
arbejdets spidser, dvs. firkant 1 og  36, så 
de støder mod hinanden (se foto side xx). 

Strik nu en firkant, som firkant 3, mellem 1 
og 36.


47 til 58 Fortsæt efter skemaet, side 9.


58 - stribet toptrekant 
Strikkes som en bundtrekant, men i striber.


59 til 74 Fortsæt efter skemaet. 
Bemærk! KF2-garnenden fra firkant 69 og 
73 og trekant 66 skal ikke hæftes. 

Sy m fra 66 og 74 sammen med maskesting 
og garnenden fra 66.


75 - Skulderfirkant 
Skulderfirkanten strikkes ensfarvet med BF. 
Der strikkes rundt med maskerne fordelt på 
4 strømpep.

Etableringspind: Strik med BF på strømpep 
3 mm 16 (18) m op langs 74, sæt m fra 
mærket i 66 på en p, strik 2 r sm, 1 r (= 18 
(20) m). Tag en ny p, strik 1 r, 2/ro, strik 15 
(17) m op langs 67 og 1 m indenfor den 
forreste m på mærket (= 18 (20) m). Tag en 
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ny p, og strik 1 m indenfor den forreste m 
på mærket i 69, strik derefter 15 (17) m 
langs 69, sæt m fra mærket i 65 på en p og 
strik 2 r sm, 1 r i m (= 18 (20) m), tag en ny 
p, 1 r, 2/ro, og 16 (18) m lang 66 (= 18 (20) 
m).

1. omg: Vrang.

2. omg: Strik på alle 4 p: 1 r, 2 r sm, r til de 
sidste 3 m, 2 r sm, 1 r.   

Gentag 1. og 2. omg til der er 8 m tilbage på 
hver p. 

Næste omg: Vrang.

Næste omg: Strik på alle 4 p: 1 r, 2 r sm, 2 r 
sm, 1 r. 

Næste omg: Vrang.

Næste omg: Strik på alle p: 2 r sm, 2 r sm.

Næste omg: Vrang.

Sidste omg: Strik på alle p: 2 r sm.

Klip, sæt alle 4 m på garnenden, træk til og 
hæft på VS.

Sy KF3-masker fra 69 og 67 sammen med 
maskesting med garnenden fra 69.


Halskant

Strikkes på rundpind 3 mm, 60 cm frem og 
tilbage med BF.

1. p, opstrikningspind: Strik m op rundt i 
halsen, sådan: 

Begynd før m i mærket midt foran og

Strik 6 r over m i mrk i 67’s mrk (se ovenfor), 

16 (18) m langs 68, 

2 r sm, 2 r, 2/ro i 68’s mrk, 

16 (18) m langs 69, 

1 m mellem 69 og 67, marker denne 
skulderm, 

16 (17) m langs 67, 

2 r sm, 2 r, 2/ro i 58’s mrk, strik langs 59: 7 
(9) m op i højre side, strik de 8 m i mrk 

sådan: 3 r sm, 2 r, 3/ro, strik 7 (9) m i venstre 
side, 

2 r sm, 2 r, 2/ro i 51’s mrk, 

16 (17) m langs 52,

1 m mellem 52 og 73, marker denne 
skulderm,

16 (18) m langs 73, 

2 r sm, 2 r, 2/ro i 71’s mrk,

15 (17) m langs 71, 

flyt arbejdet til venstre hånd og s-opslå 6 m.


2o1ind = tag 2 masker løs af på én gang, 1 
ret, træk de 2 løse maske over retmasken 
samtidig.


Kanter: De første og sidste 6 m er kanter.

2. p (VS): 6 r (kant), vr til de sidste 6 m, strik 
de sidste m r (kant).

3. p (RS): 1VLA mgop, 4 r, 2/ro (kant), vr til 1 
m før skulderm (= 34 (38) vr), 2o1ind, vr til 1 
m før næste skulderm (= 56 (60) m), 2o1ind, 
r til de sidste 7 m (= 34 (38) vr), 2 r sm, 5 r 
(kant).

4. p: 1VLA mgop, r til skulderm, 1 vr, r til 
næste skulderm, 1 vr, r til kanten, 6 r.

5. p: 1VLA mgop, 4 r, r/ro, r til 1 m før 
skulderm, 2o1ind, r til 1 m før næste 
skulderm, 2o1ind, r til 1 m før kanten, 2 r 
sm, 5 r.

6. p: 1VLA mgop, 5 r, (2 r, 2 vr) til skulderm, 
1 vr, (2 r, 2 vr) til næste skulderm, 1 vr, (2 r, 2 
vr) til kanten, 6 r.

7. p: 1VLA mgop, 4 r, 2/ro, rib (dvs. r over r 
og vr over vr) til 1 m før skulderm, 2o1ind, 
rib til 1 m før næste skulderm, 2o1ind, rib til 
1 m før kanten, 2 r sm, 5 r.

8. p, knaphulspind: Som 6. p, men kanten 
strikkes sådan: 1VLA mgop, 1 r, 2 r sm, slå 
om, 2 r.

9. p: Som 7. p og strik 1 r og 1 vr i de 2 
omslag.

10. p: Som 6. p.

Strik derefter lige op med kant i 
begyndelsen og slutningen af alle p og r 
over r og vr over vr resten af pindende. 
Der strikkes knaphul ind 3 gange med 7 
rillers mellemrum. Efter endnu 3 riller efter 
en p på VS, lukkes af i rib.
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Kant forneden

Kanten er den samme i begge størrelser.

Sæt de 8 m fra trådene i hver bundtrekant 
på en rundp 3 mm, 80 cm. Begynd i den 
ene side og strik m op med BF over 
kantmaskerne, så de ikke ses på RS. Sørg 
for at maskerne under alle glatte bånd (også 
bundtrekanternes) kommer til at sidde 
præcis i hver af de 4 m.

Etableringsomgang: * Strik 2 r sm, 4 r (glat 
bånd), 2/ro i en bundtrekants 8 m, strik 9 m 
op før næste glatte bånd, 4 m i de glatte 
bånd, og 9 m frem mod næste bundtrekants 
8 m *, gentag fra * til *,  til der er strikket i alt 
224 m.

Tag på næste omg 2 m ud i hver af de 9 m, 
så der bliver i alt 30 m x 8 = 240 m.

1. omg: Strik rib (2 vr, 2 r), så der kommer til 
at sidde 2 r midt i alle glatte bånd.

Fortsæt i rib til kanten måler 7 cm.

Strik derefter 4 omg rib (1 r, 1 vr) og luk af i 
rib.


Ærmer

Ærmerne strikkes oppefra og nedad.

Slå 100 (110) m op med BF på rundp 3 mm, 
60 cm og strik frem og tilbage (fladt) i striber 
(se side 3, nederst til højre), i glatstrikning 
med kantm, som ved firkanterne. Begynd 
med 3 p med BF, første p er vr.

Tag samtidig ind på RS på hver 8. p 13 (14)  
gange, dvs. altid på første p med BF, sådan: 

1RLA, 2/ro, r til de sidste 3 m, 2 r sm, 1 vr. 
Tag derefter ind på hver 16. p til 47 (49) cm 
eller ønsket ærmelængde, beregn dog plads 
til 6 cm rib.

Tips! Sy noget af ærmesømmen, sy ærmet i 
et af ærmegabene og prøv sweateren. Nu 
kan du let måle dig frem til lige præcis din 
ærmelængde.  

Slut med 1 p på VS.  Strik 1 p r på RS med 
BF, strik derefter 6 cm rib (2 r, 2 vr) med 1 
kantm i begge side. Luk af på RS i rib og sy 
resten af ærmesømmen.

Strik et ærme mere magen til dette.
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