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Størrelse
One size (Kort/bred)


Mål
Bredde: 94 cm 
Hel længde: 98 cm fra spidsen og op


Pinde 
jumperpinde 3 mm eller 
2 strømpepinde 3 mm
rundpinde 3 mm (60 cm til hals, 80 cm til sider) 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Forkortelser

m = maske(r) 	 	 p = pind(e)

r = ret 		 	 vr = vrang

RS = retsiden 		 VS = vrangsiden

fv = farve(r) 
sm = sammen

th = til højre

tv = til venstre 
1RLA = tag 1 m r løs af, se også vejledning

1VLA = tag 1 m vr løs af, se også vejledning

2RLS = tag 1 m ret løs af, 1 ret, træk den 
løse m over retmasken 
3RLS = tag 1 m ret løs af, 1 ret, træk den 
løse m over den sammenstrikkede maske

2sm = strik 2 ret sammen 
mgop = med garnet over pinden (med 
garnet foran arbejdet)
mgup = med garnet under pinden (med 
garnet bag arbejdet)
slutm = slutmaske(n/r)
s-opsl = slå op med strikkeopslagning
Se evt. flere forkortelser på viv.dk hjælp!

Garn - Ode til MARIMEKKO poncho
Ngl Koks Marine Hvid

26 BF 126 Charcoal BF 160 Midnight BF 104 Nat. White

1 I 410 Cornfield I 770 Mint I 390 Daffodil

1 II 268 Dog Rose II 1140 Granny Smith II 246 Wren

1 III 179 Buttermilk III 780 Lime III 1130 Lichen

1 IV 308 Tangerine IV 365 Chartreuse IV 791 Pistachio

1 V 780 Lime V 134 Blue Danube V 425 Mustard

1 VI 134 Blue Danube VI 760 Caspian VI 365 Chartreuse

1 VII 760 Caspian VII 628 Parma VII 769 Willow

1 VIII 770 Mint VIII 616 Anemone VIII 107 Mogit

OBS! Garnmængden er vejledende.  
Farverne er valgt, så de ligner de oprindelige.

Spindrift fra Jamieson’s of Shetland.

1 ngl, 25 g, 105 m

100% Pure Shetland Wool 
Garnet forhandles i Danmark af

www.kastaniestrik.dk

© Vivian Høxbro

Kopier venligst ikke denne opskrift! 
Fortæl hellere dine strikkevenner, at den kan 
købes på viv.dk

Har du problemer med opskriften kan du evt. 
sende mig en mail på viv@viv.dk med 
angivelse af hvilket sidetal og i hvilken spalte 
dit problem fi
Skriv også dit telefonnummer.

OBS!  
Hav Smartphone, IPad eller computer klar, 
og fiviv.dk - HJÆLP!


Ord i opskriften, der er fremhævet med gult,

har en tilhørende vejledning (et dokument), 
der kan printes ud og/eller en video.

http://viv.dk
http://viv.dk
http://www.Kastaniestrik.dk
http://viv.dk
mailto:viv@viv.dk


Fremgangsmåde

Denne poncho strikkes i ét stykke. 
Begynd nederst midt foran og strik retstrikkede 
firkanter, hver anden med en kulørt prik og hveranden 
ensfarvet. Firkanterne strikkes sammen undervejs. 
Krave og ærmeoplag strikkes på, og ponchoen sys 
sammen i siderne til sidst.

Tips! 
Jeg strikkehæfter på prikkens 
3. p og lader BF følge med 
opad se Kryds farver i striber 
(se foto i den ovale ramme).
Se videoer og vejledninger til 
udprint på www.viv.dk - 
HJÆLP.

Forstykke

1. panel
Firkant A, prik med fv I
S-opslå 29 m med BF på jumperpinde 3 mm.
1. p (VS): Strik r til sidste m, 1 vr.
2. p (RS): 1RLA, 
(= kantm), r til de 3 midterste m (her 12 r), 3RLS, 
r til sidste m (her 12 r), 1 vr 
(= kantm).
3. p: 1RLA, 
(= kantm), r til sidste m, 1 vr  
(= kantm).
Gent 2. og 3. p med 3RLS på alle p på RS og 
dermed færre og 
færre m. Skift til fv I, 
når der er 11 m 
tilbage på RS. Strik 
resten af firkanten 
med I, men når der 
er 3 m tilbage, 
strikkes:
NP (VS): 1RLA, 1 r, 
1 vr.
NP (RS): 3RLS. Der 
er nu kun 1 m på p 
(= slutm 1).

Firkant B, ensfarvet med BF
Læg firkant A, se foto 1. Strik firkant A’s slutm ret 
med BF, og strik 13 m op langs A’s øverste side i 
den retning pinden peger (se foto 2), dvs. 1 m pr. 
kantm gennem begge kantmaskers lænker (= 14 
m), strik endnu 1 m i hjørnet (midtermaske), 
vend arb og s-opslå 14 m i forlængelse af de 15 
m, der allerede er på p (= 29 m). 
Strik som firkant A fra 1. p, men helt ensfarvet 
med BF.

Firkant C, prik med fv V 
Strikkes som firkant 2 over B. Begynd med BF, 
og slut med fv V, når der er 11 m tilbage og der 
er 10 ret-riller på RS. 
Slut med en åben slutm (= bryd garnet, træk m 
lang, stik garnenden gennem m uden at 
stramme m til). 

Dette panel fortsætter senere,
men nu strikkes videre på 2. panel til 
strikkeprøven er færdig. 

2. panel

Firkant D, ensfarvet med BF
S-opslå 14 m på en fri p med BF, flyt p med m til 
højre hånd og fortsæt med at strikke 1 m op i 
firkant A’s nederste højre hjørne (foto 3,  pilen), 
og strik yderligere 14 op langs A’s højre side i 
pilens retning (= 29 m).
Strik en firkant som A fra 1. p, men ensfarvet.

Firkant E, prik med fv VII
Slutm er første m, strik derefter 13 m op over D 
(= 14 m), strik 1 m i A’s øverste højre hjørne (blåt 
på foto 4), hvor A blev afsluttet, og strik endnu 14 
m op langs B’s højre side. Strik videre som 
firkant A fra 1. p, men med en prik med fv VII.
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Firkant F, ensfarvet med BF
Som E, men ensfarvet  med BF.

3. panel

Strik derefter de 3 første/nederste firkanter (G, H 
og I) til højre for 2. panels D, E og F, hvor den 
nederste firkant har en prik i fv VIII, den 
midterste er ensfarvet med BF og den øverste 
har en prik med fv II. Der er nu 9 
sammenstrikkede firkanter og prøven er færdig.
Se side 2 i rammen øverst til venstre.

Ryg og forstykke

Arbejd dig videre nedefra og opad efter skemaet 
på side 5.

1. panel

Se “1” under skemaet. Du har allerede strikket 1. 
panels 3 nederste firkanter (A, B og C).
Fortsæt første panel opad efter skemaet. Slut 
det med en ensfarvet venstre trekant:

T1 En venstre trekant, ensfarvet med BF
Med slutm fra panelets sidste firkant på p, 
strikkkes 13 m op over den øverste firkant med 
BF (= 14 m), strik 1 m i hjørnet i midtermaskens 
opslagningslænke (= 15 m).
1. p (VS): Strik r til sidste m, 1 vr.
2. p (RS): 1RLA, r til de sidste 3 m, 2RLS, 1 vr.
3. p: 1RLA, r til sidste m, 1 vr.
4. p: 1RLA, r til de sidste 3 m, 2RLS, 1 vr.
5. p: Som 3. p.
Fortsæt sådan med færre m på p, til der 4 m 
tilbage. Fortsæt sådan:
NP (VS): 1RLA, 2 r, 1 vr.
NP: 1RLA, 2RLS, 1 vr.
NP: 1RLA, 1 r, 1 vr.
NP: 1RLA, 2 r sm.
NP: 1 vr løs af, 1 vr.

NP: 1RLA, 1 r, træk 
den løse m over.
Slut med en åben 
slutm.

2. panel

Fortsæt prøvens 2. 
panel (firkant F) og 
strik opad efter 
skemaet. Afslut med 
en venstre trekant 
(F1), men nu 
strikkes 15. m i 1. 
panels sidste åbne 
slutm.

3. panel

Fortsæt prøvens 3. 
panel og strik opad 
efter skemaet, slut 
med F1.

4. til 9. panel

Fortsæt efter skemaet.

10. panel

Først strikkes de nederste 9 firkanter i panelet 
efter skemaet, den sidste ses på tegningen til 
højre over “10. panel”. 
Derefter kommer halsen. Spring 2 firkanter over 
og strik 1 m op ved "Beg her”, derefter 14 m op 
langs næste firkants højre side i sort pils retning. 
Strik en trekant T2, som følger:

T2 En højre trekant, ensfarvet med BF
= i begyndelsen af et panel
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Forstørret udsnit af 
diagrammet på side 5.

T2

V

I
9. panel 10. panel

HALS

Beg her

Strikkefasthed

For at lære at strikke Domino-firkanter, og for at 
finde frem til strikkefastheden, må du begynde 
med at strikke en prøve på 3 x 3 firkanter (A til I). 
Når prøven er færdig, og strikkefastheden er 
rigtig, er den begyndelsen på din poncho. 
Glæd dig!
Den midterste firkant E skal måle 6 x 6 cm.
Diagonalt skal den måle 8 cm.
Hvis dine firkanter er mindre, må du strikke endnu 
en prøve med tykkere pinde, er de større må du 
prøve med tyndere pinde til målene og dermed 
din strikkefasthed passer.
Når din prøve er, som den skal være, er den
samtidig nederste spids på skjortens forstykke.



Strik med BF 1 m op i opslags-lænken og 14 m 
op i firkanten ved siden af (= 15 m).
1. p (VS): Strik r til sidste m, 1 vr.
2. p: 1RLA, 2sm, r til sidste m, 1 vr.
3. p: 1RLA, r til sidste m, 1 vr.
4. p: 1RLA, 2sm, r til sidste m, 1 vr.
5. p: som 3. p.
Fortsæt sådan med færre m på p, til der er 4 m 
tilbage. Fortsæt sådan:
NP (VS): 1RLA, 2 r, 1 vr.
NP: 1RLA, 2sm, 1 vr (= 3 m).
NP: 1RLA, 1 r, 1 vr.
NP: 1RLA, 2sm.
NP: 1 vr løs af, 1 vr.
NP: 1RLA, 1 r, træk den løse m over.
Slut med en løs slutm.
Når der strikkes flere højre trekanter over 
hinanden (hele vejen op langs højre side) 
strikkes første m op i slutm fra trekanten 
nedenunder.

11. panel

Se skema. Når der strikkes m op til første firkant 
over halsen (den med en prik i fv VII), strikkes 
15. m op i T2's slutm.

12. panel

Beg med 1 højre trekant og strik efter skema til 
halsen, hvor den sidste figur er en trekant T2.
Spring T3 over, den strikkes på til sidst. Strik i 
stedet en ensfarvet firkant over T3 og i højre 
side af firkanten efter halsen med VII i, fortsæt 
efter skema.

13. til 22. panel

Fortsæt efter skema til hele skemaet er strikket. 
Vend arb, så ryggens spids vender nedad.
Strik nu T3, som følger:

T3 TOP-Trekant, ensfarvet med BF
Strik 29 m op i hakket i nakken.
1. p (VS): 28 r, 1 vr.
2. p (RS): 1RLA, 12 r, 3RLS, 11 r, 1 vr, vend og 
lad m blive på p.
3. p: 1RLA, 23 r, 1 vr, vend, og lad m blive på p.
4. p: 1RLA, 10 r, 3RLS, 9 r, 1 vr, vend.
5. p: 1RLA, 19 r, 1 vr, vend.
6. p: 1RLA, 8 r, 3RLS, 7 r, 1 vr, vend.
7. p: 1RLA, 15 r, 1 vr, vend.
8. p: 1RLA, 6 r, 3RLS, 5 r, 1 vr, vend.
9. p: 1RLA, 11 r, 1 vr, vend.
10. p: 1RLA, 4 r, 3RLS, 3 r, 1 vr, vend.
11. p: 1RLA, 7 r, 1 vr, vend.
12. p: 1RLA, 2 r, 3RLS, 1 r, 1 vr, vend.
13. p: 1RLA, 3 r, 1 vr, vend.
14. p: 1RLA, 3RLS (= 15 m).
Sæt m på en sikkerhedsnål eller en tråd til 
senere.

Kant - og ærmekant

Venstre side

Strik m op med BF på rundp 3 mm (80 cm) i den 
ene side langs alle T2-trekanter (20 m per 
trekant). Hvis du strikker 1 m i hver kantm, får du 
for få m, du må derfor tage ud ind imellem. Det 
gøres bedst, ved at du i samme kantm strikker 
først 1 m i den bageste lænke, derefter endnu 1 
m gennem begge lænkerne. Du skal ende med 
220 m. 
Strik 1 p r. Luk derefter 45 m løst af i beg af de 
næste 2 p, som også strikkes r. Strik derefter 18
riller ret over de resterende m med 1 kantm i 
hver side. Luk af fra vrangsiden.

Sy sammen langs de 45 aflukkede m og de 
første 7 riller af ærmekanten. Resten af 
ærmekanten sys sammen fra den anden side til 
ombøj. 

Højre side

Strik samme kant i den anden side langs alle T1-
trekanter.

Halskant og krave

Kraven strikkes på tværs rundt i halsen med en 
4 m’s dobbeltstrikket kant.
Strik på RS med fv BF og en rundp 3 mm (60 
cm) 45 m op i nakken (= langs firkanten med VII, 
T3 og firkanten med VI), strik derefter 17 m op 
langs hver af de resterende tre- og firkanter i 
halsen og 1 m i spidsen i V-et midt for (= 148 m) 
og strik 1 omg vr rundt (= rille på RS).
Brug nu den forreste m på p i venstre hånd som 
startm og s-opslå 32 nye m lige ud i luften, så at
sige (= 180 m).
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Strik herefter frem og tilbage på rundp, så der 
efterhånden bliver færre m rundt i halsen, mens 
der kun strikkes frem og tilbage over de 32 m, 
sådan:
1. p: 1 r, 1VLA mgop, 1 r, 1VLA mgop, 27 r, strik 
2 vr sm (1 m fra de 32 m og 1 m fra de 148 m), 
vend arb.

2. p: 1RLA, 27 r, 1 r, 1VLA mgop, 1 r, 1VLA 
mgop.
3. p: 1RLA, 30 r, 2 vr sm.
Gent 2. og 3. p til alle halsens m er opbrugt, og 
der kun er kravens 32 m tilbage. Luk af og sy
kraven sammen så usynligt som muligt. 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Skema

Hver lille kvadrat er en firkant. Skemaet læses 
nedefra og op.
Panelernes numre vises i bunden af skemaet.
Firkanter med romertal i, er firkanter med 
prikker.  
Romertallet viser prikkens farve.
Alle andre figurer er ensfarvede 
firkanter og trekanter med BF.


