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OCEAN 
Vest

Har du husket at betale 


50 kr til Mobile Pay


 76116



Størrelse

S (M) L


Mål

Overvidde: 95 (100) 105 cm

Hel længde: 46 (48) 50 cm


Garn

Mørkt (M):  
4 (5) 6 ngl sort, fv 101 Shetland Black

Lyst 1 (L1):  
2 (3) 4 ngl grå, fv 125 Slate

Lyst 2 (L2):  
2 (3) 4 ngl lys grå, meleret, fv 113 Sholmit/White

Spindrift fra Jamieson’s of Shetland

1 ngl, 25 g, 105 m

100% Pure Shetland Wool 
Garnet forhandles i Danmark af 
www.kastaniestrik.dk


OBS! Garnmængden er vejledende.  
Farverne er valgt, så de ligner de oprindelige.

Pinde 

jumperpinde 2,5 mm, 30 cm eller længere

rundpind 2,5 mm

1 strømpepind 2,5 mm

Desuden bruges sikkerhedsmærker i 
2 farver: her laks og mint, Locking 
Stitch Markers fra Clover 

2 sikkerhedsnåle

7 knapper


Skyggestrik/Diagram

Skyggestrik er en teknik, der bedst ses i 
bevægelse. 
 

Hvide tern strikkes med lyst garn (L1 eller L2).
Grå tern strikkes med mørkt garn (M).
Dvs. der strikkes altid skiftevis 2 pinde med lyst 
(L1 og L2) og 2 pinde med mørkt (M) garn.


På retsiden strikkes altid ret. 
Efter en pind på retsiden sættes/flyttes 
mærkerne efter diagrammet.


På vrangsiden strikkes de tomme tern vrang  
og tern med symbol ret. 
Der strikkes efter diagrammerne på side 6 og 7 
og opskrift på de følgende sider.


1 tern i diagrammet = 1 maske og 1 pind.

Strikkefasthed

26 m og 50 p = 10 x 10 cm  
i mønster på p nr. 2½.


Strikkehjælp

Se krydskant på viv.dk Hjælp, Vejledninger

Se også kantmasker m.m.
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OBS!  
Hav Smartphone, IPad eller computer klar, 
og fiviv.dk - HJÆLP!


Ord i opskriften, der er fremhævet med gult,

har en tilhørende vejledning (et dokument), 
der kan printes ud og/eller en video.

Skyggestrik.

http://viv.dk
http://www.Kastaniestrik.dk
http://viv.dk


Fremgangsmåde

Denne vest strikkes på tværs enten i ét stykke. 
Begynd med knapkanten, strik derefter venstre 
forstykke på og strik fra midt for mod siden, 
derefter ryggen fra venstre mod højre og til sidst 
højre forstykke fra siden ind mod midten for. 

Slut med knaphulskanten og strik til sidst kanter 
i hals og ærmegab. Se tegningen på side 3.


Venstre forstykke

Knapkant

S-opslå 5 m (ens for alle størrelser) med M med 
jumperp 2,5 mm.

1. p (RS): Strik r til sidste m, 1 vr.

Hold hele tiden styr på, hvad der er RS og VS, 
sæt evt. et mærke på RS.

2. p (VS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr.

Gent 2. p, til der er 84 (ens for alle størrelser) 
riller på RS. Slut med 1 p på VS. Sæt maskerne 
på en sikkerhedsnål.

Opstrikningspind (RS): Strik m op fra RS i 
kantens højre side med L2 på jumperp 2,5 mm. 
Begynd nederst i hjørnet, i den yderste 
opslaglænke og strik 1 m op her, derefter 1 m i 
hver kantm, under begge lænker og til sidst 1 m 
mellem den første og anden m på 
sikkerhedsnålen, i alt 87 m (ens for alle 
størrelser).

Næste p (VS): Strik 1 p r. 

Strik herefter videre over disse m efter mønster 
efter diagram på side 6, som viser venstre 
forstykke (og ryggens højre side). Den yderste m 
i hver side af diagrammet er en kantm.

1. p (RS) og alle ulige p på RS: Denne p er 
samtidig diagrammets første p, der strikkes med 
L2 og læses fra højre mod venstre, sådan: 

1RLA (kantm), r til sidste m, 1 vr (kantm).

2. p (VS): Diagrammets anden p og alle lige p på 
VS, læses fra venstre mod højre, sådan:

1RLA, 22 vr, sæt et mint mærke, 19 r, sæt et 
laks mærke, 22 vr, sæt et mint mærke, 19 r, sæt 
et laks mærke og resten af pinden er kanten, 
dvs. retstrikkede trekanter nederst på vesten (se 
Kant forneden senere i opskriften), 3 r, 1 vr.

Skift farve til M.

3. p: 1RLA, r til sidste m, 1LUD, 1 vr (88 m).

Flyt alle mint  mrk 2 m mod venstre. Flyt ikke 
laks mrk.

4. p: 1RLA, 1 vr, r til mint mrk (= 20 r), vr til laks 
mrk (= 21 vr), r til mint mrk (= 20 r), vr til næste 
laks mrk (= 21 vr), r til sidste m (= 3 r), 1 vr.

Skift farve til L2.

5. p: 1RLA, r til sidste m, 1LUD, 1 vr (89 m).

Flyt alle laks mrk 2 m mod venstre. Flyt ikke 
mint mrk.

6. p: 1RLA, vr til næste mrk (= 22 vr), r til næste 
mrk (= 19 r), vr til næste mrk (= 22 vr), r til sidste 
mrk (= 19 r), r til sidste m, 1 vr.
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Forkortelser

m = maske(r); p = pind(e)

r = ret; vr = vrang

RS = retsiden; VS = vrangsiden

sm = sammen

omg = omg(e)

1RLA = tag 1 m r løs af

1VLA = tag 1 m vr løs af

1LUD = strik lænken mellem den netop 
strikkede maske og den næste maske op, se 
også video på viv.dk Hjælp 

drejet ret

glat = glatstrikning. Strik ret på retsiden og 
vrang på vrangsiden.

glat vrang = som vrangsiden af 
glatstrikning. Strik vrang på retsiden og ret 
på vrangsiden.

Find flere forkortelser på viv.dk Hjælp!

Midt for

Midt for

Midt bag

Venstre side

Højre side

http://viv.dk
http://viv.dk


Fortsæt sådan efter diagrammet og flyt skiftevis 
mint og laks mærker. Læs om Kant forneden, 
Hals og Farver, før du fortsætter.


Farver 
Strik hele tiden skiftevis 

36 p med M og L2 (9 lyse riller) og

36 p med M og L1 (9 lyse riller).

De sidste 2 p af de 36 er altid 2 mørke p.

Farveskiftene er markeret under diagrammerne.


Kant forneden

I diagrammets højre side ses en slags større 
trekanter, der opstår af mønsterets "bølger", de 
er samtidig blusens nederste kant og strikkes ret 
på alle p uanset farve med 1 kantm og 
krydskant (se viv.dk Hjælp, Vejledning) forneden.


Hals 
Fortsæt med at tage 1 m ud i halssiden i 
slutningen af hver p på RS inden for kantm efter 
diagram, til der er 107 (107) 107 m på p, og der 
er strikket i alt 42 (42) 42 p.

43. (43). 43. p: M (M) M - 1RLA, r p ud, vend 
arbejdet og slå 13 (17) 21 nye m op med s-
opslagning (= 120 (124) 128) m).

Strik skrå skuldre efter diagram (Indtagning til 
skrå skuldre: Slut en p på RS med 2 r sm, 1 vr). 
Luk også af til ærmegab efter diagram. Slut når 
diagrammet er strikket færdigt efter 116 (122) 
128 p. De sidste 2 p er strikket med M (L1) M.

Undlad diagrammets sidste 2 p, så farveforløbet 
kommer til at passe.


Ryg

Venstre side

Strikkes efter diagram side 6.

Slå 68 (70) 72 m op (eller fortsæt) med M (L1) M 
og strik ryggens første halvdel. Begynd i siden 
og strik ryggens venstre side, både mønster og 
facon strikkes efter diagram.


Højre side

Strikkes efter diagram side 7.

Undlad de 2 sidste diagrampinde, så 
farveforløbet kommer til at passe.


Højre forstykke

Slå 68 (70) 72 m op, eller fortsæt fra ryggen.

Strikkes fra højre side til midt foran med dyb 
hals, som på venstre forstykke. 

Indtagning til hals: Slut alle p på RS med 2 r 
sm, 1 vr. Slut, når der er 86 m tilbage og 2 p før 
diagrammet er slut, se markering nederst på 
diagrammet. Fortsæt med


Knaphulskant 
Strik 2 p r med M over højre forstykkes m.


Sæt mærker, hvor de 7 knaphuller skal være. 
Det øverste skal være i halskanten, som bliver 
ca. 1 cm bred.

Brug den nederste m som startm (dvs. den 
maske, hvor s-opslagningen begynder) og s-
opslå 5 nye m med M.

1. p (RS): 4 r, 2 vr sm. Vend.

2. p: 1RLA, 3 r, 1 vr. Vend.

3. p: 1RLA, 3 r, 3 vr sm. Vend.

4. p: 1RLA, 3 r, 1 vr. Vend.

5. p: 1RLA, 3 r, 2 vr sm. Vend.

Gent 4. og 5. p, men når du er nået til første 
mærke, strikkes 1 knaphul.


1 knaphul 
På en p på RS: 1RLA, 2 r sm, slå 2 gange om p, 
1 dr r, 2 vr sm, vend.

Næste p: Som 4. ovenfor, og strik det første 
omslag r og lad det andet glide af p.

Gent dette knaphul ved hvert mærke.

Når der er 3 m tilbage af de lodrette m (dem 
langs forkanten), strikkes næste p på RS som 3. 
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© Vivian Høxbro

Kopier venligst ikke denne opskrift! 
Fortæl hellere dine strikkevenner, at den kan 
købes på viv.dk

Har du problemer med opskriften kan du evt. 
sende mig en mail på viv@viv.dk med 
angivelse af hvilket sidetal og i hvilken spalte 
dit problem fi
Skriv også dit telefonnummer.

http://viv.dk
mailto:viv@viv.dk
http://viv.dk


p. Strik endnu en p på VS og sæt m på en 
sikkerhedsnål.


Montering

Sy begge skuldersømme.


Halskant

Begynd med højre forstykkes forkant og strik 
med M på rundp sådan: 1RLA, 4 r (kanten), strik 
derefter m jævnt op rundt i halsen, 38 (42) 46 m 
før skuldersømmen, 47 m i nakken, 38 (42) 46 m 
i halsen på venstre forstykke og 
sikkerhedsnålens m strikkes 4 r, 1 vr.

Strik 5 p ret med 1 kantm i hver side, og strik på 
2. p 2 r sm i hvert hjørne af halskanten foran og 
2 r sm 2 steder i nakken. Husk knaphul på højre 
forstykke (På den ene p: 2 r sm, slå om 2 gange. 
På næste p: r, men lad det ene omslag falde). 
Luk af i ret fra VS.

Sy knapper i.


Ærmekanter

Strik ca. 130 m jævnt op i ærmegabene med M 
på p 2,5 mm. Strik som halskant.

Sy begge sidesømme.
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