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Log-Cabin 
Stortrøje



Størrelser
Lille (Stor)


Mål
Halv Overvidde: 67,5 (96) cm

Hel længde: 79 (108) cm

1 firkantet bloks side: 14,5 (18) cm. 

Diagonalt: 22,5 (28) cm.


Garn
De mørke nuancer
x (5) ngl lyng, fv 183 Peony - Beklager, men jeg er 
usikker på mængden af denne farve.
x (2) ngl mørk violet, fv 151 (farven udgår)
1 (1) ngl okseblod, fv 186 Tawny
1 (1) ngl bourgogne, fv 150 
1 (1) ngl rust, fv 154 

De lyse nuancer
1 (1) ngl gammel rosa, fv 802 Dusk Rose (farven 
udgår)
1 (1) ngl lys lyng, fv 219 Heliotope
x (2) ngl lys rosa, fv 185 Frozen
1 (1) ngl lys pink, fv 199 Pink Bliss
1 (1) ngl laks, fv 212 Peach

Midter-kvadrater
1 (1) ngl lime, fv 220 Sulfur
1 (1) ngl oliven, fv 216 French Mustard

Pinde
Til firkantede, trekantede blokke og kant 
forneden:

2 jumperpinde 3 mm, 19-20 cm

Til halskant, ærmer og kant 
forneden:

1 rundpind 3 mm, 60 cm

Til montering:

2 strømpepinde 3 mm, 20-25 cm

1 hæklenål 2,5


Tilbehør: 4 hjælpetråde på ca. 24 cm til hver 
blok i en afvigende farve, gerne bomuldsgarn.  
I opskriften kaldes de blot tråd.

Sikkerhedsmærker: Locking stitch markers fra 
Clover, se foto.


Strikkefasthed
23 m og 24 riller/48 p = 10 x 10 cm  
i retstrikning på p 3 mm målt på et ærme. 


Skemaer

På 13 er der fotos og skematisk overblik over 
blokkene. På side 14 er der skematisk overblik 
over hele ryg og forstykke.


Forkortelser og forklaringer

Se side 9. Ord, der i opskriften er markeret med 
gult, har en tilhørende vejledning eller video på 
www.viv.dk - Hjælp. Hav derfor laptop, tablet 
eller smartphone ved hånden.


Strikkehjælp

Opstrikning af masker

Generelt: Når man strikker masker op, er det 
vigtigt, at strikke maskerne op så tæt, at der 
ikke kommer huller i arbejdet. Hvis det betyder, 
at der bliver 1 eller 2 m for meget, tages disse 
ind på den næste pind på retsiden, så vil det 
ikke ses.

I kantmasker: Strik altid i/under begge lænker. 

Om farver

Jeg har ikke forklaret præcis hvilke farver, de 
forskellige bjælker strikkes med. Jeg har sat 
dem ind mere eller mindre vilkårligt, dog med 
mørke farver i den ene side og lyse i den anden.


Tips om farvesammensætning 
Sæt varme farver ved siden af kolde, fx fersken 
(varm) ved siden af pink (kold).

Sæt lyse nuancer ved siden mørke nuancer.

… og vigtigst af alt, blokkene skal kunne passe 
sammen i det endelige arbejde, så der fx ikke er 
2 ens farver ved siden af hinanden. 

Læg derfor blokkene ud undervejs efter skemaet 
på side 15, så du kan se efterhånden.

Hvis du ønsker at planlægge dine blokke, kan 
side 15 printes ud i flere ex. og bruges som 
hjælp. Her kan du skrive dine farver ind.


Hæftning

Strikkehæft på første p på RS, dvs. efter 
etableringpinden og den næste pind.

De øvrige ender hæftes på skrå.
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Når VS vender mod 
dig, føres hjælpe-
tråden nedad og 
bort fra arbejds-
garnet.

Bemærk! Her er der 
kun arbejdsgarn.

Når RS vender mod 
dig, føres Hjælpe-
tråden ud mod RS 
mellem garnende og 
arbejdsgarn.

Bemærk! Her er der 
både garnende og 
arbejdsgarn.

Snubl ikke over hjælpegarnet!

Når man strikker masker op til en bjælke, må 
man sørge for at tråden ikke vikler sig ind i 
arbejdsgarnet. Se nedenfor.

Hvis hjælpegarnet kommer til at sidde forkert, 
kommer der 2 tætsiddende m, de kan strikkes 
sammen, når du møder dem.


http://www.viv.dk


Log Cabin strik

Log Cabin strik bygger på en traditionel 
patchwork teknik. 

Da de første indvandrere byggede huse i 
Amerikas ødemark, var det bjælkehytter.  
Patchwork-teknikken Log Cabin bygges som 
bjælkehytter med et rødt kvadrat i midten, 
symboliserende et ildsted eller en skorsten.

Omkring midten strikkes lange, smalle 
rektangler, der illuderer bjælker. Disse bygges på 
hinanden i rammer. En sådan “bjælkehytte” 
kaldes en blok.


Fremgangsmåde

Ponchoen består af højre- og venstredrejede 
Log-Cabin blokke, begyndende med et lime/
oliven kvadrat i midten. Omkring denne strikkes 
bjælkerne en for en. 

Alle kvadrater og bjælker strikkes ret.

Firkanterne strikkes for sig og strikkes/hækles 
sammen til sidst. Se …

side 3 - 5: en højredrejet blok

side 6 - 7: en venstredrejet blok

side 8 - 9: en mørk trekant (venstre side) 

side 10-11: en lys trekant (højre side)

side 12: en trekant (i nakken).


Opskriftens billeder

Alle fotos er taget, mens den store størrelse blev 
strikket. 


På side 12 er OPSKRIFTEN, dvs. en nærmere 
forklaring på, hvordan En sådan “bjælkehytte” 
kaldes en blokkene samles til en stortrøje, 
ærmer og halskant. 


Højredrejet blok ⟳

Begynder med et lime kvadrat i midten.


Kvadrat, midte

Lime 6 (7) m/5 (6) riller

Slå 2 startm op og s-opslå 4 (5) m mere (= 6 (7) 
m).

OBS! Pas godt på, at opslagningen ikke 
strammer, den skal være lige så elastisk som 
strikningen.

1. p (VS): Ret til sidste m, 1 vr.

Hæft garnenden med strikkehæftning på næste 
p (derfor hænger garnende i venstres side på 
foto A).

2. p (RS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr. 

3. p: 1RLA, r til sidste m, 1 vr.

Gentag disse 2 p, til der er 5 (6) riller på RS efter 
en p på VS.

Klip, hæft på skrå (foto B), mens m endnu sider 
på p og sæt m på en tråd til senere.
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Kvadrat, Midte



1. ramme, 4 bjælker: 2, 3, 4 og 5

Drej kvadratet mod højre ⟳ og begynd med 
mørke farver.

1. bjælke - Mørk farve - 6 (7) m - foto B og C
Drej kvadratet mod højre (maskerne peger mod 
højre).
1. p, etableringspind (RS): Strik m op, 1 m  i 
hver prik på foto C sidder, den første mellem de 
2 øverste m på tråden (rød prik), derefter i kantm 
(gennem/under begge lænker), den sidste m 
strikkes i hjørnet (= 6 (7) m).
2. p (VS): 1VLA, r til sidste m, 1 vr.
Strikkehæft enden på næste p (RS). 
3. p: 1RLA, r til sidste m, 1 vr.
4. p: 1RLA, r til sidste m, 1 vr.
Gentag 3. og 4. p, til der er 5 (6) riller på RS, 
efter en p på VS.
Klip, hæft og sæt m på en tråd.

2. bjælke - Mørk farve - 11 (13) m - foto E og F1
Drej arbejdet mod højre (foto E).
1. p, etableringspind (RS): Strik langs den røde 
streg, først 1 r mellem første og anden m på 
tråden i 1. bjælke, strik 4 (5) m op (1 efter hver 
rille) i 1. bjælkes kantm, strik 1 m under den lime 
lænke, der ligger vandret, se pilen på foto E, 4 
(5) m i kvadratets opslagslænker og 1 i løkken i 
hjørnet ud for rød pil (= 11 (13) m).
* 2. p (VS): 1VLA, r til sidste m, 1 vr.
3. p: 1RLA, r til sidste m, 1 vr.
4. p: 1RLA, r til sidste m, 1 vr.
Gentag 3. og 4. p, til der er 5 (6) riller på RS 
efter en p på VS. Foto F1.
Klip, hæft og sæt m på en tråd *.

3. bjælke - Lys farve - 11 (13) m - foto F2 og G1
Drej arbejdet mod højre.
1. p, etableringspind (RS): Strik 1 m op mellem 
første og anden m på tråden i 2. bjælke, strik 4 
(5) m op i 2. bjælkes kantm, 1 m i midten, 4 (5) 
m i kvadratets opslagslænker og 1 mellem de 2 
øverste m på tråden (= 11 (13) m).
Fortsæt som 2. bjælke fra * til *. Foto G1.

Sæt masker på en pind
Det man faktisk gør, når der står: “Sæt m fra 
tråden på en p pegende mod højre”, er: 
Vend VS mod dig og sæt maskerne på pinden 
fra højre mod venstre. Vend igen RS mod dig, og 
nu peger pinden mod højre i strikkeretningen.
Samtidig er arbejdet nu drejet mod højre.


Hvilken side skal jeg nu strikke i?
Herefter strikkes altid på siden, hvor der er 
masker på en tråd flankeret af 2 bjælker, som fx 
foto G2.
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På 3. p (RS) 
strikkehæftes enden og 
tråden føres nedad og 
væk fra garnet. 
Se også side 2 til højre.
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De røde streger markerer, 
hvor maskerne til næste 
bjælke skal strikkes op 
(etableringspinden).
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 4. bjælke - Lys farve - 16 (19) m - foto G2 og H
Sæt m fra tråden på en p pegende mod højre. 
1. p, etableringspind (RS): Strik 1 m op mellem 
første og anden m på 3. bjælkes tråd, strik 4 (5) 
m op i 3. bjælkes kantm, strik kvadratets 6 (7) m 
r, 4 (5) m i 1. bjælkes kantm og 1 mellem de 2 
øverste m på tråden  (= 16 (19) m).
Fortsæt som 2. bjælke fra * til *.

2. ramme, 4 bjælker: 5, 6, 7 og 8

Følg herefter med på billede og skema på side 
12.


5. bjælke - Mørk farve - 16 (19) m 
Sæt m fra tråden på en p pegende mod venstre.

1. p, etableringspind (RS): Strik 1 m op mellem 
første og anden m på tråden i 4. bjælke, strik 4 
(5) m op i 4. bjælkes kantm, strik 1. bjælkes 6 (7) 
m r, 4 (5) m i 2. bjælkes kantm og 1 mellem 
første og anden m på tråden (= 16 (19) m).
Fortsæt som 2. bjælke fra * til *.

6. bjælke - Mørk farve - 21 (25) m
Sæt m fra tråden på en p pegende mod venstre.
1. p, etableringspind (RS): Strik 1 m op mellem 
første og anden m på tråden i 5. bjælke, strik 4 
(5) m op i 5. bjælkes kantm, strik 2. bjælkes 1. 3 
m r, 4 (5) m i 3. bjælkes kantm og 1 mellem 
første og anden m på tråden  (= 21 (25) m).
Fortsæt som 2. bjælke fra * til *.

7. bjælke - lys farve - 21 (25) m
1. p, etableringspind (RS): Strik 1 m op mellem 
første og anden m på tråden i 6. bjælke, strik 4 
(5) m op i 6. bjælkes kantm, strik 3. bjælkes 11 
(13) m r, 4 (5) m i 4. bjælkes kantm og 1 mellem 
første og anden m på tråden  (= 21 (25) m).
Fortsæt som 2. bjælke fra * til *.

8. bjælke - lys farve - 26 (31) m
Sæt m fra tråden på en p pegende mod venstre.
1. p, etableringspind (RS): Strik 1 m op mellem 
første og anden m på tråden i 7. bjælke, strik 4 
(5) m op i 7. bjælkes kantm, strik 4. bjælkes 16 
(19) m r, 4 (5) m i 5. bjælkes kantm og 1 mellem 
første og anden m på tråden  (= 26 (31) m).
Fortsæt som 2. bjælke fra * til *.

3. ramme, 4 bjælker: 9, 10, 11 og 12


9. bjælke - mørk farve - 26 (31) m
Sæt m fra tråden på en p pegende mod venstre.
1. p, etableringspind (RS): Strik 1 m op mellem 
første og anden m på tråden i 8. bjælke, strik 4 
(5) m op i 8. bjælkes kantm, strik 5. bjælkes 16 
(19) m r, 4 (5) m i 6. bjælkes kantm og 1 mellem 
første og anden m på tråden  (= 26 (31) m).
Fortsæt som 2. bjælke fra * til *.

10. bjælke - mørk farve - 31 (37) m
Sæt m fra tråden på en p pegende mod venstre.
1. p, etableringspind (RS): Strik 1 m op mellem 
første og anden m på tråden i 9. bjælke, strik 4 
(5) m op i 9. bjælkes kantm, strik 6. bjælkes 21 
(25) m r, 5 m i 7. bjælkes kantm og 1 mellem 
første og anden m på tråden  (= 31 (37) m).
Fortsæt som 2. bjælke fra * til *.

11. bjælke - lys farve - 31 (37) m
Sæt m fra tråden på en p pegende mod venstre.
1. p, etableringspind (RS): Strik 1 m op mellem 
første og anden m på tråden i 10. bjælke, strik 4 
(5) m op i 10. bjælkes kantm, strik 7. bjælkes 21 
(25) m r, 4 (5) m i 8. bjælkes kantm og 1 mellem 
første og anden m på tråden  (= 31 (37) m).
Fortsæt som 2. bjælke fra * til *.

12. bjælke - lys farve - 36 (43) m
Sæt m fra tråden på en p pegende mod venstre.
1. p, etableringspind (RS): Strik 1 m op mellem 
første og anden m på tråden i 11. bjælke, strik 4 
(5) m op i 11. bjælkes kantm, strik 8. bjælkes 26 
(31) m r, 4 (5) m i 9. bjælkes kantm og 1 mellem 
første og anden m på tråden  (= 36 (43) m).
Fortsæt som 2. bjælke fra * til *.
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4. bjælke
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De røde streger markerer, 
hvor maskerne til næste 
bjælke skal strikkes op 
(etableringspinden).
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4. bjælke - Mørk farve - 16 (19) m - foto 12
Drej arbejdet mod venstre, og sæt m fra tråden 
på en p pegende mod højre. 
1. p, etableringspind (RS): Strik 1 m op mellem 
første og anden m på tråden i 1. bjælke, strik 4 
(5) m op i 1. bjælkes kantm, strik kvadratets 6 (7) 
m r, 4 (5) m i 1. bjælkes kantm og 1 mellem de 2 
øverste m på tråden  (= 16 (19) m).
Fortsæt som 2. bjælke, fra * til *.

2. ramme, 4 bjælker: 5, 6, 7 og 8

Følg herefter med på billede og skema på side 
8.


5. bjælke - Lys farve - 16 (19) m 
Drej arbejdet mod venstre, og sæt m fra tråden 
på en p pegende mod højre. 

1. p, etableringspind (RS): Strik 1 m op mellem 
første og anden m på tråden i 2. bjælke, strik 4 
(5) m op i 2. bjælkes kantm, strik 1. bjælkes 6 (7) 
m r, 4 (5) m i 4. bjælkes kantm og 1 mellem 
første og anden m på tråden (= 16 (19) m).
Fortsæt som 2. bjælke fra * til *.

6. bjælke - Lys farve - 21 (25) m
Sæt m fra tråden på en p pegende mod højre.
1. p, etableringspind (RS): Strik 1 m op mellem 
første og anden m på tråden i 3. bjælke, strik 4 
(5) m op i 3. bjælkes kantm, strik 2. bjælkes 11 
(13) m r, 4 (5) m i 5. bjælkes kantm og 1 mellem 
første og anden m på tråden (= 21 (25) m).
Fortsæt som 2. bjælke fra * til *.

7. bjælke - Mørk farve - 21 (25) m
Sæt m fra tråden på en p pegende mod højre.
1. p, etableringspind (RS): Strik 1 m op mellem 
første og anden m på tråden i 4. bjælke, strik 4 
(5) m op i 4. bjælkes kantm, strik 3. bjælkes 11 
(13) m r, 4 (5) m i 6. bjælkes kantm og 1 mellem 
første og anden m på tråden (= 21 (25) m).
Fortsæt som 2. bjælke fra * til *.

8. bjælke - Mørk farve - 26 (31) m
Sæt m fra tråden på en p pegende mod højre.
1. p, etableringspind (RS): Strik 1 m op mellem 
første og anden m på tråden i 5. bjælke, strik 5 
m op i 5. bjælkes kantm, strik 4. bjælkes 19 m r, 
5 m i 7. bjælkes kantm og 1 mellem første og 
anden m på tråden (= 26 (31) m).
Fortsæt som 2. bjælke fra * til *.

3. ramme, 4 bjælker: 9, 10, 11 og 12


9. bjælke - Lys farve - 26 (31) m
Sæt m fra tråden på en p pegende mod højre.
1. p, etableringspind (RS): Strik 1 m op mellem 
første og anden m på tråden i 6. bjælke, strik 4 
(5) m op i 6. bjælkes kantm, strik 5. bjælkes 16 
(19) m r, 4 (5) m i 8. bjælkes kantm og 1 mellem 
første og anden m på tråden (= 26 (31) m).
Fortsæt som 2. bjælke fra * til *.

10. bjælke - Lys farve - 31 (37) m
Sæt m fra tråden på en p pegende mod højre.
1. p, etableringspind (RS): Strik 1 m op mellem 
første og anden m på tråden i 7. bjælke, strik 4 
(5) m op i 7. bjælkes kantm, strik 6. bjælkes 21 
(25) m r, 5 m i 9. bjælkes kantm og 1 mellem 
første og anden m på tråden (= 31 (37) m).
Fortsæt som 2. bjælke fra * til *.

11. bjælke - Mørk farve - 31 (37) m
Sæt m fra tråden på en p pegende mod højre.
1. p, etableringspind (RS): Strik 1 m op mellem 
første og anden m på tråden i 8. bjælke, strik 4 
(5) m op i 8. bjælkes kantm, strik 7. bjælkes 21 
(25) m r, 4 (5) m i 10. bjælkes kantm og 1 
mellem første og anden m på tråden (= 31 (37) 
m).
Fortsæt som 2. bjælke fra * til *.

12. bjælke - Mørk farve -  36 (43) m
Sæt m fra tråden på en p pegende mod højre.
1. p, etableringspind (RS): Strik 1 m op mellem 
første og anden m på tråden i 9. bjælke, strik 4 
(5) m op i 9. bjælkes kantm, strik 8. bjælkes 26 
(31) m r, 4 (5) m i 11. bjælkes kantm og 1 
mellem første og anden m på tråden (= 36 (43) 
m).
Fortsæt som 2. bjælke fra * til *. 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4. bjælke
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En mørk trekant

Begynd med en trekant i midten, svarende til 
kvadratet i en blok. Der sidder 4 mørke trekanter 
i højre side på ryg/forstykke.


Trekant, midte - Oliven - 5 (6) m

Slå 2 startm op, s-opslå 3 (4) m mere (= 5 (6) m).

1. p (VS): Ret til sidste m, 1 vr.

Strikkehæft på næste p.

2. p (RS): 1RLA, 1 (2) r, 2 r sm, 1 vr (= 4 (5) m). 

3. p: 1RLA, r til sidste m, 1 vr.

4. p: 1RLA, 0 (1) r, 2 r sm, 1 vr (= 3 (4) m). 

5. p: 1RLA, 1 (2) r, 1 vr.


Lille størrelse: 
6. p: 1RLA, 2 vr sm (= 2 m). 

7. p: 1RLA, 1 vr.

8. p: 2 r sm (1 m = slutm). 

Klip, træk slutm lang, stik enden gennem slutm.


Stor størrelse: 
6. p: 1RLA, 2 r sm, 1 vr (= 3 m). 

7. p: 1RLA, 1 r, 1 vr.

8. p: 1RLA, 2 vr sm (= 2 m). 

9. p: 1RLA, 1 vr.

10. p: 2 r sm (1 m = slutm). 

Klip, træk slutm lang, stik enden gennem slutm.


Hæft først, når der er plads til det.


Herefter begge størrelser: 
Alle bjælker strikkes med mørkt garn.
Alle udtagninger foretages på RS.

1. bjælke over trekanten i midten

Drej trekanten så slutm peger mod venstre, se 
foto O1.

1. p, etableringspind (RS): Strik 1 m i 
trekantens højre hjørne, 3 (4) langs øverste 
sides kantm, 1 e-udt, 1 r i trekantens sidste m og 
træk denne til (= 6 (7) m).
2. p (VS): 1VLA, r til sidste m, 1 vr.
Strikkehæft på næste p.
3. p: 1RLA, r til sidste m, 1 e-udt, 1 vr.
Gentag 2. og 3. p, til der er 10 (12) m og 5 (6) 
riller på RS, efter en p på VS. 
Klip, hæft og sæt m på en tråd. 
Foto O1.

2. bjælke over trekanten og 1. bjælke

Vend arbejdet som på foto O2.
1. p, etableringspind (RS): Strik 1 m i 
trekantens højre hjørne, 1 e-udt, 4 (5) m langs 
øverste side i opslagslænkerne, 5 (6) m i 1. 
bjælkes kantm og 1 m mellem første og anden m 
på tråden (= 12 (14) m).
2. p (VS): 1VLA, r til sidste m, 1 vr.
3. p: 1RLA, 1 e-udt, r til sidste m, 1 vr.
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Om billederne

De røde streger markerer, hvor maskerne til 

O2O1

1. bjælke

P2P1

2. bjælke

Bemærk!

Alle udtagninger foretages på retsiden.



Gentag 2. og 3. p, til der er 16 (19) m og 5 (6) 
riller på RS, efter en p på VS.
Klip, hæft og sæt m på en tråd. Foto P1.

3. bjælke over 2. og 1. bjælke

Drej arbejdet mod højre, som på foto P2 og sæt 
2. bjælkes m på en p pegende mod højre.
1. p, etableringspind (RS): Strik 1 m mellem 
første og anden m på 2. bjælkes tråd, 4 (5) m i 2. 
bjælkes kantm, strik 9 (11) r i 1. bjælkes m, 1 e-
udt, 1 vr (= 16 (19) m).
Fortsæt som 1. bjælke fra 2. p, men slut med 20 
(24) m og 5 (6) riller efter en p på VS.
Foto Q1.

4. bjælke over 2. og 3. bjælke

Drej arbejdet mod venstre, som på foto Q2 og 
sæt 3. bjælkes m på en p pegende mod højre.
1. p, etableringspind (RS): 1RLA, 1 e-udt, strik 
2. bjælkes 15 (18) m r, 4 (5) m i 3. bjælkes 
kantm og 1 m mellem første og anden m på 
tråden (= 22 (26) m).
Fortsæt som 2. bjælke fra 2. p; men slut med 26  
(31) m og 5 (6) riller efter en p på VS.
Foto Q1.

5. bjælke over 4. og 3. bjælke

Drej arbejdet mod højre, som på foto R2 og sæt 
4. bjælkes m på en p pegende mod højre.
1. p, etableringspind (RS): Strik 1 m mellem 
første og anden m på 4. bjælkes tråd, 4 (5) i 4. 
bjælkes kantm og strik 3. bjælkes 19 (23) m r til 
sidste m, 1 e-udt, 1 vr (= 26 (31) m).
Fortsæt som 1. bjælke fra 2. p; men slut med 30 
(36) m og 5 (6) riller efter en p på VS.
Foto S1.

6. bjælke over 4. og 5. bjælke

Drej arbejdet mod venstre, som på foto S2 og 
sæt 5. bjælkes m på en p pegende mod højre.
1. p, etableringspind (RS): 1RLA, 1 e-udt, strik 
4. bjælkes 25 (30) m r, 4 (5) m i 5. bjælke og 1 m 
mellem første og anden m på tråden(= 32 (38) 
m).
Fortsæt som 2. bjælke fra 2. p; men slut med 36 
(43) m og 5 (6) riller efter en p på VS.
Foto T.

Side ￼  af ￼9 17

3. bjælke

Q1 Q2

4. bjælke

R1 R2

5. bjælke

S1 S2

6. bjælke

T



En lys trekant

Begynd med en trekant i midten, svarende til 
den mørke trekant på side 8.

Der sidder 4 lyse trekanter i venstre side på ryg/
forstykke.


Trekant, midte - lime - 5 (6) m

Slå 2 startm op og s-opslå 3 (4) m mere 

(= 5 (6) m).

1. p (VS): Ret til sidste m, 1 vr.

Strikkehæft på næste p.

2. p (RS): 1RLA, 2 r sm, r til sidste m, 1 vr 

(= 4 (5) m). 

3. p: 1RLA, r til sidste m, 1 vr.

Stor størrelse: Gentag 2. og 3. p endnu en gang.

Næste p (VS): 1RLA, 2 r, 1 vr.

Næste p (RS): 1RLA, 2 r sm, 1 vr (= 3 m). 

Næste p: 1RLA, 1 r, 1 vr.

Næste p: 1RLA, 2 vr sm (= 2 m). 

Næste p: 1RLA, 1 vr.

Næste p: 1RLA, 1 r, træk den løse m over retm 

(= 1 m). Lad p sidde i m og hæft ikke denne m’s 
garnende.


Herefter strikkes alle bjælker med lyst garn.

1. lyse bjælke over trekanten i midten

1. p, etableringspind (RS): Strik 1 r i trekantens 
sidste m med den nye farve, 1 e-udt, 3 (4) langs 
øverste højre side, 1 m i hjørnet (= 6 (7) m).
2. p (VS): 1VLA, r til sidste m, 1 vr.
Strikkehæft på næste p. 
3. p: 1RLA, 1 e-udt, r til sidste m, 1 vr.
4. p: 1RLA, r til sidste m, 1 vr.
Gentag 3. og 4. p, til der er 10 (12) m og 5 (6) 
riller på RS, efter en p på VS. Foto V1.
Klip, hæft og sæt m på en tråd.

2. bjælke under trekanten, midten

Drej arbejdet mod højre, som foto V2.
1. p, etableringspind (RS): Strik 1 m mellem 
første og anden m på tråden, 4 (5) langs øverste 
højre side, 1 m i den lime lænke, foto V2, 5 (6) 4 
(5) m   langs 1. bjælke, 1 e-udt og 1 m i hjørnet 
(= 12 (14) m).
2. p (VS): 1VLA, r til sidste m, 1 vr.
3. p: 1RLA, r til sidste m, 1 e-udt, 1 vr.
4. p (VS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr.
Gentag 3. og 4. p, til der er 16 (19) m og 5 (6) 
riller på RS, efter en p på VS.
Klip, hæft og sæt m på en tråd.  
Foto X1.
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3. bjælke over 1. og 2. bjælke

Sæt 1. bjælkes m på en p pegende mod højre 
og drej arbejdet mod venstre, som på foto X2.
1. p, etableringspind (RS): 1RLA, 1 e-udt, 9 
(11) r i 1. bjælkes m, 4 (5) langs 2. bjælkes 
kantm og 1 m  mellem første og anden m på 
tråden (= 16 (19) m).
Fortsæt som 1. bjælke fra 2. p; men begynd med 
1VLA og slut med 20 (24) m og 5 (6) riller efter 
en p på VS.
Foto Y1.

4. bjælke over 2. og 3. bjælke

Sæt 2. bjælkes m på en p pegende mod højre.   
Drej arbejdet mod højre, som på foto Y2.
1. p, etableringspind (RS): Strik 1 m mellem 
første og anden m på 3. bjælkes tråd, strik 4 (5) 
m i 3. bjælkes kantm, strik 15 (18) r, 1 e-udt og 1 
vr i 2. bjælkes m (= 22 (26) m).
Fortsæt som 2. bjælke fra 2. p; men begynd med 
1RLA og slut med 26 (31) m og 5 (6) riller efter 
en p på VS.
Foto Z1.

5. bjælke over 3. og 4. bjælke

Sæt 3. bjælkes m på en p pegende mod højre. 
Drej arbejdet mod venstre, som på foto Z2.
1. p, etableringspind (RS): 1RLA, 1 e-udt, strik 
19 (23) r i 3. bjælke, 4 (5) m i 4. bjælkes kantm, 
og 1 m mellem første og anden m på tråden 
(= 26 (31) m).
Fortsæt som 1. bjælke fra 2. p, men begynd med 
1VLA og slut med 30 (36) m og 5 (6) riller efter 
en p på VS.
Foto Æ.

6. bjælke over 5. og 4. bjælke

Sæt 4. bjælkes m på en p pegende mod højre. 
Drej arbejdet mod højre.
1. p, etableringspind (RS): 1 m mellem 5. 
bjælkes første og anden m på tråden, 4 (5) m i  
5. bjælkes kantm, r til sidste m, 1 vr 
(= 32 (38) m).
Fortsæt som 2. bjælke fra 2. p; men begynd med 
1RLA og slut med 36 (43) m og 5 (6) riller efter 
en p på VS.
Klip, hæft og sæt m på en tråd.
Foto Æ.
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Det færdige ryg og forstykke →



Trekant i nakken


En lille trekant

Begynd med en lille trekant med en lys farve.

Slå 2 m op.

1. p (VS): 1VLA mgop, 1 vr.

2. p (RS): 1RLA, 1 e-udt, 1 vr (= 3 m).

3. p: 1RLA, 1 r, 1 vr.

4. p: 1RLA, 1 r, 1 e-udt, 1 vr (= 4 m).

5. p: 1RLA, 2 r, 1 vr.

6. p: 1RLA, r til sidste m, 

1 e-udt, 1 vr. (= 5 m).

Gentag 5. og 6. p, til der er 6 (7) m. 

Strik en sidste p på VS. 

Hæft og sæt den lille trekants m på en tråd.




1. bjælke

Drej trekanten mod højre, så m på tråden er i 
venstre side og strik med lyst.

1. p, etableringspind (RS): Strik 1 m i højre 
hjørne, 1 e-udt, 4 (5) m i kantm og 1 m mellem 
første og anden m på tråden (= 7 (8) m).

Fortsæt som 1. lyse bjælke på side 10 fra * til *. 

2. bjælke

Drej arbejdet, så trekanten peger mod venstre 
og 1. bjælke mod højre, sæt m fra tråden på en 
p og strik med mørkt.

1. p, etableringspind (RS): Strik 1 m mellem 1. 
bjælkes første og anden m på tråden, 4 (5) m i 1. 
bjælkes kantm og strik 5 (6) m på p, 1 vr 

(= 11 (13) m).
2. p (VS): 1RLA, 1 e-udt, r til sidste m, 1 vr.
3. p: 1RA, r til sidste m, 1 e-udt, 1 vr.
Gentag 2. og 3. p, til der er 16 (19) m og 5 (6) 
riller efter en p på VS. Sæt m på en tråd.
 

3. bjælke

Sæt m fra 1. bjælke på en p og strik med lyst.
1. p, etableringspind (RS): 1VLA, 1 e-udt, strik 
1. bjælkes m, strik m på p, strik 4 (5) m i 2. 
bjælkes kantm og 1 m mellem første og anden m 
på tråden (= 17 (20) m).
2. p (RS): 1VLA, r til sidste m, 1 vr.
3. p: 1RLA, 1 e-udt, r til sidste m, 1 vr.
Gentag 2. og 3. p, til der er 21 (25) m og 5 (6) 
riller efter en p på VS. Sæt m på en tråd. 

4. bjælke

Sæt 2. bjælkes m på en p og strik med mørkt. 
1. p, etableringspind (RS): Strik 1 m mellem 
første og anden m på 3. bjælkes tråd, strik 4 (5) 
m i 3. bjælkes kantm, strik 2. bjælkes m, slut 
med 1 vr (= 21 (25) m).
2. p (VS): 1RLA, 1 e-udt, r til sidste m, 1 vr. 
3. p: 1RLA, r til sidste m, 1 vr.
Gentag 2. og 3. p, til der er 25 (31) m og 5 (6) 
riller efter en p på VS. Sæt m på en tråd. 

5. bjælke

Sæt 3. bjælkes m på p og strik med mørkt.
1. p, etableringspind (RS): 1VLA, 1 e-udt, strik 
3. bjælkes m, strik m på p, strik 4 (5) m i 4. 
bjælkes kantm og 1 m mellem første og anden m 
på tråden (= 26 (32) m).
2. p (RS): 1VLA, r til sidste m, 1 vr.
3. p: 1RLA, 1 e-udt, r til sidste m, 1 vr.
Gentag 2. og 3. p, til der er 31 (37) m og 5 (6) 
riller efter en p på VS. Sæt m på en tråd. 
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Forkortelser

m = maske(r); p = pind(e)

r = ret; vr = vrang

RS = retsiden; VS = vrangsiden

1RLA = tag 1 m r løs af

1VLA = tag 1 m vr løs af med garnet over 
pinden (= foran arbejdet)

e-udt = e-udtagning = lav en løkke som et e 
og sæt det på højre pind. Se video.

2 startm = slå 2 startm op, så der ikke bliver 
en knude. Se video.

s-opslå = slå op med strikkeopslagning. Se 
video.



Opskrift

Tip 
Når masker er flyttet fra en tråd til en pind, 
trækkes tråden ud. Gem gerne trådene, de kan 
bruges igen til et andet projekt.


Ryg og forstykke

Strik først

12 kvadratiske blokke med mørk venstre side,

16 kvadratiske blokke med lys venstre side,

1 trekantet blok til nakken,

4 mørke trekantede blokke og 

4 lyse trekantede blokke.

Læg alle blokkene på et bord (eller et gulv), så 
det hele ser ud, som på skemaet side 15. Byt 
rundt og rundt på blokkene, til der til sidst ikke 
er 2 ens sider sammen, og alt er, som du vil 
have det.


Sammenstrikning/hækling 
Alle blokke (firkanter og trekanter) strikkes 
sammen med farven lyng. 

Det er lidt af et cirkus at strikke blokkene 
sammen, så hold tungen lige i munden. 


Første diagonal 
Fold 1 ned over 5 vrang mod vrang, sæt m, der 
ligger parallels på hver sin strømpep og træk 
tråden ud.

Strik maskerne sammen 2 og 2 (1 fra den 
forreste p og 1 fra den bagerste), luk samtidig m 
af og løsn hele tiden lidt, så arbejdet ikke 
kommer til at stramme, slut med at strikke de 2 
bjælker, hvor kantm sidder overfor kantm 
sammen 2 og 2 gennem/under begge 
maskelænker og sidste m strikkes mellem første 
og anden m på begge tråde. Fortsæt, når det er 
muligt med samme garn uden at klippe.

Brug evt. en hæklenål, hvis det føles lettere.

Sammenstrikningen/aflukningen skal have 
samme elasticitet, som det strikkede arbejde.


Tip! 
Brug sikkerhedsmærker til at holde blokkene 
sammen med undervejs i arbejdet.

Fold nu blok 6 over 2, sæt m på strømpep og 
strik/hækl sammen, derefter 7 over 3 og 8 over 
4.

Nu er første diagonal nedefra og opad mod 
venstre samlet. Fold dem opad igen, så det 
ligger som før samlingen.


Anden diagonal 
Nu lægges 10 vrang mod vrang over 5, sæt m 
på strømpep og strik sammen, 11 ov er 6, 12 
over 7, 13 over 8 og 14 over 9. Vent med 15. 

Strik/hækl sammen. Fold dem opad igen.


Tredje diagonal 

16 mod 10, 17 mod 11, 18 mod 12 og 37 mod 
13, bemærk her, at 37 ikke fylder hele 13’s side.

Derefter 19 mod 14, og 20 mod 15. Lad 21 
vente. Strik/hækl sammen. Fold dem opad igen.


Fjerde diagonal 
22 mod 17, 23 mod 18, lad 24 vente. 25 mod 
19, 26 mod 20 og 27 mod 21. Strik/hækl 
sammen. Fold dem opad igen.


Femte diagonal 
28 mod 23, 29 mod 24, 30 mod 25, 31 mod 26 
og 32 mod 27. Strik/hækl sammen. Fold dem 
opad igen.


Sjette diagonal 
33 mod 29, 34 mod 30, 35 mod 31 og 36 mod 
32. Strik/hækl sammen. Fold dem opad igen.

Nu hænger arbejdet sammen.


Herefter samles diagonalerne fra venstre og 
opad mod højre. Begynd oppefra.

Pas godt på, at der ikke er en maske her eller 
der, der smutter væk. 


Første diagonal 
Fold 36 mod 35, 32 mod 31, 27 mod 26 og 21 
mod 20. Strik/hækl sammen. Fold dem opad 
igen.


Anden diagonal 
Fol 35 mod 34, 31 mod 30, 26 mod 25, 20 mod 
19 og 15 mod 14. Strik/hækl sammen. Fold dem 
opad igen.


Tredje diagonal 
34 mod 33 osv. Strik/hækl sammen. Fold dem 
opad igen.


Fjerde diagonal 
29 mod 28 osv. Strik/hækl sammen. Fold dem 
opad igen.


Femte diagonal 
23 mod 22 osv. Strik/hækl sammen. Fold dem 
opad igen.


Sjette diagonal 
17 mod 16 osv. Strik/hækl sammen. Fold dem 
opad igen.


Nu er ryg og forstykke samlet. Se foto på side 
15.


Halskant (foto herover)

Sæt m fra 19, 24 og 18 på en rundp 3 mm, 60 
cm og strik med lyng. Se foto øverst til højre.

1. omg, etableringsomgang: Begynd med 
nakken ved rød pil på foto til højre med at 
strikke blok 18’s 5 (6) m r, strik 31 (37) m r op i 
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nakken langs blok 37 (= 1 m i hver kantm), 5 (6) 
m i blok 13, fortsæt på forstykket med at 
strikke 5 (6) r langs første del af blok 19 i kantm, 
strik resten af 19’s m r (= 31 (37) m, hvor den 31. 
(37.) m er midtermaske foran), 5 (6) r i første del 
af 24 i kantm og 31 (37) r i 24’s m (= 113 (135) 
m).

Marker omgs begyndelse og sæt endvidere et 
mærke før og efter de 3 midterste m foran og 
lad disse sidde til halskanten er færdig.


Dobbelt kant 
2. omg: * 1 r, 1VLA med garnet foran m *, 
gentag fra * til * om ud, men tag samtidig 3 m 
ind over nakkens 41 (49) m (= 110 (132) m).

3., 4. og 5. omg: Som 2. omg, så r kommer over 
r og 1VLA over 1VLA. På sidste omg tages 1 m 
ind ca. 10 m efter omg’s begyndelse og ca 10 m 
før omgs slutning (= 108 (130) m). 

Hvis du synes, arbejdet strammes, er det 
korrekt. Det er for at halsen ikke skal gro i brug.


Bred rib 
6. omg: * 3 vr, 3 r *, gentag fra * til *. Der skal  
være 3 r midt foran mellem mærkerne og 3 vr på 
begge sider af disse.

7. omg: Ret over r og vr over vr, men før og efter 
de 3 midterste m foran, strikkes 2 vr sm.

8. omg: Som 7. omg, men uden indtagninger.

Gentag 7. og 8. omg til der er strikket 24 omg, 
hvor der er taget ind 12 gange på begge sider af 
de 3 glatte m midt for.


Smal rib 
Slut med at strikke 3 omg rib (1 r, 1 vr), så der 
strikkes 1 r, 1 vr, 1 r over de 3 glatte m og 1 vr, 1 
r, 1 vr over de 3 vr.

Luk af i rib. 

Ærmer (2 ens)

Slå 92 (100) m op med strikkeopslagning på 
rundp 3 mm med farven lyng og strik frem og 
tilbage.

1. p (VS): Ret til sidste m, 1 vr.

2. p (RS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr.

3. p: 1RLA, r til sidste m 1 vr.

4. p: 1RLA 1RLA mere, 1 r, træk den anden løse 
m over retm, r til der er 3 m tilbage, 2 r sm, 1 vr.

5. p: 1RLA, r til sidste m, 1 vr. 
Gentag 2. til 5. p endnu 3 gange (= 8 riller).

Fortsæt som hidtil, men nu tages kun ind (som  
på 4. p) på hver 6. p 15 gange (= 45 riller) og 
derefter på hver 10. p 3 gange (= 15 riller).

Der er nu strikket 68 riller og der er 46 (54) m 
tilbage. Fortsæt lige op til ærmet har den 
ønskede længde (+ 5 riller). Skift til p 2,5 mm og 
strik endnu 7 riller. Sidste p, skal være på VS.

ærmet måler ca. 32 (36) cm eller ønsket 
ærmelængde.

Aflukning: Brug gerne en jumperp til hjælp. 
Slå 2 m op med strikkeopslagning.

* 1 r, 1VLA, 1 r, træk den løse m over retm. Flyt 
de 2 m fra højre p til venstre p *, og gentag fra * 
til *, til der ikke er mere end kantens 2 m tilbage. 
Sæt dem på en tråd.   


Montering

Sæt et mærke i arbejdets højre side i blok 28 
ved C og igen i blok 22 ved B. Sy et ærmes 
opslagning på mellem mærkerne. Sy ærmet  
sammen oppefra og ned. Ved håndleddet sys 
de 2 m på tråden sammen med de 2 
opslagslænker med maskesting. 

Sy derefter sidesømmene fra B og C til A og D.

Sy tilsvarende sammen i venstre side.


Kant forneden (se foto)

Langs ryggen 
Brug gerne en jumperp til hjælp. 1. p (RS) 
etableringspind: Sæt alle m mellem A og H på 
rundp 3 mm, 60 cm (gerne længere). Strik med 
lyng alle m r og strik m r op, hvor der er kantm. 

2. p (VS): Luk af som på ærmet, her lukkes dog 
af på VS, til der bare er de 2 kantm tilbage. Sæt 
dem på et sikkerhedsmærke, og klip ikke.

Sy aflukningskanten sammen.

Langs forstykket 
Som på ryggen, men fortsæt med de 2 m på 

sikkerhedsmærket. Sy de 2 m sammen til sidst 
med opslagslænkerne.
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SKEMA mod Venstre
9

5

1

10

6

2

12

8

4

11

7

3

11 (13) m

Højredrejet blok Venstredrejet blok

Mod højre eller venstre 
Når der arbejdes i retning mod venstre, drejes arbejde og skema mod højre ⟳, 

arbejdes der i retning mod højre, drejes arbejde og skema mod højre ⟲.

Gå numerisk frem.


Farver: 
De grå områder strikkes med mørke farver, de lyse med lyse farver.


Pilene viser strikkeretningen. 
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Side ￼  af ￼16 17

Disse skemaer kan kopieres og bruges til planlægning af farver.



Side ￼  af ￼17 17

  lime kvadrat
  oliven kvadrat
  lyse, lilla bjælker
  mørke, lilla bjælker
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