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Størrelse

Én størrelse


Mål

Længde midt bag: ca. 78 cm

Vingefang: ca. 214 cm


Garn

Elsebeth Lavolds Silky Wool

1 bdt, 50 g, 175 m

45% uld, 35% silke, 20% nylon

fra www.uldbutik.com 


Pinde 

jumperpinde 3,5 mm

rundpind 3,5 mm, 60-80 cm

hæklenål 3,5 mm 


Strikkefasthed

22 m og 22 riller/44 p = 10 x 10 xm  
i retstrikning på p 3,5 mm.


Fremgangsmåde 

Dette sjal ligner en fugl i flugt, når det er bredt 
ud. Det kan bruges helt almindeligt eller som 
krydssjal, dvs. krydses over brystet og 
spidserne fæstes på ryggen, se fotos på side 6.

Strik det i ét stykke fra spids til spids med 
trevleblonden forneden og hulmønster i midten. 
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Forkortelser

m = maske(r); p = pind(e)

r = ret; vr = vrang

RS = retsiden; VS = vrangsiden

arb = arbejdet

sm = sammen

omg = omg(e)

1RLA = stik pinden ind i næste maske, som 
om den skulle strikkes ret og løft masken af 
uden at den strikkes

2-i-1 r = strik 1 ret, men lad masken blive på 
venstre pind, strik endnu 1 ret, men denne 
gang med indtag bag i masken (drejet ret), 
slip masken på venstre pind. Se også viv.dk 
Hjælp, Vejledning, Opslagninger.

Find flere forkortelser på viv.dk Hjælp! 

© Vivian Høxbro

Kopier venligst ikke denne opskrift! 
Fortæl hellere dine strikkevenner, at den kan 
købes på viv.dk

Har du problemer med opskriften kan du evt. 
sende mig en mail på viv@viv.dk med 
angivelse af hvilket sidetal og i hvilken spalte 
dit problem fi
Skriv også dit telefonnummer.

http://viv.dk
http://viv.dk
http://viv.dk
mailto:viv@viv.dk


Blonde 
Blonden med frynser i sjalets nederste kant 
kaldes i opskriften blot "blonde". 


Trekant

Den retstrikkede del af sjalet (ikke 
frynseblonden) kaldes i denne opskrift blot 
"trekant".  

Opskrift

Læs først teksten 

på denne side, før du begynder at strikke efter 
skemaet på side 4.


Blonden og den retstrikkede trekant strikkes 
samtidigt. 


Blonden har en rapport på 8 p, der hele tiden 
gentages, samtidig med at der strikkes 
vendepinde i begyndelsen og slutningen. 


Begyndelsen af sjalet er beskrevet lidt 
utraditionelt i skemaet side 4, for at tydeliggøre, 
hvad der skal sker.


Læs skemaet sådan:  

Pile viser retningen. 

Begynd med 1. p i venstre spalte og strik 
blondens 36 m, følg pilen mod højre 

og strik trekantens 2 m.  
Følg pilen nedad.  
På 2. p strikkes trekanten først, følg pilen mod 
venstre til blondens 2. p. 

Fortsæt sådan efter opskriften i skemaet på side 
4 og følg pilene. 

Fortsæt blondens 36 m i venstre side og 

trekanten med ud- og indtagninger i højre side. 

Se side 7.


Alle p på VS begynder med frynseblonden, 
men alle p på RS begynder med ret-
trekanten. 

Blonden har samme bredde hele tiden.

Trekanten bliver langsomt bredere.

 
Slut efter en p på RS, 

når der er 130 m i trekanten + blondens 36 m. 


Sjalets første side 

Slå 38 m op på jumperpinde 3,5 mm med 
krydsopslagning (se viv.dk Hjælp, Opslagninger, 
side 2).


Gå til skemaet på næste side og strik efter det.


Bemærk! Lad dig ikke vildlede af, at der er flere 
pindenumre i blondestykket end i trekanten.  
Det er pga. vendepindene.
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OBS!  
Hav Smartphone, IPad eller computer klar, 
og fiviv.dk - HJÆLP!


Ord i opskriften, der er fremhævet med gult,

har en tilhørende vejledning (et dokument), 
der kan printes ud og/eller en video.

http://viv.dk
http://viv.dk
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BLONDE med frynser TREKANT, den retstrikkede
1. p (VS): 36 r, sæt et mærke ind her og lad det 
følge arbejdet opad mellem blonden og trekanten, 
dvs. hver gang du møder det, flyttes mrk fra 
venstre til højre p, som når man tager en maske 
løs af. →

1. p (VS): 1 r, 1 vr. ↓

2. p (RS): Strik vr p ud. ↓ 2. p (RS): 1RLA, 2-i-1 r. ←
3. p (VS): Luk 10 m vr af; men strik den første af 
de 10 m vr, dvs. tag den ikke løs af, strik 5 vr (der 
er nu 6 m på p), luk 6 m vr af, strik 5 vr (der er nu 
6 m på p fra sidste aflukning + de nye 6 m), luk 6 
m vr af, 1 vr. →

3. p (VS): 2 r, 1 vr. ↓ 

Næste gang du er her, strikkes 7. p og næste 
gang 11. p osv. med stadig flere m på p 

4. p (RS): 2 r, vend arb (med p med garnet i 
venstre hånd og den anden p i højre) s-opslå 6 
nye m, vend arb igen, strik 6 r, vend arb og s-
opslå endnu 6 m, vend igen, 6 r, vend arb og s-
opslå 10 ny m. ↓

4. p (RS): 1RLA, 1 r, 2-i-1 m. ←
Næste gang du er her, strikkes 8. p, næste gang 
12. p osv. 

5. p (VS): 36 r. 
Kun i begyndelsen og slutningen af sjalet: 
Strik ven-depinde, sådan: Vend arb, og begynd 
med 1 vr løs af med garnet bag arb. ↓
6. p (RS): Strik vr p ud. ↓
7. p (VS): Luk 16 m vr af (strik den første m vr), 
strik 5 vr (der er nu 6 m på p efter sidste 
aflukning), luk 6 m vr af, 7 vr. →

5. p (VS): 3 r, 1 vr ↓

Næste gang du er her, strikkes 9. p, så 13. p osv.

8. p (RS): Ret til første hul (8), vend arb og s-
opslå 6 m, vend igen og strik r p ud, vend arb og 
s-opslå 16 nye m. ↓

6. p (RS): 1RLA, 2 r, 2-i-1 m. ←
Næste gang du er her, strikkes 10. p, så 14. p osv. 

9. p (VS): 36 r. 
Kun i begyndelsen og slutningen af sjalet: 
Vend arb som på 5. p og strik derefter 2. p; men 
tag første m vr løs af med garnet bag arb. 

Fortsæt blonden ved at gentage 2. - 9. p hele 
tiden. 
Vend i alt 8 gange på henholdsvis 5. og 9. p (til 
der er 9 m i trekantsiden). Derefter vendes ikke 
mere: men sæt et mærke, så du kan se, hvor langt 
du var ved den sidste vending. Lad dette blive i 
arb. 

I denne spalte fortsættes som nedenfor med 1 
udtag-ning (2-i-1 m) på hver p på RS lige før 
mærket og på hver 10. p strikkes 2 r sm indenfor 
kantm (på 8., 18., 28. 38. p osv.).

7. p (VS): 4 r, 1 vr. 
8. p (RS): 1RLA, 2 r sm (denne indtagning gen-
tages på hver 10. p hele tiden), 1 r, 2-i-1 m.
9. p og alle følgende p på VS: Ret til sidste m, 1 
vr.
10. p (RS): 1RLA, 3 r, 2-i-1 m. 

12. p (RS): 1RLA, 4 r, 2-i-1 m.

14. p (RS): 1RLA, 5 r, 2-i-1 m.

16. p (RS): 1RLA, 6 r, 2-i-1 m.

18. p (RS): 1RLA, 2 r sm, 5 r, 2-i-1 m.



Efter skemaet

Nu formes sjalet en smule med vendepinde, så 
vingerne kommer til at pege lidt opad og sjalet 
får en bedre form.

Fortsæt udtagningerne ved blonden, og strik 
samtidig vendepinde (eller forkortede pinde) i 
trekanten, sådan: 
Begynd med en p på VS og slut 10 m før p er 
slut, dvs. foroven, vend arbejdet og strik tilbage. 
* På næste p på VS strikkes til 10 m før sidste 
vending, vend arbejdet og strik tilbage *. 

Gentag fra * til *, til du når lige over blonden (der 
må ikke vendes i selve blonden. Der er nu ca. 
180 m på p, slut efter en 8. blonde-mønsterpind. 
Strik videre, til du er klar til at begynde på 
blondemønsterets 3. eller 7. p, der strikkes ret 
over alle trekantens m.


OBS! 

1 Skriv hvor mange masker der er mellem 
blonden og nederste vending ______. 


2 Har du ikke har afsluttet 8. mønsterpind, må 
du strikke videre som hidtil, til du når til 3. eller 
7. mønsterp.  
Skriv hvor mange pinde du har strikket for at nå 
til 8. mønsterpind ______. 


Midterstykket 

Strik nu en blonde efter mønsteret i rammen 
øverst i højre spalte og fortsæt blonden, se 
billedet nederst til højre; men nu over alle m dog 
stadig med trevler forneden, og tag ikke ud 
forneden. 

Strik midterblonden ca. 12 cm bred med 9 p, 
hvor der lukkedes af og 9 p, hvor der slås op. 


Sjalets anden side 

Fortsæt blonden forneden og ret som før 
midterblonden (OBS 2). 

Strik derefter vendepinde som før midterstykket. 
Beg nedefra (blonden) på VS, sådan: Strik til 
den nederste vending (OBS 1) 

og strik 10 m mere r, vend og strik tilbage. * 
Strik til næste vending, strik 10 m mere med, 
vend og strik tilbage *. Gent fra * til *, til alle m er 
strikket med. 

Tag SAMTIDIG, akkurat som før midterstykket 
ind (2 r sm) lige ovenfor blonden på alle RS-
pinde og der tages ud (2-i-1 r) indenfor 
kantmasken foroven på hver 10. p. 

Fortsæt blonden og strik en trekant med ind og 
udtagninger svarende til den første side. 


Når du er nået til det sted i slutningen af sjalet, 
der svarer til hvor de 8 vendinger sluttede i 
begyndelsen af sjalet, vendes igen på de 
samme pinde og igen 8 gange. 


Luk løst af på RS, når der er 38 m tilbage. 


Færdiggørelse

Hækl en krebsekant langs hele sjalet øverste 
side (den uden trevler). 


Damp arbejdet og træk frynsen i begge sider ud, 
så der bliver en linje mellem sjalets øverste linje 
og blonden.
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MIDTER-BLONDE
1. p (VS): Ret.

2. p (RS): Vr p ud.

3. p (VS): Luk 10 m vr af; men strik den første m 
vr, dvs. tag den ikke løs af, strik 5 vr (der er nu 6 
m på p), luk 6 m vr af, * strik 5 vr (der er nu 6 m 
på p fra sidste aflukning + de nye 6 m), luk 6 m af 
*, strik fra * til * i alt 13 gange (der skal være 13 
huller) og strik r p ud.
4. p (RS): Strik r til første hul, * vend arbejdet 
(med p med garnet i venstre hånd og den anden 
p i højre) s-opslå 6 nye m, vend arbejdet igen, 
strik 6 r *, gentag fra * til * og slut med at vende 
arbejdet og s-opslå 10 ny m.
5. p (VS): Ret.

6. p (RS): Vr p ud.

7. p (VS): Luk 16 m vr af (strik den første m vr), * 
strik 5 vr (der er nu 6 m på p efter sidste 
aflukning), luk 6 m vr af *, strik fra * til * 13 gange 
(der skal være 13 huller) og slut med vr p ud.
8. p (RS): * Ret til første hul, vend arbejdet og s-
opslå 6 m, vend igen *, gentag fra * til * og slut 
med at vende arbejdet og s-opslå 16 nye m.

Gentag disse 8 p og slut med den p, du begyndte 
med, 4. eller 8. p.
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LENE sjal - er et sjal, som en fugl. Her viser Lene, at den ligner fuglevinger.
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Begyndelsen før presning og dampning.

Begyndelsen efter presning og dampning.


