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1. udgave  

Størrelse
Medium/Large (X-Large/XX-Large)


Mål
Overvidde: 148 (160) cm

Hel længde: 74 (80) cm


Garn
BF = bundfarve: 
450 g oliven, fv 216


KF = kontrastfarver: 
25 g blå, fv 201

30 g lime, fv 220

30 g mint, fv 204

35 g gul, fv 181

30 g khaki, fv 161

25 g blågrøn, fv 203

30 g vårgrøn, fv 213

25 g petrol, fv 202

30 g lyng, fv 183

Rowan Felted Tweed, 1 ngl, 50 g, 175 m

50% merino, 25% alpaka, 25% viskose


Pinde
Jumperpinde 3 mm, 20 cm lange

Rundpind 3 mm, 60 cm.  
Evt. også en snorestopper eller anorakstopper.




Andre redskaber
Bomuldstråde

Mærker (Locking stitch 
markers fra Clover), se foto.


Strikkefasthed
22 m og 44 p/22 riller  
= 10 x 10 cm i retstrikning på p 3 mm.


Strikkehjælp

Opstrikning af masker
Når man strikker masker op i kantmasker

strikkes altid 

ret, når der iøvrigt strikkes ret og

vrang, når der iøvrigt strikkes vrang. 

Der strikkes igennem/under begge kantmas-
kens lænker.

Hvis ikke andet er nævnt strikkes maskerne op 
efter hver rille.


Kantmasker
Det er vigtigt, at strikke kantmasker, som de er 
beskrevet i opskriften. Med enkelte undtagelser 
strikkes sidste maske vrang, og alle pinde 
begyndes med 1 ret løs af. 

Når en pind sluttes med ret, begyndes næste p 
med 1 vrang løs af.


Strikkeretninger

Søjlerne strikkes på tværs og også kvadrater 
med BF, mens alle de kulørte kvadrater (KF)


Hæftning
Strikkehæft, når det er muligt. Se hvordan på 
www.viv.dk, Hjælp, Hæftning og sømme.

Ender, der ikke kan strikkehæftes, hæftes bedst 
på skrå. 
Iøvrigt hæfter jeg altid helst, mens maskerne 
endnu sidder på pinden, dvs. før de sættes på 
en tråd.


Om farver

BF: Når der i opskriften står BF, strikkes med 
oliven.

KF: Når der i opskriften står KF, strikkes med 
den farve, der ses på skemaet på side 10, altså 
blå, lime, mint, gul, khaki, blågrøn, vårgrøn, 
petrol eller lyng.


Nogle “regler”

Læs dem, når du er godt i gang med at strikke, 
dvs. efter kvadrat 8.


1) Et kvadrats sidste pinds sidste maske 
strikkes:

I ret: ret

I vrang: vrang 

2) Et kvadrat strikkes oftest ind i et hak - og 
inderst i hakket strikkes 2 sm:

I ret: 2 vrang sammen

I vrang: 2/vo 

3) Når der strikkes masker op til et kvadrat, er 
der 1 maske for meget (15 m), det reguleres på 
3. p, sådan:

I ret: Strik 2 ret sammen indenfor 1 kantm.

I vrang: Strik 2 vrang sammen indenfor 1 kantm.


4) I hvert hak, strikkes på opstrikningspinden 
den sidste opstrikkede m og den første lodrette 
maske (dvs. dem fra en tråd) sammen, sådan:

I ret: Strikkes 2 vr sammen.

I vrang: Strikkes 2/vo (se også side 5 og 13).


5) Et kvadrat slutter oftest lige, hvor et nyt skal 
begynde.

 


6) Alle kvadrater strikkes i skrå baner.

Retstrikkede kvadrater: Nedefra og opad. 

Vrangstrikkede kvadrater: Oppefra og nedad.


Et godt råd!

Tæl ikke hvor mange søjler og kvadrater, du skal 
strikke. Glæd dig over nuet, og over hvor meget 
du har strikket.
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Fremgangsmåde

Ponchoen består af kvadrater og “søjler”. 

Den strikkes i ét stykke, begyndende nederst til 
venstre på ryggen med 7 søjler i retstrikning 
strikket ind mod midt bag. Derefter strikkes 
kvadrater på skrå opad med KF, og på skrå 
nedad i BF, sluttende med en søjle med BF.

Gå frem i nummerorden efter skema på side 10 
og opskrift. Til sidst strikkes halskant og kanter 
på og evt. sys knapper i til pynt.


Opskrift

Ryggens nederste venstre hjørne 

Hjørnet her består af “søjler” strikket på tværs. 
En søjle er 13 (14) riller (retstrikning eller 
vrangstrikning) bred. Søjlerne strikkes efter 
hinanden, se foto til højre.


1, søjle, ret, 104 (112) m, BF

S-opslå 104 (112) m med BF på kort rundp (60 
cm), begynd med 2 startm (se viv.dk, Hjælp, 
video i venstre spalte og en tekst i højre spalte) - 
og strik frem og tilbage på p. Se foto.

1. p (VS): Strik r til sidste m, 1 vr. 

2. p (RS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr.

3. p (VS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr.

Gentag 2. og 3. p, til der er 5 (6) riller på både 
RS og VS. Sidste p var på VS. Strik endnu en p 
og strik derefter tyske vendepinde, se ovenfor 
og fortsæt med at gentage 3. og 2. p, til der er 
strikket 13 (14) riller på RS og 12 (13) på VS 

(= 26 (27) p), talt over de nederste/venstre m.  

Slut søjlens sidste p på VS med 1 r.  
Garnet er forneden, dvs. i arbejdets højre side. 

Sæt et mærke efter de første/øverste 13 (14) m, 
dvs. i arbejdets venstre side. 


Lad disse 13 (14) m stå. Sæt m på en tråd (se 
fotos til herunder). Fortsæt til søjle 2.


Tælning af riller: Når du tæller riller, så pas på 
ikke at tælle i de nederste riller, hvor 
vendingerne er, for der er færre riller. 

2, søjle, ret, 91 (98) m, BF

Strikkes som søjle 1, begynd med 2. p, dog er 
denne søjle 13 (14) m kortere, dvs. 98 m. 

Husk vendepinde efter 5 (6) riller.

Efter 26 (28) p er der 13 (14) riller mere på RS 

(= 26 (28) riller).

Garnet er forneden.  
Sæt de øverste/venstre 13 (14) m på en tråd.


3, søjle, ret, 78 (84) m, BF

Som søjle 2, men 14 m kortere. 


4, søjle, ret, 65 (70) m, BF

Som søjle 2, men 14 m kortere. 


5, søjle, ret, 52 (56) m, BF

Som søjle 2, men 14 m kortere. 


6, søjle, ret, 39 (42) m, BF

Som søjle 2, men 14 m kortere.


7, søjle, ret, 26 (28) m, BF

Som søjle 2, men 13 (14) m kortere.

Sæt m på en tråd og hæft ender.




7. søjle er midt bag. Garnet er foroven.
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Tyske vendepinde, ret 
Når der strikkes ret, vendes sådan: 
1. p (RS): 1RLA, r til de sidste 13 (14) m (i 
arbejdets højre side/nederst på ponchoen). 
Vend. 
2. p (VS): Træk i garnet, så den sidst 
strikkede m bliver dobbelt, strik r til sidste m, 
1 vr. 
3. p (RS): 1RLA, r til den dobbelte m, strik 
den r sammen til én m, r til sidste m, 1 vr. 
Strik disse vendepinde på alle retstrikkede 
søjler.
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Herefter strikkes op og ned i skrå baner.


1. skrå bane, ret, nedefra og op 
◻︎8, kvadrat, 13 (14) m, KF

Kadrat 8 strikkes ind i hakket mellem 7. og 6. 
søjle (se foto midterst til højre).

Sæt 6. søjles øverste 13 (14) m på en 
jumperpind, der peger nedad.

1. p (RS), opstrikningspind: Strik m op langs 
søjle 7’s øverste side, første m strikkes op 
mellem den øverste og den næstøverste m på 
tråden (se foto øverst og midterst til højre), 
derefter 1 m igennem/under hver kantm efter 
hver rille (= 14 (15) m), flyt den sidst strikkede m 
over på venstre p, strik 2 vr sm (dvs. 1 KF-m og 
1 BF-m). Vend.

2. p (VS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr. Vend.

Strikkehæft KF på næste p. 

3. p (RS): 1RLA, 2 r sm, 10 (11) r, 2 vr sm 

(= 13 (14) m). Vend.

OBS! De sidste 2 r sm var 1 KF-m og 1 BF-m.

4. p (VS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr. Vend.

5. p (RS): 1RLA, 11 (12) r, 2 vr sm (= 13 (14) m). 
Vend.

Gentag 4. og 5. p, til den sidste BF-m er væk, 
og der er 12 (13) riller på både RS og VS.

Strik 2 p mere.

Næste p (VS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr. Vend.

Næste p (RS): 1RLA, r p ud. Vend.

Der er nu 13 (14) riller på både RS og VS, og p 
peger mod venstre, klar til næste kvadrat. Klip, 
hæft og sæt m på en tråd - i den rækkefølge.
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Første maske strikkes 
mellem den øverste og den 

næstøverste m på søjle 7. 

↓

Kvadrat 8 strikkes ind i dette hak 
og første maske strikkes mellem 
den øverste og den næstøverste 
m på tråden til højre. 

Kvadrat 8 er strikket og kvadrat 9 
er startet.

Her ses de 2 hæftninger. Den til højre er 
strikkehæftningen. Den til venstre kommer 
oppefra og er hæftet på skrå. Den er så 
“usynlig”, at jeg har vist det med en stiplet 
linje.



◻︎9, kvadrat, 13 (14) m, KF

Dette kvadrat er det retstrikkede kvadrat, der 
strikkes oftest, dog i forskellige hak, her strikkes 
det ind i hakket mellem 6. og 5. søjle (se foto til 
højre).

Sæt 6. søjles 13 (14) m på en jumperpind, der 
peger nedad.

1. p (RS), opstrikningspind: 

Strik m op langs 6. søjle med KF, den første m 
strikkes før første rille, den sidste efter sidste 
rille. Flyt den sidste m til venstre p og strik 2 vr 
sm (= 14 (15) m). Vend.

2. p (VS): 1RLA, 12 (13) r, 1 vr. Vend.

Strikkehæft KF på næste p.

3. p (RS): 1RLA, 2 r sm, 10 (11) r, 2 vr sm 

(= 13 (14) m). Vend.

4. p: 1RLA, 11 (12) r, 1 vr. Vend.


5. p: 1RLA, 11 (12) r, 2 vr sm. Vend.

Gentag 4. og 5. p, til den sidste BF-m er væk, 
og der er 12 (13) riller på både RS og VS.

Strik 2 p mere.

Næste p (VS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr. Vend.

Næste p (RS): 1RLA, r p ud. Vend.

Der er nu 13 (14) riller på både RS og VS, og p 
peger mod venstre, klar til næste kvadrat.

Klip, hæft og sæt m på en tråd. 

10, kvadrat, ret, 13 (14) m, KF

Skift farve og strik m op mellem søjle 5 og 4.  
Strik iøvrigt som kvadrat 9.


11, kvadrat, 13 (14) m, KF

Skift farve og strik m op mellem søjle 4 og 3.

Strik iøvrigt som kvadrat 9.


12, kvadrat, 13 (14) m, KF

Skift farve og strik m op mellem søjle 3 og 2. 

Strik iøvrigt som kvadrat 9.


13, kvadrat, 13 (14) m, KF

Skift farve og strik m op mellem søjle 2 og 1.

Strik iøvrigt som kvadrat 9.


◻︎14, kvadrat, 13 (14) m, KF

Kvadratets venstre side er også ponchoens 
venstre side, der er derfor ingen 
sammenstrikning der.


1. p (RS), opstrikningspind: Skift farve og strik 
m op langs søjle 1, den første m før første rille, 
den næstsidste m efter sidste rille og 1 i hjørnet 
(= 15 (16) m).
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1VLA = 1 vrang løs af (her: med garnet over 
pinden, dvs. foran arbejdet. Se evt. også 
www.viv.dk Hjælp, både video og tekst. 

© Vivian Høxbro

Kopier venligst ikke denne opskrift! 
Fortæl hellere dine strikkevenner, at den kan 
købes på viv.dk

Har du problemer med opskriften kan du evt. 
sende mig en mail på viv@viv.dk med 
angivelse af hvilket sidetal og i hvilken spalte 
dit problem fi
Skriv også dit telefonnummer.

Tip! 
2/vo = 1VLA, 1 r, træk over kan gøres på én 
gang: Stik vrang ind i masken, derfra videre 
ret ind i næste m (lad dem sidde på p), grib 
garnet og før det igennem begge m. 

8

13

14

12

9

10

11

Her er alle masker på en rundpind. Senere 
fandt jeg det lettere at sætte maskerne på en 
tråd efter afslutning af hvert kvadrat og 
strikke alle kvadrater på korte jumperpinde. 
Rundpinden bruges kun til søjler med mange 
masker.

http://viv.dk
mailto:viv@viv.dk
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2. p (VS): 1VLA (se foto nedenfor, til højre), r til 
sidste m, 1 vr. Vend.

3. p (RS): 1RLA, 2 r sm, 9 (10) r, 2 r sm, 1 vr 

(= 13 (14) m). Vend.

4. p: 1RLA, r til sidste p, 1 vr. Vend.

5. p (RS): 1RLA, 11 (12) r, 2 r sm, 1 vr 

(= 13 (14) m). Vend.

Gentag 4. og 5. p, til der er 13 (14) riller på både 
RS og VS. Den sidste p, sluttes med 1 r, og 
garnet er i arbejdets venstre side.

Klip, hæft og sæt ikke m på en tråd.


OBS! Nu skifter strikningen retning!  
Figur 15 til 22 strikkes oppefra og nedad og alle 
med BF. 


2. skrå bane, vrang, oppefra og ned 
◻︎15, kvadrat, 13 (14) m, BF

Foto: Dette kvadrat svarer til kvadrat 137 på 
side 12 øverst til venstre og 90 på side 13 øverst 
til venstre.

Kvadrat 15 sidder over kvadrat 14 i arbejdets 
venstre side. 

1. p (VS), opslagningspind: Vend arbejdets VS 
mod dig, og s-opslå 13 (14) m med det sidst 
strikkede kvadrats (her: kvadrat 14) sidste m 
som startm. Disse m slås så at sige op ud den 
blå luft - i forlængelse af m fra kvadrat 14.

2. p (VS): 12 (13) vr, 2/vo (den ene af de 2/vo er 

1BF-m, den  anden 1 KF-m). Vend.

3. p (RS): 1VLA, vr p ud.

4. p (VS): 1RLA, 11 (12) vr, 2/vo.

Gentag 3. og 4. p, til der er 13 (14) riller på både 
RS og VS. Strik endnu 1 p, så garn og p peger 
nedad. 

Klip, hæft og sæt m på en tråd.


◻︎16, kvadrat, 13 (14) m, BF

Foto: Dette kvadrat svarer til kvadrat 138 og 139 
på side 13 nederst til venstre.

Dette kvadrat er det vrangstrikkede kvadrat, der 
strikkes oftest, dog i forskellige hak.

Stik en jumperp ind i kvadrat 13 pegende mod 
venstre.


Tråden i maskerne 
Det turde være indlysende, at efter at maskerne 
er sat på en pind, trækkes tråden ud. Det 
nævnes derfor ikke mere. 

1. p (VS), opstrikningspind: Vend VS mod dig, 
Strik 14 (15) m vrang op (Se www.viv.dk Hjælp, 
video og tekst) langs kvadrat 14, den første m 
strikkes op før den første rille og den sidste 
efter den sidste rille, flyt den sidste m over på 
venstre p (med garnet over p) og strik 2 r sm.

2. p (RS): 1RLA, vr p ud.


3. p: 1RLA, 2 vr sm, 10 (11) vr, 2/vo  
(= 13 (14) m).

4. p: 1VLA, vr p ud.

5. p: 1RLA, 11 (12) vr, 2/ro.

Gentag 4. og 5. p, til der er 13 (14) m på både 
RS og VS. Garnet peger nedad.


Klip, hæft og sæt m på en tråd.


17 til 21, kvadrater, 13 (14) m, BF

Strikkes som kvadrat 16 med BF i disse hak 
mellem kvadraterne 13-12, 12-11, 11-10, 10-9 
og 9-8.


22, søjle, 39 (42) m, BF

Sæt søjle 7’s m på en rundp pegende opad, bøj 
pinden og strik 1. p med rundpindens anden 
ende.

1. p (VS), opstrikningspind: Strik 14 (15) m 
vrang op langs kvadrat 8, og fortsæt med at 
strikke søjle 7’s 26 (28) m vr.

Garnet er nu forneden.

2. p (RS): 1RLA, 25 (26) vr, 2 vr sm, 13 (14) vr  
(= 42 m).

3. p: 1VLA, vr p ud.

4. p: 1RLA, vr p ud.

Gentag 3. og 4. p, til der er 13 (14) riller mere på 
RS.

Husk vendepinde med omslag efter 5 (6) riller.

Sidste p er strikket på RS, og garnet peger 
opad.

Klip, hæft og sæt m på en tråd.


OBS! Nu skifter strikningen retning!  
Figur 23 til 30 strikkes nedefra og opad med KF.


3. skrå bane, ret, nedefra og op 
23, kvadrat, 13 (14) m, KF

Kvadrat 23 strikkes i hakket mellem søjle 22 og 
kvadrat 21. Sæt en p i kvadrat 21’s m pegende 
nedad og strik et kvadrat, som kvadrat 8.


24 til 29, kvadrater, 13 (14) m, KF

Strikkes som kvadrat 9 i hvert BF-hak opad. 


30, kvadrat, 13 (14) m, KF

Strikkes som kvadrat 14.
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Vendepinde med omslag, vrang 
Når der strikkes vr, vendes på følgende 
måde: 
1. p (VS): 1RLA, strik r til de sidste 14 m, 
vend. 
2. p (RS): Slå garnet om højre p, træk 
omslaget til og strik vr p ud. 
3. p (VS): 1RLA, vr til omslaget, strik 
omslaget drejet vrang sammen med næste 
m, vr p ud. 
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Skift retning!  

4. skrå bane, vrang, oppefra og ned

31 til 38, kvadrater, 13 (14) m, BF

Strikkes som 15 til 21.

 


39, søjle, 52 (56) m, BF

Sæt søjle 22’s m på en rundp nedefra og opad, 
tag fat i rundpindens anden ende og strik 14 (15) 
m op langs kvadrat 23 og fortsæt nedad langs 
22.  Strikkes iøvrigt som søjle 22 med 13 (14) m 
mere (= 53 (57) m). På 2. p strikkes 2 vr sm hvor 
søjle og kvadrat mødes (= 52 (56) m).

Sidste p er strikket på RS, og garnet peger 
opad. 
Klip, hæft og sæt m på en tråd.


Skift retning! 

5. skrå bane, ret, nedefra 
40 til 48, kvadrater, 13 (14) m, KF

Strikkes som 3. skrå bane, 23 til 30.


6. skrå bane, vrang, oppefra 
49 til 57, kvadrater, 13 (14) m, BF

Strikkes som 2. skrå bane.


58, søjle, 65 (70) m, BF

Strikkes svarende til 39, men 13 (14) m længere.


7. skrå bane, ret, nedefra 
59 til 68, kvadrater, 13 (14) m, KF

Strikkes som 3. skrå bane.


8. skrå bane, vrang, oppefra 
69 til 78, kvadrater, 13 (14) m, BF

Strikkes som 2. skrå bane.




79, søjle, 78 (84) m, BF

Som 39, men her med 78 (84) m i alt.


9. skrå bane, ret, nedefra

80 til 90, kvadrater, 13 (14) m, KF

Strikkes som 3. skrå bane.


10. skrå bane, vrang, 
oppefra 
91, søjle, 104 (112) m, BF

Se foto side 14 til højre

91 er den yderste/nederste søjle på 
forstykkets venstre side. Den strikkes i 
forlængelse af kvadrat 90. Se foto til 
højre.

Stik rundp 3 mm, 60 cm igennem m 
fra kvadrat 90 i retning fra højre mod 
venstre. Vend VS mod dig, og s-opslå 
med BF 104 (112) m med kvadrat 90’s 

yderste venstre m som startm.

1. p (VS): 103 (111) vr, 2/vo. Vend.

2. p (RS): 1VLA, vr p ud. Vend.

3. p (VS): 1RLA, 102 (110) vr, 2/vo. Vend.  

Gentag 2. og 3. p, til den sidste KF-m er strikket 
med. Strik endnu 2 p og slut med garnet mod 
kvadrat 90. Klip og sæt søjlens m på en tråd. 


92 til 95, kvadrater, 13 (14) m, BF

Fortsæt som 2. skrå bane, som kvadrat 16.

Spring det næste kvadrat mellem 85 og 86 over 
til halsåbning.


96 til 100

Strik som 2. skrå bane, som kvadrat 16.


101, søjle, 91 (98) m, BF

Som 39, men her med 91 (98) m i alt.


11. skrå bane, ret, nedefra 
102  til 106, 13 (14) m, KF

Som 2. skrå bane.

Spring frem til kvadrat 107.


107 til 109, 13 (14) m, KF

Som 2. skrå bane fra 27 til 29.


◻︎110, 13 (14) m, KF

Tæl 13 (14) m fra kvadrat 90 op langs søjle 91. 
Stik jumperp oppefra og nedad i disse 13 (14) m 
og træk tråden ud af bare disse 13 (14) m.

Strik et kvadrat i hakket mellem kvadrat 92 og 
søjle 91. 

Sæt ikke m på en tråd, men sæt dem på rundp 
med spidsen pegende mod venstre. 


12. skrå bane, vrang, oppefra 
111, søjle, 91 (98) m, BF

Bøj rundpinden og stik dens anden ende ind i 
søjle 91’s 91 (98) m oppefra og nedad mod 110.

1. p (RS): Begynd mellem 91 og 110 og strik vr 
over alle 91’s m.

2. p (VS): 1RLA, vr til sidste BF-m, 3/vo. Vend.

3. p: 1VLA, vr p ud.

4. p (RS): 1RLA, vr til sidste BF-m, 2/vo. Vend.

Gentag 3. og 4. p, og husk vendepinde efter 5 
(6) riller. Når der er 13 (14) riller på RS, og garnet 
peger nedad strikkes kvadrat 112. 

Sæt m på en tråd.


112 til 114, kvadrater, 13 (14) m, BF

Strikkes som 2. skrå banes kvadrat 16.


◻︎115, kvadrat, 13 (14) m, BF

Se fotos af halsen side 12, nederst

Strikkes på 107 uden sammenstrikning i siden.

Spring til 116.
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116, kvadrat, 13 (14) m, BF

Sæt m fra 105 på en p pegende mod venstre, 
og strik vr op langs 106 og strik som kvadrat 8.


117-119, kvadrater, 13 (14) m, BF

Som kvadrat 98 til 100.  
Sæt m fra 119 på en tråd og klip ikke. 


120, søjle, 104 (112) m, BF

1. p (VS), opstrikningspind: Stik rundpindens 
ene ende ind igennem de 104 (112) m nedefra 
og opad. Buk pinden og fortsæt med  garnet fra 
119. Strik 14 (15) m vr op langs 102 og strik vr p 
ud.

2. p (RS): 1RLA, 102 (110) vr, 2 vr sm, vr p ud.

3. p (VS): 1RLA, vr p ud.

4. p (RS): 1RLA, vr p ud.

Gentag 3. og 4. p, til der er 13 (14) riller på RS, 
og garnet er oppe ved kvadrat 102.

Luk vrang af.


13. skrå bane, ret, nedefra 
121 til 124, kvadrater, 13 (14) m, KF

Som 107 til 110.

Som foto, side 12, øverst til højre


◻︎125, kvadrat, 13 (14) m, KF

Strikkes på 116 uden sammenstrikning.


◻︎126, kvadrat, 13 (14) m, KF

Stik p ind i kvadrat 115’s m oppefra og ned, og 
s-opslå 13 (14) m med 115’s sidste m, som 
startm. Strik et kvadrat.


127 til 129, kvadrat, 13 (14) m, KF

Som 107 til 110.


130, 13 (14) m, KF

Se foto, side 12 i midten til venstre

Som 110, men mellem 112 og 111.


14. skrå bane, vrang, oppefra

131, søjle, 91 (98) m, BF 

Se foto, side 12 i midten til venstre 

Som søjle 111, men med 13 (14) færre m og 
over kvadrat 110.


132 til ◻︎136, kvadrater, 13 (14) m, BF

Se foto, side 12 i midten til venstre og højre

Som 112 til 115.


◻︎137, kvadrat, 13 (14) m, BF

Se foto, side 13 øverst til venstre

Stik en p ind i kvadrat 125’s m pegende mod 
venstre (mod halsåbningen). Vend VS mod dig 
og s-opslå 13 (14) m med den yderste venstre 
opskrift som startm og strik et kvadrat.


138 til 140, kvadrater, 13 (14) m, BF

Se foto, side 13 i midten til venstre og højre

Som 117 til 119.


◻︎141, kvadrater, 13 (14) m, BF

Se foto, side 13 øverst til højre

Som de øvrige kvadrater, men når den sidste 
KF-m er væk og der er 12 (13) riller på RS, 
lukkes vrang af på RS, men lad den sidste m stå 
åben. Garnet peger opad.


15. skrå bane, ret, nedefra 
142, kvadrat, 13 (14) m, KF

Strik 141’s sidste m r med KF og strik m op, den 
første før første rille. Strik iøvrigt som kvadrat 8.


143 til 145, kvadrater, 13 (14) m, KF

Som 121 til 124. 

146, kvadrat, 13 (14) m, BF

Stik en p ind i kvadrat 136’s m oppefra og ned. 
Strik m op langs kvadrat 137, sæt den sids m 
over på venstre p og strik 2 vr sm. Vend.

Strik et kvadrat. 


147 til 150, kvadrat, 13 (14) m, BF

Som 127 til 129.


151, kvadrat, 13 (14) m, BF

Som 110, men mellem 132 og 131.


16. skrå bane, vrang, oppefra

152, søjle, 65 (70) m, BF

Som søjle 111, med endnu færre m og over 
kvadrat 130.


153 til 161, kvadrater, 13 (14) m, BF

Som 132 til 135.


17. skrå bane, ret, nedefra 
162 til 170, kvadrater, 13 (14) m, KF

Som 142 til 151, dog uden sammenstrikning ved 
halsen.


18. skrå bane, vrang, oppefra

171, søjle, 56 m til 179, kvadrat, 13 (14 m

Strikkes vrang som 152 til 161.


19. skrå bane, ret, nedefra 
180 til 187, kvadrater, 13 (14) m, KF

Som 162 til 170.


20. skrå bane, vrang, oppefra

188, søjle, 42 m til 195, kvadrat, 13 (14) m

Strikkes vrang som 152 til 161.
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21. skrå bane, ret, nedefra 
196 til 202, kvadrater, ret, 13 (14) m, KF

Som 180 til 187.


22. skrå bane, ret, nedefra 
180 til 187, kvadrater, ret, 13 (14) m, KF

Som 162 til 170.


203, søjle, vrang, 26 (28) m, BF

Strikkes vrang som 152 til 161.

Slut sidste p på RS med 1 r. Klip og hæft.


Forstykkets nederste højre hjørne 
Ret 
204, søjle, BF

Sæt 201’s m på en rundp, der peger opad, sæt 
pindens anden ende i 203’s m oppefra og ned 
mod 203. 

1. p (RS), opstrikningspind: Begynd i hakket 
mellem 201 og 202 og strik 13 (14) m ret op 
langs 202, fortsæt med at strikke 27 r langs 203, 
og slut med 1 vr (= 40 (43) m).

2. p (VS): 1RLA, r til den sidste BF-m, 2/vo  
(= 39 (42) m). Vend. 

3. p (RS): 1VLA, r til sidste m, 1 vr.

4. p (VS): 1RLA, r til sidste BF-m, 2/ro.

Gentag 3. og 4. p, til der er 13 (14) riller på RS. 
Sidste p er på VS og slutter med 2/vo i hakket. 

Klip og hæft, men lad maskerne blive på rundp.

Husk! Tyske vendepinde efter 6 riller.


205, søjle, BF

Begynd i hakket mellem 200 og 201 og strik 
som 204 fra 1. p, blot er her 52 (56) m.


206, søjle, BF

Begynd i hakket mellem 199 og 200 og strik 
som 204 fra 1. p, blot er her 65 (70) m.


207, søjle, BF

Begynd i hakket mellem 198 og 199 og strik 
som 204 fra 1. p, blot er her 78 (84) m.


208, søjle, BF

Begynd i hakket mellem 197 og 198 og strik 
som 204 fra 1. p, blot er her 91 (98) m.


209, søjle, BF

Begynd i hakket mellem 196 og 197 og strik 
som 204 fra 1. p, blot er her 104 (112) m.

Når der er 13 (14) riller på RS efter en p på VS, 
er garnet er oppe ved kvadrat 198. Luk ret af.


Halskant

hj = hjørne(t)

HJ = 2 ret samlet løs af, 1 r, træk de 2 løse m 
over retm.

Se skema og foto nederst side 13.

Se også Høj hals på side 13.


Strik m op rundt i halsen på rundpinden med BF. 
1. omg, opstrikningsomgang: Begynd mellem 
137 og 125, og strik m op rundt i halsen langs 
alle kvadrater: 14 langs 125, 1 m i hj, marker hj, 
sæt 106’s 14 m på rundps anden ende og strik 
dem r, 14 m langs 96, sæt 85’s 14 m på p og 
strik dem r, strik 1 m i hj, market hj, 14 m langs 
86 (begynd efter første rille), sæt 95’s 14 m på p 
og strik dem r, strik 1 m i hj, marker hj, 14 m 
langs 115 (begynd efter første rille), 14 langs 
126, 14 m langs 136 (begynd efter første rille), 1 
m i hj, marker hj og 14 langs 137 (= 144 m).

2. omg: Strik vrang og slut med at strikke omg’s 
sidste og første m vr sammen (= 143 m). 
Herefter begynder alle omg før den 
sammenstrikkede m. Marker stedet.

3. omg: 14 r, HJ, 41 r (1 m før næste hj), HJ, 12 
r, 2 r sammen, 12 r, HJ, 19 r, 2 r sammen, 19 r, 
HJ, 13 r.

Der er altså nu et ulige maskeantal mellem alle 4 
hjørner.

4. omg: (1 r, 1VLA) til hj, strik hjørnem r, (1VLA, 1 
r) til hj, 1 r (hj), (1VLA, 1 r) til hj, 1 r (hj), (1VLA, 1 
r) til hj, 1 r (hj), (1VLA, 1 r) omg ud.

5. omg: (1VLA, 1 vr) til 1 m før hj, HJ, (1 vr, 
1VLA) til 1 m før hj, HJ, ( 1vr, 1VLA) til 1 m før 
næste hj, HJ, (1 vr, 1VLA) til 1 m før hj, HJ, (1 vr, 
1VLA) omg ud.

6. og 7. omg: Gentag 4. og 5. omg.

8. til 14. omg, evt. flere omg: Ret. 

Luk af.


Ærmekanter 
I højre side

Begynd på ryggen og strik m op på rundp med 
BF og strik fladt.

1. p (RS), opstrikningspind: Strik langs 
følgende kvadrater 12 (13) m langs 141, 14 (15) 
langs 142, 12 (13) langs 161, 14 (15) langs 162, 
12 (13) langs 179 m, 14 (15) langs 180 og 12 (13) 
langs 195.

2. p (VS): 1VLA, r til sidste m, 1 vr.

3. p: 1RLA, r til sidste m, men strik 2 r sm, hver 
gang 2 kvadrater mødes, slut med 1 vr.

Vend arbejdet og s-opslå 7 m med 3. p’s sidste 
m som startm og brug en jumperp til hjælp.

4. p: 6 r, 2/vo sammen. Vend.

5. p: 1VLA, r p ud.

6. p: 2VLA, 4 r, 2/vo.

Gentag 5. og 6. p til der kun er kantens 7 m 
tilbage. Luk af. 


Tip! Jeg bruger en snorstopper til rundpindens 
passive ende, for at holde sammen på 
maskerne.

 

Montering 
Sy kanterne sammen forneden og sy sammen fx 
40 (42) m ned (sidesøm), så der bliver en god 
lang slids.  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1: 104 (112) m
2: 91 (98) m

3: 78 (84) m
4: 65 (70) m

6: 39 (42) m
5: 52 (56) m

7: 26 (28) m

8
9

10
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22: 39 (42) m

23
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39: 52 (56) m
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  gul
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  vårgrøn
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  blågrøn
  petrol
  blå
   lyng

Strikkeretning: 
Tallenes retning 
viser også 
strikkeretningen.

Kvadrater 
med denne 
ramme om er 
forklaret 
nærmere i 
opskriften.
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Så fin ser vrangsiden ud. Hæftningerne på 
skrå kan anes.

Kvadrat 121

131 
Søjle

130

132

Kvadrat 136

Kvadrat 8, ser ud, og strikkes som dette 
kvadrat. 

Kvadrat 136 sidder i halsen foran, når 
ponchoen er på kroppen. Se det orange 
kvadrat på billedet nederst til venstre.

Halsen efter  
kvadrat 137 og før 
kvadrat 145 og 146

Find søjle 
131, kvadrat 
130 og 132 
på skemaet, 
så du kan se, 
hvordan disse 
firkanter 
sidder. 

Halsen efter at 
kvadrat 146 har 
samlet 
halsåbningen.

126 146

95

115

136

137

73 96

11685 106

12586

107
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Kvadrat 139 
Set fra vrangsiden

141

Kvadrat 141 er et kvadrat, der afsluttes med 
aflukning i arbejdets højre side.

137

Kvadrat 137 er et kvadrat, der begynder med 

139

Dette er kvadrat 139, men det kunne lige så 
godt være kvadrat 20 eller andre vrang 
kvadrater.

Her ses 
kvadrat 15, 
strikket over 
14 fra 
venstre mod 
højre.


15

14

16

138
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Her er strikket 3 
søjler i forstykkets 
venstre side: 91, 11 
og 131. OBS! Hav Smartphone, IPad eller computer 

klar, og find viv.dk - HJÆLP!

Ord i opskriften, der er fremhævet med gult, har 
en tilhørende vejledning (et dokument), der kan 
printes ud og måske en video.


Forkortelser

m = maske(r); 		 p = pind(e)

r = ret; 		 	 vr = vrang

RS = retsiden; 	 VS = vrangsiden

sm = sammen; 	 omg = omg(e)

KF-m = 1 maske i bundfarven

BF-m = 1 maske i en bundfarve

s-opslå = slå op med strikkeopalgsning. Se 
viv.dk, HJÆLP, video eller print. 
startm = startmaske, den maske, der tages 
udgangspunkt i, fx den maske, man 
begynder sin strikkeopslagning i.

1RLA = tag 1 maske ret løs af

1VLA = tag 1 maske vrang løs af med garnet 
over pinden (eller foran arbejdet)

2/vo = 1VLA, 1 ret, træk den løse masker 
over retmasken. Se også side 5.

3/vo = 1VLA, 2 ret sammen, træk den løse 
masker over den sammenstrikkede m.

◻︎= Kvadrat, der er indrammet på skemaet.

Den færdige poncho
Her er 9. skrå bane 
og  
kvadrat 90 strikket.

Kvadrat 90

Høj hals 
Strik de første 7 omg, som halskant side 9.

8.-13. omg: Ret.

14.-15. omg: * 1VLA, 1 vr *, gentag *-* omg 
ud. 

Strik derefter 7 cm rib r over r og vr over vr. 

Næste p: * 1VLA, 1 vr *, gentag *-* omg ud.

Næste p: * 1 r, 1VLA mgup (bag arbejdet) *, 
gentag *-* omg ud.

Luk af med italiensk aflukning. Find en video 
om hvordan på You Tube.

http://viv.dk
http://viv.dk

	2. skrå bane, vrang, oppefra og ned
	3. skrå bane, ret, nedefra og op
	4. skrå bane, vrang, oppefra og ned
	5. skrå bane, ret, nedefra
	6. skrå bane, vrang, oppefra
	7. skrå bane, ret, nedefra
	8. skrå bane, vrang, oppefra
	9. skrå bane, ret, nedefra
	10. skrå bane, vrang, oppefra
	11. skrå bane, ret, nedefra
	12. skrå bane, vrang, oppefra
	13. skrå bane, ret, nedefra
	14. skrå bane, vrang, oppefra
	15. skrå bane, ret, nedefra
	16. skrå bane, vrang, oppefra
	17. skrå bane, ret, nedefra
	18. skrå bane, vrang, oppefra
	19. skrå bane, ret, nedefra
	20. skrå bane, vrang, oppefra
	21. skrå bane, ret, nedefra
	22. skrå bane, ret, nedefra
	Forstykkets nederste højre hjørne
	Halskant
	Ærmekanter
	Montering
	Høj hals

