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IDA 
Vest


Har du husket at betale 


60 kr til Mobile Pay


 76116



Størrelse

S/M (L) XL


Mål

Rygbredde: 82 (88,5) 95 cm

Hel længde: 51 (55) 59 cm


Garn

9 (10) 11 bdt Silky Wool

1 bdt, 50 g, 175 m

Elsebeth Lavolds Silky Wool

45% uld, 35% silke, 20% nylon

fra www.uldbutik.com

Jeg er ikke helt sikker på garnmængden.


Pinde 

jumperpinde 3 mm, 15-20 cm

rundpind 3 mm, 80-100 cm


En firkants allerførste maske

Efter en opslagning: Strik første m ret.

Efter opstrikning af m: Tag den første m vrang

løs af.


Skema

Find det på side 7.


Fremgangsmåde

Denne vest strikkes udelukkende af 
dominofirkanter, der strikkes sammen undervejs 
efter diagram. Nogle af firkanterne “strikkes ikke 
færdige”, derfor hullerne. Til sidst strikkes fine 
dobbelte kanter på.
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OBS!  
Hav Smartphone, IPad eller computer klar, 
og fiviv.dk - HJÆLP!


Ord i opskriften, der er fremhævet med gult,

har en tilhørende vejledning (et dokument), 
der kan printes ud og/eller en video.

1 BASIS-FIRKANT (BF)

Der skal bruges 25 (27) 29 m, der enten er 
slået op med strikke-opslagning eller
strikket op langs en firkant eller trekant.
1. p (VS): Strik r til sidste m, 1 vr.
2. p (RS): 1RLA (= kantm), 10 (11) 12 m, 
3/ro, 10 (11) 12 r, 
1 vr (= kantm).
3. p (VS): 1RLA (= kantm), strik r til sidste m, 
1 vr (= kantm).
4. p (RS): 1RLA, strik r til de midterste 3 m 
(her 9 (10) 11 r), 3/ro, strik r til sidste m (her 
9 (10) 11 r), 1 vr.
Gent 3. og 4. p med 2 færre m på hver lige p
(efter en p på RS), til 
der er 3 m tilbage.
Næste p (VS): 1RLA, 
1 r, 1 vr.
Næste p: 1RLA, 2 r 
sm, træk over. 
Nu er der kun 1 m 
tilbage på p = slutm.
Se www.viv.dk => 
Hjælp.

1 HUL-BASIS-FIRKANT (Hul-BF)

Se firkanter i alle 3 størrelser nederst på 
siden.

Der skal bruges 25 (27) 29 m, der enten er 
slået op med strikke-opslagning eller

strikket op langs en firkant eller trekant.
Find din størrelse, så du ved, hvilken firkant 
du skal bruge.

1. p (VS): Strik r, til sidste m, 1 vr.

2. p (RS): 1RLA (= kantm), 10 (11) 12 r, 3/ro, 
10 (11) 12 r, 1 vr (= kantm).

3. p (VS): 1RLA (= kantm), strik r til sidste m, 
1 vr (= kantm).

4. p (RS): 1RLA, strik r til de midterste 3 m 
(her 9 (10) 11 r), 3/ro, strik r til sidste m (her 9 
(10) 11 r), 1 vr. 
Gent 3. og 4. p med 2 færre m på hver lige 
p, til der er 13 (13) 15 m tilbage efter en p på 
RS. Der er nu 7 (8) 8 riller på RS.

Næste p (VS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr.

Næste p: Luk løst af 
(strik den første m, 
du lukker af, tag den 
ikke løst af) og strik 
samtidig de midterste 
m som før: 3/ro.

Nu er der kun 1 m 
tilbage på p = slutm.
Se www.viv.dk => 
Hjælp.

http://www.uldbutik.com
http://viv.dk


Strikkefasthed

22 m og 46 p = 10 x 10 cm
i retstrikning på p 3 mm.
Strik evt. en retstrikket prøve på 30 m og 54 p 
eller begynd simpelthen på vesten og strik panel 
1,2 og 3 og mål firkant D eller E. 
Bredde og højde har samme mål: 5,3 (5,7)
6,1 cm. Diagonalt måler den 7,8 (8,4) 9 cm.
Hvis din firkant er mindre eller større end
denne, prøv da igen med tykkere eller tyndere
pinde til strikkefastheden er korrekt.
Når din strikkefasthed er korrekt, kan du
fortsætte med vesten, for denne prøve er
samtidig det nederste hjørne af venstre
forstykke, skemaets panel 1, 2 og 3.

Tips!

Tæl ikke for meget 
Du behøver ikke at tælle hele tiden. Allerede 
efter få pinde kan man se en lille spids midt 
under pinden (se foto). Hvis du trækker lidt ned i 
den, kan du sikkert se, hvilken maske, der er 
midtermasken. Næste gang du skal strikke 3/ro, 
skal du tage masken før midtermasken ret løs 
af, strik derefter 2 ret sammen og træk den løse 
maske over de sammenstrikkede.


Ryg og forstykker

Vesten strikkes i ét stykke efter opskrift og

skemaet herover. Beg i nederste venstre


hjørne af venstre forstykke og strik firkanter og

trekanter, der strikkes sammen efterhånden, 
som arbejdet skrider frem.


De 3 størrelser (S/M, L and XL) fremkommer blot

ved at firkanterne har 3 forskellige størrelser.


Obs! Prøverne på fotoene er strikket af garn, 
der viser detaljerne tydeligt, ikke af Silky Wool.

Prøvernes firkanter begynder med 25 m.


PANEL 1

Strik efter skemaet på side 7 og opskriften

herefter.

A - basisfirkant (Hul-BF) 
S-opslå 25 (27) 29 m og strik en Hul-BF, se 
opskrift side 2 og billede af firkanter i 3 
størrelser på side 4. 
Slut med at flytte arbejdet til venstre hånd og 

s-opslå 4 (4) 5 nye m.


B - Højre Trekant 
Højre trekant er højre side af en firkant. 
Strik de 4 (4) 5 nye m og slutm på p ret, og strik 
derefter 7 (8) 8 m op langs A’s øverste (1 m før 
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Forkortelser

m = maske(r); p = pind(e)

r = ret; vr = vrang

RS = retsiden; VS = vrangsiden

sm = sammen

1RLA = tag 1 m r løs af

slutm = slutmaske = en figurs sidste maske.

Oftest er den også en ny figurs første 
maske, og da strikkes den ikke, men man 
fortsætter blot. Skal næste figur imidlertid 
strikkes med en ny farve, strikkes slutm ret 
med den nye farve.

3/ro = 1 ret løs af, 2 ret sammen, træk den 
løse maske over retmasken 
løs slutm = holder man pause, kan masken 
sættes på et sikkerhedsmærke eller en tråd, 
eller klip, træk masken lang, stik garnenden 
gennem masken og lad m være løs.

BF = basis-firkant, se side 2 
Hul-BF = hul-basis-firkant, se side 2

Se flere forkortelser på viv.dk Hjælp!

© Vivian Høxbro

Kopier venligst ikke denne opskrift! 
Fortæl hellere dine strikkevenner, at den kan 
købes på viv.dk

Har du problemer med opskriften kan du evt. 
sende mig en mail på viv@viv.dk med 
angivelse af hvilket sidetal og i hvilken spalte 
dit problem fi
Skriv også dit telefonnummer.
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Panel 1 og 2

Her er panel 1, 2 og 3 strikket. Nu er du bekendt 
med teknikken, og det er tid at måle 
strikkefastheden.



hver rille i hver kantm under begge lænker) (foto 
2), strik derefter 1 m op i opslagslænken 
nærmest hjørnet (foto 1).  
Der er nu 13 (14) 15 m på p.

1. p (VS): Tag 1 m vr løs af, strik r til sidste m, 1

vr.

2. p: 1RLA, strik r, til der er 3 m tilbage, 2/ro, 1 
vr.

Obs! Der tages ALTID ind på RS - aldrig på VS.

3. p: 1RLA, r til sidste m, 1 vr.

Gentag 2. og 3. p til der er 3 m tilbage.

Næste p (VS): 1RLA, 1 r, 1 vr.

Næste p: 1RLA, 2 vr sm.

Næste p: 1RLA, 1 vr.

Næste p: 1RLA, 1 r, træk over.

Slut med en løs slutm (foto 3).

Læg arbejdet til side til senere.

Se trin-for-trin fotos på side 4 og se skema og 
strikkeprøve nederst til højre. På de tre hul-
firkanter øverst viser prikkerne, hvor der strikkes 
m op.


PANEL 2

C - Hul-BF 
S-opslå 25 (27) 29 m, og strik endnu en Hul-BF,

der ikke strikkes sammen med A eller B endnu.

Slut med at s-opslå 4 (4) 5 nye m, som 
beskrevet for A. (= 5 (5) 6 m).


D - Hul-BF 
Strik de 5 (5) 6 m fra p r og strik 7 (8) 8 m op 
langs C's side (foto 4), gå til hjørnet (foto 1, side 
3) og stik p fra RS ind i den yderste opslags-
lænke og derefter videre fra RS ind i den 
tilsvarende opslagslænke på firkant A (foto 4), 
strik den sidste m r og træk den anden m over, 
fortsæt med at strikke 7 (8) 8 m op langs A, 
vend arbejdet og s-opslå endnu 4 (4) 5 m og 
endelig strikkes 1 m op i B’s yderste 
opslagslænke (foto 5) (= 25 (27) 29 sts).  
Strik en Hul-BF her.


E - Hul-BF 
Strik de 5 (5) 6 m fra p r og strik 7 (8) 8 m op

langs firkant D, strik 1 midtermaske ned i firkant 
A's hul (se pilen på foto 6) og 12 (13) 14 m langs 
firkant B's højre side; men lad B’s slutm vente til 
senere (se foto 7, der viser en ventende slutm). 
Slutm skal bruges, når trekanten over F strikkes 
senere. Slut med at flytte arbejdet til venstre 
hånd og s-opslå 4 (4) 5 nye m.


F - Højre trekant 
Strikkes som trekant B, men 13. (14.) 15. m

strikkes ret i B's slutm. Tråden fra B trækkes

derefter til og kan herefter hæftes.

Også slutm fra F (slutm 3, se www.viv.dk =>

Hjælp), gemmes til senere.


PANEL 3

Strik panel 3 på samme måde som panel 2; men

efter skrema til 3. panel (se side 4, og det store 
skema på side 7).

G: En ikke sammenhængende Hul-BF som C.

H: En sammenstrikket Hul-BF, strikkes som D.

I: Strik m op som ved D, bortset fra

midtermasken, som her strikkes op i hullet som

ved E. Strik en Hul-BF her.

J: Strik 25 (27) 29 m op som til I og strik en BF

(uden hul). Brug slutm fra J og strik 11 (12) 13 m 
op langs J (der er nu 12 (13) 14 m på p), strik nu 
1 m op i hullet og endnu 12 (13) 14 m langs F's 
lige side som ved E. Strik en BF uden hul (se 
sidste side) og lad slutm vente.

L: Brug slutm fra K og strik 11 (12) 13 m langs K 
og strik 1 ret i slutm fra F (= 13 (14) 15 m) og

træk tråden til. Strik en venstre trekant her.


Strikkefasthed

Nu er det tid at kontrollere strikkefastheden, se

side 2.

Fortsæt arb, når strikkefastheden er korrekt.


Herefter strikkes sammenstrikkede paneler som

hidtil efter skemaet på side 3.


PANEL 9

Strik de 7 første firkanter efter skemaet.

Den 8. figur er en højre trekant. 
Strik nu 12 (13) 14 m op langs 7. firkant og 
endnu 1 m i spidsen af panel 8's 6. firkant.

Strik en højre trekant her. Denne trekant er 


Side  af 5 7



begyndelsen til ærmegabet. Lad trekantens 
slutm sidde urørt.

Næste figur er en venstre trekant og de 2 
trekanter skaber begyndelsen på 
ærmegabsåbningen.

Strik venstre trekanten, sådan: strik 1 m op i 
spidsen af panel 8's 6. firkant og 12 (13) 14 m 
op langs panel 8's 7. firkant og strik en venstre 
trekant (se nedenfor)


Venstre trekant 
dvs. venstre side af en firkant.

Sørg for at der er 13 (14) 15 m på p.

1. p (VS): Tag 1 m vr løs af, strik r til sidste m, 1

vr.

2. p: 1RLA, 2 r sm, strik r til sidste m, 1 vr.

Obs! Der tages kun ind på RS, aldrig på VS.

3. p: 1RLA, r til sidste m, 1 vr.

Gentag 2. og 3. p til der er 3 m tilbage.

Næste p (VS): 1RLA, 1 r, 
1 vr.

Næste p: 1RLA, 2 vr 
sm.

Næste p: 1RLA, 1 vr.

Næste p: 3/ro.

Lad slutm være løs. 
Lad arbejdet hvile.


Fortsæt panel 9 efter 
skema.


PANEL 10 til 19

Fortsæt som hidtil og strik trekanterne i 
ærmegabet, som beskrevet ovenfor.


PANEL 20, 21 og 22

Fortsæt som hidtil og strik ærmegab svarende til 
venstre ærmegab.

Begynd panel 22 med en venstre trekant, se 
side 5. 

Fortsæt sådan: Strik 1 m op i panel

21's nederste firkants højre spids (se foto 10), 
strik derefter 7 (8) 8 m op langs den højre side af 
firkanten, sæt arbejdet over i venstre hånd og s-
opslå

4 (4) 5 nye m og strik endelig 1 ny m op i  næste 
firkants højre hjørne. Strik en venstre

trekant her, Klip og lad trekantens slutm

være løs.


Montering

Skub de takkede skuldre på ryggen ind i de

tilsvarende hakker fra forstykkerne og sy dem

sammen med madrassting fra RS - se 
www.viv.dk => Hjælp.


Kanter

For- og halskant 
Udtagning, mens der strikkes m op: For at opnå


det maskeantal, der skal bruges i kanten tages

ud, mens der strikkes m op. Udtagning af 1 m:

Strik først 1 m op i øverste maskelænke (af de 2)

og strik derefter endnu 1 m op, denne gang

gennem begge maskelænker.

Brug rundp og begynd nederst på højre

forstykke. Strik m op langs højre forstykke, rundt

i halsen og ned langs venstre forstykke, sådan:

strik først 1 m "om hjørnet" på den nederste

firkant (se "første m" på billede 10), strik derefter

19 (21) 22 m op langs hver trekant, 12 (13) 14 m

langs hver firkant i nakken og 1 m mellem 2

trekanter/firkanter - slut med at s-opslå 4 nye m

(kantmasker) i forlængelse af de opstrikkede m.

1. p (VS): 1 r, 1 vr løs af mgf, 1 r, tag 2 m vr løs

af mgf (1 af de 4 kantm og 1 af m langs kanten.

Vend arb.

2. p (RS): Strik 2 r sm, 1vr løs af mgf, 1 r, 1 vr

løs af mgf.

Gentag 1. og 2. p hele vejen rundt.

Slut på RS med at strikke 2 r sm 2 gange, træk

den anden m over den forreste m, 1 r, træk den

anden m over den forreste. Bryd garnet og træk

det gennem masken og træk til.


Ærmekanter 
Beg nederst i et ærmegab og strik m op hele

vejen rundt på en rundp (som til forkant), slå

yderligere 4 m op og strik kant som forkanten.


Sy sammen. Strik kanten i det andet ærmegab

magen til denne.
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Hul-BF = 1 firkant med hul

BF = 1 firkant uden hul


