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Garn (vejledende garnmængde)

Hver rhombe vejer ca. 1,3 g i stor størrelse.


Spindrift fra Jamieson’s of Shetland.

1 ngl, 25 g, 105 m

100% Pure Shetland Wool 
Garnet forhandles i Danmark af

www.kastaniestrik.dk


Størrelse
Small/Medium (Large)

Skemaet er det samme, kun antal masker og 
riller varierer.


Mål
Overvidde: 71 (80) cm

Hel længde: 69 (77) cm

1 rhombe måler ca. 4,5 (5) cm. 


Pinde 
jumperpinde 3 mm, 15-20 cm

rundpind 3 mm


Tilbehør

sikkerhedsmærker: Locking stitch 
markers fra Clover, se foto

Desuden 16 knapper. 

Strikkefasthed
24 m og 50 p/25 riller 

= 10 x 10 cm i retstrikning på p 3 mm.

Midterpanelet er ca. 9 (10) cm bredt

De øvrige paneler er ca. 4,5 (5) cm brede.

 

Kantmasker

Princippet i den glatte kantmaske, der ligger i 
hver side, er:

Når en pind sluttes med 1 ret, begyndes næste 
pind med 1 vrang løs af (1VLA), og

når der sluttes med 1 vrang, begyndes næste 
pind med 1 ret løs af (1RLA).

Når der strikkes masker op i kantmasker, 
strikkes op igennem/under begge maskelænker. 
Der er dog enkelte undtagelser. 
Se også fotos fx på denne side, anden spalte.


Om hæftning af garnender
Hæft så vidt muligt med strikkehæftning.  
Ender, der ikke er strikkehæftet, hæftes på skrå.


Farvenavn Nr. ngl A Vægt B
A Neptune 162 4 (5) ngl
B Clyde Blue 168 3 (4) ngl
C Parma 628 3 (4) ngl
D Seabright 1010 3 (4) ngl
E Verdigris 772 3 (4) ngl
G Leprechaun 259 3 (4) ngl
H Pistachio 791 3 (4) ngl
I Burnt Ochre 423 3 (4) ngl
O Pumpkin 470 1 (1) ngl
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Forkortelser

m = maske(r); p = pind(e)

r = ret; vr = vrang

RS = retsiden; VS = vrangsiden

sm = sammen

omg = omg(e)

e-udt = e-udtagning, se viv.dk - Hjælp  
1RLA = tag 1 m r løs af

1VLA = tag 1 m vr løs af med garnet over 
pinden (= foran arbejdet)

mgop = med garnet over pinden (= foran  
arbejdet). Se foto nedenfor.

mgup = med garnet under pinden (= bag 
arbejdet).

2/vo = 1VLA mgup, 1 ret, træk den løse maske 
over den retstrikkede maske.

3/vo = 1VLA mgup, 2 ret sammen, træk den 
løse maske over den sammenstrikkede maske.

2-i-1 r = Strik 1 ret, strik derefter 1 ret mere 
med indtag bag i masken (drejet ret)

Se mere på www.viv.dk - Hjælp!

VIGTIGT før du begynder!!! 
I denne opskrift, er der ord, der er fremhævet 
med gult. De kan findes under forkortelser her 
på siden, eller på www.viv.dk, HJÆLP, hvor der 
er en vejledning til udprint og/eller en video, så 
hav IPad, telefon eller computer klar.

Følgende teknikker er nødvendige for denne 
opskrift: 2 startm, strikkeopslagning, 1RLA, 
1VLA både mgop og mgup.


1VLA mgop =  
A: Før pinden ind under garnet og ind i 
masken, som om den skulle strikkes vrang,  
B: før derefter masken under garnet, som 
derefter kommer til at ligge mellem den løse 
maske og den næste.

A B

http://www.viv.dk
http://viv.dk
http://www.viv.dk
http://www.Kastaniestrik.dk


Fremgangsmåde

Ponchoen består af rhomber, trekanter og V-er, 
der strikkes sammen undervejs til ét stykke. 
Først strikkes hele venstre side, se skema side 4 
og side 14 orange ramme, derefter strikkes hele 
højre side, skema side 14 grøn ramme.  
Til sidst strikkes de 2 sider sammen med V’er 
midt for og bag, og der strikkes krave på og 
kanter i siderne.  
Hele ponchoen strikkes på 2 korte jumperpinde 
3 mm, 19 cm lange. Kun til kraven bruges en 
rundpind til 3 omgange. 

Opskrift 
Venstre Halvdel

1. panel, venstre rygside 
er de nederste 12 rhomber på skemaet 
side 4.


Venstrevendte rhomber

De findes på venstre rygside og på 
højre forside.


Opslagning: Slå 16 (18) m op med 
strikkeopslagning med 2 startm på 
jumperpinde 3 mm med fv C.


1. rhombe 
1. p (VS): Strik ret til sidste m, 1 vr.

På 2. p kan garnenden strikkehæftes.

2. p (RS): 1RLA, 2/vo, r til der er 2 m 
tilbage, 

2-i-1 r, 1 vr.

3. p (VS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr.

Gentag 2. og 3. p, til der er 9 (10) riller 
på RS og 8 (9) riller på VS.


2. rhombe

Skift til farve G og fortsæt opad som 1. 
rhombe, og begynd med 2. p, hvor der 
kan strikkehæftes. Strikkehæft også på 
4. p.  
Fortsæt til der er 9 (10) riller. 


Sidste p strikkes på VS.


3. til 12. rhombe

Fortsæt sådan opad og fortsæt panelets 
farveforløb:  
B, E, C og G.

Sæt m på en tråd til senere, når alle 1. panels 12 
rhomber er strikket.


Bemærk! Ud for hver rhombe er der 9 (10) 
kantmasker.


1. panel, venstre forside 
Vend skemaet på hovedet, og strik  12 
højrevendte rhomber. Begynd med en rhombe 
nederst til højre med fv C.


Højrevendte rhomber

findes på venstre forside og på højre 
rygside.


Opslagning: S-opslå 16 (18) m (med 2 
startm) med fv C.


1. rhombe  
1. p (VS): Strik r til sidste m, 1 vr.
På 2. p kan garnenden strikkehæftes.

2. p (RS): 1RLA, 2-i-1 r, r til de 3 sidste 
m, 2 r sm, 1 vr.
3. p (VS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr.
Gentag 2. og 3. p, til der er 9 (10) riller 
på RS.
Sidste p strikkes på VS.

2. rhombe

Skift til farve G og fortsæt som 

1. rhombe, begynd med 2. p, til der er 
9 (10) riller. 

Sidste p strikkes på VS.


3. til 12. rhombe

Strikkes som 2. rhombe i panelets 
farveforløb:  
E, C, G og B.

Strik i alt 12 rhomber.

Herefter samles 1. panel med en 
trekant på skulderen.
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Første højrevendte rhombe med fv CFørste venstrevendte rhombe med fv C



Skuldertrekant, venstre

Etableringspind: Sæt de venstrevendte 
rhombers m på samme p, som de højrevendte 
m, klar til at strikke en p på RS med fv C.


1. p (RS): 1RLA, 2/vo, 11 (13) r, 2 r sm, 

1 e-udt, 2/vo, 11 (13) r, 2 r sm, 1 vr.

2. p og alle p på VS: 1RLA, r til sidste m, 1 vr.

3. p: 1RLA, 2/vo, 10 (12) r, 3/vo, 10 (12) r, 2 r sm, 
1 vr.

4. p: 1RLA, r til sidste m, 1 vr.

5. p: 1RLA, 2/vo, r til de 3 midterste m (her 9 
(10) r), 3/vo, r til de sidste 3 m, 2 r sm, 1 vr.

Gentag 4. og 5. p, til der er 9 m tilbage. 

Strik en p på VS.

Næste p (RS): 1RLA, 2/vo, 3/vo, 2 r sm, 1 vr.

Næste p (VS): 1RLA, 3/vo, 1 vr.

Næste p (RS): 3/vo (= 1 m).

Sæt den sidste m på et mærke.

Hæft de resterende garnender.  

Bemærk! Der er 7 kantm i trekanten på begge 
sider af m i mærke.
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Skuldertrekant

Tips!  
Tæl masker ind imellem, fx når du begynder en ny 
rhombe. Hvis maskeantallet ikke længere er 16 
(18), må du “snyde” lidt. 

Er der for mange m: Strik 2 r sm midt på en p.

Er der for få m: Tag 1 m ud midt på en p.

Usynlige udtagning: Strik maskelænken r op og 
strik derefter selve masken r.

© Vivian Høxbro

Kopier venligst ikke denne opskrift! 
Fortæl dine strikkevenner, at den kan købes på 
www.viv.dk 


NY OPSKRIFT! Denne opskrift er helt ny og ikke 
helt almindelig. Jeg har prøvet at være meget 
detaljeret og håber det går. Er der fejl og 
unøjagtigheder, så vær sød at sende en mail til 
viv@viv.dk med angivelse af sidetal og i hvilken 
spalte dit problem fi
Skriv også gerne dit telefonnummer og hvornår du 
bedst træff

http://www.viv.dk
mailto:viv@viv.dk


2. panel, venstre rygside 
Strik derefter 2. panel sammen med 1. panel 
først på rygsiden, derefter på forsiden og saml  
med en trekant på skulderen. 

Dette panel til den midterste trekant strikkes i 

1. panels højre side.

Vend skemaet igen og følg det. Begynd nederst 
med en bundtrekant med fv H.


Bundtrekant, venstre

Etableringspind:  
Strik i 1. panels nederste hjørne 1 r i den yderste 
opslagslænke, 1 e-udt, strik 1 r op i den 
nederste kantm, dvs. over nederste rille 

(= 3 m, se foto herover).

Obs! Der kan ikke strikkehæftes nu, men hæft 
enderne på skrå, når trekanten er færdig.

1. p (VS): Foto øverst til højre) Stik den frie p 
bagfra ind i kantm (dvs. fra RS), 1VLA, 1 r, 1 vr.


Bemærk! Det er kun her man begynder med 1 
VLA, som på foto til venstre. Herefter sluttes 
med 2 vr sm, og der begyndes med 1RLA.


2. p (RS): 1RLA, 2-i-1 r, 2 vr sm (= strik den 
sidste fv-H maske vrang sammen med 
kantmasken under/gennem begge lænker) 

(= 4 m). Vend.

3. p: Stik den frie p ind i næste kantm, 1RLA, 2 r, 
1 vr.

4. p: 1RLA, 2-i-1 r, 2-i-1 r, 2 vr sm (= 6 m). Vend.

5. p: Stik p ind i næste kantm, 1RLA, 4 r, 1 vr.

6. p: 1RLA, 2-i-1 r, 2 r, 2-i-1 r, 2 vr sm (= 8 m). 
Vend.

7. p: Stik p ind i næste kantm, 1RLA, r til sidste 
m, 1 vr.

8. p: 1RLA, 2-i-1 r, 4 r, 2-i-1 r, 2 vr sm (= 10 m). 
Vend.

9. p: Stik p ind i næste kantm, 1RLA, r til sidste 
m, 1 vr.

10. p: 1RLA, 2-i-1 r, r til 2 m før kantm, 2-i-1 r, 2 
vr sm. Vend.

Gentag 9. og 10. p, til der er i alt 16 (18) m. 

Slut med en p på VS.

Fortsæt med venstrevendte rhomber i 
farveforløb.
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Bemærk! Når en figur 
(her trekant) er færdig 	
har den kantm, der 
sidder på p den “gamle” 
farve (her fv C). 	

Venstrevendte 
rhomber

Stik pinden bagfra ind i næste kantmaske  
(dvs. ind fra RS og ud på VS), 1VLA mgop …

Venstrevendte 
rhomber

Bundtrekantens  
første 3 masker



Venstrevendte rhomber

Vend skemaet på hovedet og strik venstre-
vendte rhombe over bundtrekanten i samme 
farveforløb, som ved højre rygside: 

D, I, A og H. 

Begynd med en rhombe med fv D, sådan:


1. rhombe  
Strikkehæft garnenden på 1. p. 
1. p (RS): 1RLA, 2/vo, r til 2 m før kantm, 2-i-1 r, 
2 vr sm (= strik fv-D masken vrang sammen med 
kantmasken gennem/under begge lænker). 
Vend.

2. p (VS): Stik den frie p bagfra ind (dvs. fra RS) 
i næste kantm, 1RLA, r til sidste m, 1 vr.
Strikkehæft næste garnende på 3. p.
3. p (RS): 1RLA, 2/vo, strik r til 2 m før kantm, 
2-i-1 r, 2 vr sm. Vend.
4. p (VS): Stik den frie p ind i næste kantm, 
1RLA, r til sidste m, 1 vr.
Gentag 2. og 3. p, til der er 9 (10) riller på RS 
efter en p på VS.

2. rhombe
Skift til fv I. 
Bemærk! Den kantm, som p er stukket igennem 
er lys blå. Det er korrekt.
Fortsæt som hidtil, til også denne rhombe består 
af 8 (9) 10 riller.

3. rhombe
Skift til fv A.
Strikkes som 2, men slut med at stikke p ind i 
opslagningen (i stedet for i en kantm). 
Vend og strik tilbage på VS.
Fortsæt sådan opad, til der er strikket 11 
rhomber i panelets farveforløb: H, D, I og A.


12. rhombe
Strik som de øvrige rhomber, men da der kun er 
7 kantm hen til mærket, må der øges.

1. p (RS): 1RLA, 2/vo, r til 2 m før kantm (i den 
underliggende rhombes fv), 2-i-1 r, 2 vr sm.

2. p (VS): Stik p ind i næste kantm (den 
underliggende trekants fv), 1RLA, r til sidste m, 
1 vr (1 rille på RS).

3. p: 1RLA, 2/vo, r til 2 m før kantm (trekantens 
fv), 2-i-1 r, 2 vr sm.

4. p: Som 2. p (2 riller på RS).

5. p: Som 3. p. 
6. p: Stik p ind i næste kantm, men kun i lænken 
nærmest RS, strik iøvrigt som 2. p (3 riller).

7. p: Strik som 3. p.

8. p: Stik p ind i samme kantm som sidst, men 
nu igennem/under begge lænker, strik iøvrigt 
som 2. p 

(4 riller på RS).

9. p: Som 3. p. 
10. p: Som 2. p (5 riller).


11. p: Som 3. p.

12., 13., og 14. p: Som 6. til 8. p (7 riller).

15. p: Som 3. p.

16. p: Som 2. p (8 riller).   

17. p: Som 3. p.

18. p - S/M: 1RLA, r p ud (9 riller). 

Her slutter størrelse Small/Medium.

19. p - L: Som 3. 

20. p - L: 1RLA, r p ud (10 riller).

Sæt maskerne på en tråd til senere.
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2. panel, venstre forside 
Vend skemaet på hovedet og strik højrevendte 
rhombe i samme farveforløb: H, D, I og A.

Begynd med en bundtrekant med fv H. 

Dette panel til den midterste trekant strikkes i 1. 
panels venstre side.


Bundtrekant

Etableringspind:  
Strik 1 m r op 

i nederste kantm over 
nederste rille, 1 e-udt, 
strik 1 m op i den 
yderste opslagslænke. 
Vend.

1. p (VS): 1VLA, 1 r, 1 
vr.

2. p (RS): Stik p ind i nærmeste kantm fra VS og 
op på RS, 1RLA, 2-i-1 r, 1 vr (= 4 m).

3. p: 1RLA, 2 r, 2/vo. Vend.

4. p: Stik p ind i næste m fra VS, 1VLA, 2-i-1 r, 
2-i-1 r, 1 vr.

5. p: 1RLA, r til 1 m før kantm, 2/vo. Vend.

6. p: Stik p ind i m fra VS, 1VLA, 2-i-1 r, 2 r, 2-i-1 
r, 1 vr.

7. p: Som 5. p.

8. p: Stik p ind i m fra VS, 1VLA, 2-i-1 r, r til de 2 
sidste m, 2-i-1 r, 1 vr.

Gentag 7. og 8. p, til der er 16 (18) m med fv H 
på p.

Slut med en p på VS.


Højrevendte rhomber

1. rhombe 
1. p (RS) med farveskift: Før garnenden (sidste 
farve) bagud og hold den der, stik p bagfra ind i 
næste kantm (se foto herunder), sæt den nye fv 
til, 1VLA mgup (bag arbejdet), 2-i-1 r, r til de 
sidste 3 m, 2 r sm, 1 vr.


2. p (VS): 1RLA, 14 (16) r, 2/vo.

3. p (RS): Stik p bagfra ind i næste kantm, 1VLA 
mgop, 2-i-1 r, r til de sidste 3 m, 2 r sm, 1 vr.

Gentag 2. og 3, p til der er 9 (10) riller på RS.

Fortsæt med højrevendte rhombe i farveforløbet, 
til der er 11 rhomber. Husk at lave farveskift som 
1. p herover.


12. rhombe 
Strik som de øvrige rhomber, men da der kun er 
7 kantm hen til mærket, må der øges. 

Se foto nedenfor.


1. p (RS) med farveskift: Se 1. rhombe, side 5 
nederst til højre og fotos herover. 1VLA og før 
garnet om på VS, sæt m på venstre p, stik p ind 
i kantm, sæt næste fv til (her fv D) og strik 1VLA, 
2-i-1 r, r til de sidste 3 m, 2 r sm, 1 vr.

2. p (VS): 1RLA, r til 1 m før kantm, 2/vo (1 rille 
på RS).

3. p: Stik p ind i næste kantm, 1VLA, 2-i-1 m, 

r til de sidste 3 m, 2 r sm, 1 vr. 
4. p: Som 2. p (2 riller).

5. p: Stik p ind i næste kantm, men kun i den 
øverste maskelænke, strik iøvrigt som 3. p.

6. p: Som 2. p (3 riller).

7. p: Strik p ind i samme kantm som sidst, men 
nu igennem/under begge lænker, strik iøvrigt 
som 3. p.

8. p: Som 2. p (4 riller).

9. p: Som 3. p.

10. p: Som 2. p (5 riller).

11. p: Som 3. p.

12. p: Som 2. p (6 riller).

13., 14. og 15 p: Som 5., 6. og 7. p (7 riller).

16. p: Som 2. p (8 riller).

17. p: Som 3. p.

18. p: Som 2. p (9 riller).


Side  af 7 14

1. og 2. bane er strikket. Her ses skuldertre-
kanterne. Øverst på 2. panel ses skuldertre-
kantens mærke og 3. panels 12. rhombe er ved 
at blive strikket.

3. panel

Pinden stikkes bagfra ind i næste kantmaske. 
(dvs. ind fra VS og ud på RS).

Højrevendte rhomber



Her slutter størrelse Small/Medium. 

19. p: Som 3. p.

20. p: Som 2. p (10 riller).


Skulder-trekant

Sæt m fra mærke på p, sæt også forsidens m 
på samme p, som bagsidens med sidste 
trekants slutmaske i midten, parat til en p på RS 
med fv D.


1. p (RS): 1RLA, 2/vo, 12 (14) r, 3/vo, r til de 
sidste 3 m, 2 r sm, 1 vr (= 29 (33) m).

2. p og alle øvrige p på VS: 1RLA, r til sidste m, 
1 vr.

3. p: 1RLA, 2/vo, 10 (12) r, 3/vo, r til de sidste 3 
m, 2 r sm, 1 vr (= 25 (29) m).

5. p: 1RLA, 2/vo, r til de 3 midterste m (her 8 
(10) r), 3/vo, r til de sidste 3 m, 2 r sm, 1 vr (= 21 
(25) m).

Gentag 4. og 5. p, til der er 9 m tilbage. Strik en 
p på VS.

Næste p (RS): 1RLA, 2/vo, 3/vo, 2 r sm, 1 vr.

Næste p (VS): 1RLA, 3/vo, 1 vr.

Næste p (RS): 3/ro.

Der er nu 1 m tilbage. Sæt den på et mærke til 
senere.


3. panel, venstre rygside 
Farver efter 
skemaet.

Begynd 
bundtrekanten 
sådan:

Etableringspind:  
Vend arbejdet som 
på foto. Strik 1 m r 
op sidste 
bundtrekant under 
den øverste rille, 

1 m efter den øverste rille (mellem de to farver) 
og 1 m over den nederste rhombes nederste 
rille 

(= 3 m). Vend.  
Fortsæt som 2. panel.


3. panel, højre forside 
Farver efter skemaet.

Begynd 
bundtrekanten 
sådan:

Etableringspind:  
Vend arbejdet som 
på foto. Strik 1 m r 
op under nederste 
rhombes nederste 
rille i kantm, 1 m 
efter den nederste 
rille (mellem de to 
farver) og 1 m over bundtrekantens nederste rille 

(= 3 m). Vend.  
Fortsæt som 2. panel.


3. til 6. panel 
Farver efter skemaet. 
Strikkes som 3. panel.


7. panel, venstre rygside 
Begyndelsen af dette panel varierer fra de andre 
idet der ikke er nogen bundtrekant.

Panelet begynder med en venstrevendt rhombe, 
se cirklen på foto 
nederst på siden.


Etableringspind:  
S-opslå 15 (17) m og 
strik 1 m r mellem 
bundtrekanten og 6. 
panels 1. rhombes 
nederste rille. Vend.

1. p (VS): Stik p 
bagfra ind (dvs. fra 
RS) i nederste kantm 
fra 6. panel, 1VLA,  r til 
sidste m, 1 vr. Vend.

2. p (RS): 1RLA, 2/vo, r til 2 m før kantm, 2-i-1 r, 
2 vr sm.

Vend.
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3. p (VS): Stik p bagfra ind i næste kantm fra 6. 
panel, 1RLA,  r til sidste m, 1 vr. Vend.

Gentag 2. og 3. p og strik 1 rhombe.

Fortsæt med at strikke rhomber, til der er i alt 
13, den sidste med udtagninger.

Lad arb hvile.


7. panel, højre rygside 
Vend arbejdet og skemaet og strik højrevendte 
rhomber.


Etableringspind:  
Stik p fra VS ind i bundtrekantens yderste 
kantm, brug den som startm og slå i alt 16 (18) 
m op med strikkeopslagning.

1. p (VS): Ret til sidste m, 2/vo (den sidste m + 
kantm). Vend.

2. p (RS): Stik p ind i næste kantm fra VS, 1VLA, 
2-i-1 r, r til de 3 sidste m, 2 r sm, 1 vr. 

3. p (VS): 1RLA, r til sidste m, 2/vo (den sidste m 
+ kantm). Vend.

Gentag 2. og 3. p og strik 1 rhombe.

Fortsæt med at strikke rhomber, til der er i alt 
13, den sidste med udtagninger.

Lad arb hvile.

Hele denne side vejer ca. 145 (160) g. 


Højre halvdel 
Denne side er magen til venstre halvdel, dog er 
de orange rhomber placeret lidt anderledes. 

Følg skemaet på side 14, hvor kun den højre 
halvdel bruges, dvs. panel 8 til 14. 
Begynd med at vende det på hovedet.


Bemærk! Siden med højrevendte rhomber 
trækker anderledes end siden med 
venstrevendte rhomber. Når arbejdet er færdigt, 
vasket og dampet, udlignes forskellen. 
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Igangværende arbejde. Bemærk vrangsiden til højre.



15. panel - Vinger midt bag 
Vingerne samler de to sider. Hvis du absolut 
ikke kan finde ud af hvordan, kan du strikke dem 
sammen i den ene side og sy dem sammen i 

den ene anden, men det er selvfølgelig bedst, 
hvis du magten at strikke den ind.


Prøv bare!


Se fotos på næste side og teksten her.


Foto 1 
Læg stykkerne på bordet foran dig, så ryggens 
7. og 14. panel støder sammen og de nederste 
rhomber peger mod hinanden.

Strik med arbejdet på bordet til første vinge er 
strikket. Jeg brugte rundpind 3 mm, 60 cm, men 
kan også fortsætte på de korte pinde.

Hold hele tiden styr på, hvad der er RS og VS.


Foto 2 
1. vinge  
Etableringspind: 
Begynd med den side, der ligger til højre på 
bordet. Strik 1 r i højre rhombes nederste spids 
fra RS i yderste opslagslænke (dvs. under 
nederste rille), og hold garnenden mod VS.


Foto 3 
Flyt p til venstre hånd, brug masken som 
startmaske og slå 31 (35) m op med 
strikkeopslagning med fv D,  
flyt p tilbage til højre hånd og 

strik 1 r i nederste hjørne af venstre rhombes 
yderste opslagslænke fra RS (= 33 (37) m). 
Vend. 
OBS! Næste p er på VS og man kommer til at 
holde lidt akavet på det, lige til at begynde med. 
1. p (VS): Stik den frie p (eller rundpindens 
anden ende) fra RS ind i kantm over hjørnet og 
over den nederste rille, 1VLA mgop, r p ud.
Se fotos på side 2 nederst til højre.

Foto 4 og 5
Vend.
2. p (RS): Stik den frie p fra VS ind i næste 
kantm, 1VLA mgop, 2-i-1 r, 13 (15) r, 3/vo, 13 
(15) r, 2-i-1 r, 2 vr sm (sidste m og 1 kantm). 
Vend.
3. p (VS): Stik den frie p fra RS ind i kantm over 
sidste kantm, 1RLA, r til 1 m før kantm, 2/vo.
Vend

Gentag 2. og 3. p, til der er 10 riller på RS efter 
en p på VS.

2. vinge
Skift til lys blå og fortsæt som hidtil, til også 
denne vinge har 10 riller på RS.

Fortsæt med vinge over vinge, til der er strikket i 
alt 13 vinger og der ikke er flere kantm, at strikke 
ind i. Slut med en trekant i nakken med fv G, 
som en skuldertrekant.

Foto 6
Tip! For at man ikke skal blive helt viklet ind i 
det store strikkearbejde, er det en god ide, at 
rulle det op, så det er til at styre. Jeg har brugt 
nogle store sikkerhedsmærker, det kunne være 
sikkerhedsnåle eller man kan ri dem op.


15. panel - Vinger midt for

Vingerne strikkes mellem de 2 sider på samme 
måde som midt bag, dog skal der her ikke 
sluttes med en trekant. 
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Krave

Sæt alle halsens m (også de 2 m fra tråden/
mærket) på rundpind 3 mm 60 cm med fv A.
1. omg: Begynd i halsens højre side ud for 
skuldertrekanten og strik 3 (3) m op inkl. m på 
mærket, strik 16 (18) m langs 14. panel, 1 m 
mellem 14. og 15. panel, 14 (15) m langs 15. 
panel inkl. m på mærket, 1 m mellem 15. og 7. 
panel, 16 (18) m langs 7. panel, 3 (3) m langs  
skuldertrekanten inkl. m på mærket, 16 (18) r i 7. 
panel, 33 (37) m i 15. panel og 16 (18) m i 14. 
panel (= 119 (132) m).
2. omg: Vrang (= rille på RS).
3. omg: Ret, brug en af jumperpindene og 
begynd i omgangens første m og slå 30 (32) nye 
m op med strikkeopslagning lige ud i luften, så at 
sige (= 149 (162) m).

Strik herefter frem og tilbage på rundp, så der 
efterhånden bliver færre m rundt i halsen, mens
der kun strikkes frem og tilbage over de 30 (32) 
m.
På den måde får man en elastisk “rullekrave”,  
uden at man skal sidde og køre hele det store 
arbejde rundt på skødet, fordi man kun strikker 
over de 30 (32) m.
1. p: 1 r, 1VLA mgop, 1 r, 1VLA mgop, 25 (27) r, 
strik 2 vr sm (1 m fra de 30 (32) m og 1 m fra de 
119 (132) m), vend arb.
2. p: 1RLA, 25 (27) r, 1 r, 1VLA mgop, 1 r, 1VLA 
mgop.
3. p: 1 r, 1VLA mgop, 1 r, 1VLA mgop, 25 (27) r, 
strik 2 vr sm, vend arb.
Gent 2. og 3. p til alle halsens m er opbrugt, og 
der kun er kravens 30 (32) m tilbage. Slut i 
kravens kan. 
Aflukning: * 1 r, 1 vr, træk retm over vrangm *, 
gentag fra * til * endnu en gang, den løse m *, 
træk nu den bagerste m på højre p over den 
forreste m og fortsæt med at lukke resten af m 
af. 
Sy kraven sammen så usynligt som muligt.

Kraven kan stå op, som en skorstenskrave, den 
kan foldes på skrå og den kan bukkes udad og 
nedad.
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Her er der slået 32 nye m op til krave.

Her er 1. p strikkes med en jumperpind.

Her er nakken strikket og jeg nærmer mig midt 
for.



Kant i venstre side
Brug fv A og jumperp 3 mm.

Nederste spids foran
1. p - etableringspind: Strik 1 m r op i 1. panels 
yderste hjørne på ryggen under nederste rille og 
1 m r op i nederste kantm. Vend.
2. p (VS): Stik p ind i næste kantm fra RS, 1 r, 1 
vr. Vend.
3. p (RS): 1RLA, 2 vr sm (m og kantm). Vend.
4. p: Stik p ind i næste kantm fra RS, 2-i-1 r, 1 vr. 
Vend.
5. p: 1RLA, 2-i-1 r, 2 vr sm.
6. p: Stik p ind i næste kantm fra RS, 3 r, 1 vr. 
Vend.
7. p: 1RLA, 2-i-1 r, 1 r, 2 vr sm. Vend.
8. p: Stik p ind i næste kantm fra RS, 1RLA, 3 r, 
1 vr. Vend.
9. p: 1RLA, 2-i-1 r, 2 r, 2 vr sm (6 m i kantens 
farve). Vend. 

Kanten lige op
10. p: Stik p ind i næste kantm fra RS, 1RLA, r til 
sidste m, 1 vr. Vend.
11. p: 1RLA, 4 r, 2 vr sm. Vend. 
Gentag 10. og 11. p til der er 5 kantm tilbage 
langs 1. panels nederste rhombe på venstre 
rygside efter en p på RS.

Nederste spids på ryg
1. p (VS): Stik p fra RS ind i næste kantm, 
1RLA, 4 r, 1 vr. Vend.
2. p (RS): 1RLA, 2/vo, 2 r, 2 vr sm (5 m). Vend.
3. p (VS): Stik p fra RS ind i næste kantm, 
1RLA, 3 r, 1 vr. Vend. 
4. p (RS): 1RLA, 2/vo, 1 r, 2 vr sm (4 m). Vend.
5. p (VS): Stik p fra RS ind i næste kantm, 
1RLA, 2 r, 1 vr. Vend. 
6. p (RS): 1RLA, 2/vo, 2 vr sm (3 m). Vend.
7. p (VS): Stik p fra RS ind i næste kantm, 
1RLA, 1 r, 1 vr. Vend. 
8. p (RS): 1RLA, 3 vr sm (2 m). Vend.
9. p (VS): Stik p fra RS ind i næste kantm, 
1RLA, 1 vr. Vend. 
8. p (RS): 1RLA, 2 vr sm, træk 2. m over forreste 
m og slut af.

Kant i højre side
Strikkes som i højre side, her begyndes dog 
nederst på højre rygside. 
  
Fold ponchoen på skuldrene og sy knapper i 
gennem begge lag begyndende under 
ærmegabene (20-24 cm nede). Se foto side 6.
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= 1 venstrevendt rhombe

= 1 bundtrekant, venstre

= 1 skuldertrekant, venstre

= 1 højrevendt rhombe

= 1 bundtrekant, højre

= 1 skuldertrekant, højre

= 1 vinkel

Skemaets figurer

O = 	 Strikkes med 

	 orange og farven 

	 erstatter en farve 

	 i forløbet.

M = 	 Midten, dvs. 

	 skulderen
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