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GREENERY 
Vest

Har du husket at betale 


50 kr til Mobile Pay


 76116



Størrelse
Meget stor, men kan let tilpasses andre 
størrelser.


Mål
Halv overvidde (fra aflukning til aflukning): 68 cm

Hel længde: 60 cm (før skulderen strikkes på)

66 cm (færdigt mål)


Garn
4 ngl gulgrøn, fv 161

1 ngl olivengrå, fv 172

1 ngl gul, fv 181

1 ngl græsgrøn, fv 213

1 ngl mørk mintgrøn, fv 203

1 ngl lime, fv 220

1 ngl lys mintgrøn, fv 204

Felted Tweed fra Rowan Yarns

www.knitrowan.dk 


Pinde 
jumperpinde 3,5 mm

rundpind 3,5 mm, 60 og 80 cm

1 strømpepind eller en ekstra rundpind 3,5 mm

10 (eller 8) knapper


Strikkefasthed
24 m og 34 p = 10 x 10 cm 
i glat på pinde 3,5 mm


Fremgangsmåde
Ryg: Strik først den stribede midterbane. 

Strik masker op langs midterbanens venstre 
side og strik et stribet sidestykke. Strik 
tilsvarende i den anden side. 

Forstykke: Strik som på ryggen, dog med 
“udskæring” til hals. Saml de 2 stykker med et 
glat stykke over hver skulder. 


Opskrift


Ryg 
Midterbane
Slå 39 m op med krydsopslagning (med 2 
startm) med gulgrøn på jumperpinde 3,5 mm.


Rib 
1. p (VS): 1VLA mgop, (1 vr, 1 r) til sidste m, 1 
drejet r.

2. p (RS): 1VLA mgop, (1 r, 1 vr) til sidste m, 1 vr.

3. p (VS): 1RLA, (1 vr, 1 r) til sidste m, 1 vr.

4. p (RS): 1RLA, (1 r, 1 vr) til sidste m, 1 vr.

Gentag 3. og 4. p til der er strikket 9 p, sidste p 
er på VS.


Striber i glat 
Skift til mørk mintgrøn.

1. p (RS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr.


2. p (VS): 1RLA, vr p ud.

Strik disse 2 p endnu en gang.

Nu er første stribe (4 p) strikket.

Fortsæt med striber i glat hver på 4 p, som 
ovenfor i følgende farver, se også foto nedenfor, 
hvor forløbet fra * til *, er indtegnet i gul ramme:

* olivengrå

gul

græsgrøn

mørk mintgrøn

lime

lys mintgrøn

gulgrøn *

Gentag fra * til *.

Sæt m på en tråd, når der er strikket 46 striber 
efter ribben.

Damp/pres stykket let. 

Midterbanen er nu 61 cm lang og 17 cm bred.
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Kopier venligst ikke denne opskrift! 
Fortæl hellere dine strikkevenner, at den kan 
købes på viv.dk

Har du problemer med opskriften kan du evt. 
sende mig en mail på viv@viv.dk med 
angivelse af hvilket sidetal og i hvilken spalte 
dit problem fi
Skriv også dit telefonnummer.

OBS!  
Hav Smartphone, IPad eller computer klar, 
og find viv.dk - HJÆLP!


Ord i opskriften, der er fremhævet med gult,

har en tilhørende vejledning (et dokument), 
der kan printes ud og/eller en video.

http://viv.dk
mailto:viv@viv.dk
http://viv.dk
http://www.knitrowan.dk


Opstrikning i kantmasker
Strik altid under begge kantmaskens lænker 
med undtagelse af dobbeltopstrikningerne. 


Dobbeltopstrikning i 1 kantmaske
Strik først 1 m op i den øverste kantmaske-
lænke, strik derefter 1 m op under begge lænker 
i samme kantmaske (= 2 m).


Ryggens venstre sidestykke
Begynd foroven ved o og strik 147 m op på 
rundpind 3,5 mm (60 eller 80 cm) med olivengrå, 
sådan:  
Strik 1 m op indenfor den yderste m på tråden, 
strik en dobbeltopstrikning i første kantm, 

strik derefter skiftevis 1 m i næste kantm og 

1 dobbeltopstrikning (se ovenfor) i den følgende 
kantm (= 3 m langs hver stribe), strik sidste m 
op i nederste hjørne.


Vrangrille

1. p (VS): 1VLA, r til sidste m, 1 vr.

2. p (RS): 1RLA, vr til de sidste 8 m, 7 r, 1 vr.

3. p (VS): 1RLA, 7 r, r p ud.

Strik som 2. og 3. p endnu 1 gang 

(= 5 riller på RS).


Striber 
Første stribe 
Skift til gul.

1. p (RS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr.

2. p (VS): 1RLA, 7 r, vr p ud.

3. p (RS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr.

4. p (VS): 1RLA, 7 r, vr p ud.


Anden stribe 
Strik som første stribe, men med græsgrøn.


Tredje stribe 
Strik som første stribe, men med mørk mintgrøn 
og tag ind foroven på første p, sådan:

1. p (RS): 1RLA, 1 r, 2/ro, strik r p ud.

Fortsæt sådan i glatte striber med indtagning 
ved skulderen på hver tredje stribe og med 

samme farverækkefølge, som på midterbanen til 
den olivengrå er strikket (= 7 striber /28 p).

Strik herefter:

6 p gulgrøn

2 p gul

6 p gulgrøn

2 p græsgrøn 

6 p gulgrøn

2 p mørk mintgrøn

6 p gulgrøn

2 p lime

6 p gulgrøn

2 p lys mintgrøn

6 p gulgrøn

Slut med 6 p rib uden indtagning og luk af i rib.


Ryggens højre sidestykke
Begynd forneden ved o og strik 147 m op på 
rundpind 3,5 mm (60 eller 80 cm) med olivengrå, 
sådan:

Strik 1 m op i nederste hjørne og 7 m op langs 
ribkanten, strik derefter skiftevis 1 m i næste 
kantm og 1 dobbeltopstrikning i anden kantm 

(= 3 m langs hver stribe), strik sidste m op 
indenfor den yderste m på tråden. 


Vrangrille

1. p (VS): 1VLA, r til de 8 sidste m, vr p ud.

2. p (RS): 1RLA, vr p ud.

3. p (VS): 1RLA, r til de sidste 8 m, vr p ud.

Strik 2. og 3. p endnu 1 gang (= 5 riller på RS).  


Striber i glat


Første stribe

6. p (RS): Fortsæt med olivengrå, 1RLA, 7 vr, 
skift til gul, og strik r til sidste m, 1 vr.

7. p (VS): 1RLA, vr p ud.

8. p (RS): 1RLA, 7 vr, r til sidste m, 1 vr.

9. p (VS): 1RLA, vr p ud. 


Anden stribe

10. p (RS): Strik som 6. p og skift til græsgrøn 
efter de første 8 m. 
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Forkortelser

m = maske(r); p = pind(e)

r = ret; vr = vrang

RS = retsiden; VS = vrangsiden

sm = sammen

omg = omg(e)

1RLA = tag 1 m r løs af

1VLA = tag 1 m vr løs af mgop

2/ro = 1RLA, 1 r, træk den løse m over

mgop = med garnet over pinden (= med 
garnet foran arbejdet)

Flere forkortelser på www.viv.dk - Hjælp!

R
yg

M
idterbane

Ryg
Venstre
sidestykke

Ryg
Højre

sidestykke

http://www.viv.dk


11., 12. og 13. p: Som 7., 8. og 9. p.


Tredje stribe: 
14. p (RS): 1RLA, 7 vr, skift til mintgrøn og strik r 
til de sidste 4 m, 2 r sm, 1 r, 1 vr.

Strik iøvrigt som tredje stribe.

Fortsæt kanten og strik glatte striber over resten 
af maskerne som på venstre sidestykke. 

Slut med rib uden indtagning og luk af i rib, som 
på venstre sidestykke.


Forstykke 
Midterbane
Strikkes som ryggens midterbane, til der er 
strikket 44 striber efter ribben. Sidste p skal 
være en p på VS.

Herefter formes halsen, sådan:


Hals 
Aflukningspind (RS): Med gul. Strik 11 r, luk 17 
m af og strik 16 r, 1 vr.

 

Venstre side: 

1. p (VS): 1RLA, vr p ud.

2. p (RS): Luk 5 m af og strik 4 r, 1 vr.

3. p: Luk 2 m af, 2 r, 1 vr.

Skift til lys mintgrøn.

4. p: 1RLA, vr p ud.

5. p: Luk 2 m af, 1 vr.

6. p: 1RLA, 1 vr.

Luk 2 m af.

Flyt de resterende m til den anden p, så den 
højre side kan begyndes fra yderside/kanten.


Højre side: 
Gul 
1. p (RS): Ret p ud.

2. p (VS): Luk 5 m vr af og strik vr p ud.

3. p: 1RLA, 4 r, 1 vr.

Skift til lys mintgrøn.

4. p: Luk 2 m vr af, vr p ud.

5. p: 1RLA, 2 r, 1 vr

6. p: Luk 2 m vr af, 1 vr.

7. p: 1RLA, 1 r.

Luk 2 m af.

Damp/pres stykket let. 

Midterbanen er nu 61 cm lang og 17 cm bred.


Forstykkets højre sidestykke
Begynd ved o og strik 147 m op som på 
ryggens højre side, men strik den sidste m op i 
den sidst aflukkede m.

Strik iøvrigt som ryggens højre sidestykke.


Forstykkets venstre sidestykke
Begynd ved o strik 147 m op som på ryggens 
højre side, men strik den første m op i den sidst 
aflukkede m.

Strik iøvrigt som ryggens venstre sidestykke.


Skulderstykke

1. p (RS), opstrikningspind:  
Strik med gulgrøn på rundp 3,5 mm, 80-100 cm. 
Begynd på forstykket ved o og 

strik 65 m op langs venstre sidestykke (skiftevis 
1 m i en kantm og en dobbelt-opstrikning i 
næste kantm), 

sæt et mærke, 

flyt p til venstre hånd og s-opslå (slå op med 
strikkeopslagning) 28 m, 

sæt et mærke,

flyt p tilbage til højre hånd og 

strik 65 m op langs ryggens højre sidestykke, 
sæt et mærke, 

sæt nakkens 39 m på rundpindens modsatte 
ende og strik dem r, 

sæt et mærke, 

strik 65 m op langs ryggens venstre sidestykke, 

sæt et mærke, 

flyt p til venstre hånd, s-opslå 28 m, sæt et 
mærke,

flyt p tilbage til højre hånd og strik 65 m op 
langs forstykkkes højre sidestykke.
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2. p (VS): 1VLA mgop, r til sidste m, 1 vr.

1 rille


1 hjørne: 2 r sm, 1 r, mærke, 1 r, 2/ro


3. p (RS): 1RLA, 61 r, strik 1 hjørne, 22 r, strik et 
hjørne, 61 r, 39 r, 61 r, strik et hjørne, 22 r, strik 
et hjørne, 61 r, 1 vr. 

(64-26-64-39-64-26-64)

4. p: Som 2. p.

2 riller

5. p: 1RLA strik r til 3 m før første mærke, strik 
hjørne, r til 3 m før næste mærke, strik hjørne, 

strik r langs ryggen til 3 m før mærket i venstre 
side, strik hjørne, r til 3 m før næste mærke, strik 
hjørne, r til sidste m, 1 vr. 
(63-24-63-39-63-24-63) 

6. til 18. p: Gentag 4. og 5. pind.

Der er nu på RS: 9 riller og 

på VS: 1 sammenstrikket rille og 8 gulgrønne 
riller (se foto og tekst til højre).

9 riller (58-14-58-39-58-14-58) 

19. p (RS): Som 5. p, men luk de midterste 19 m 
af til nakke og strik venstre side færdig for sig.

(57-12-57-39-57-12-57)


Venstre side 
Fortsæt som hidtil, men nu formes rundingen i 
nakken.

(57-12-57-10)

20. p (VS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr.

10 riller

21. p (RS): Luk 5 m af (tag samtidig den første r 
løs af), r til 3 m før første mærke, hjørne, r til 3 m 
før næste mærke, hjørne, r til sidste m, 1 vr. 

(56-10-56-5

22. p (VS): Som 18. p.

11 riller

23. p (RS): Luk 1 m af, r til 3 m før første mærke, 
strik hjørne, r til 3 m før næste mærke, hjørne, r 
til sidste m, 1 vr. 

(55-8-55-4)

24. p (VS): Som 18. p.

12 riller

25. p (RS): Luk 1 m af, r til 3 m før første mærke, 
strik hjørne, r til 3 m før næste mærke, hjørne, r 
til sidste m, 1 vr. 

(54-6-54-3)

26. p (VS): Som 18. p. 

13 riller 

27. p (RS): Luk 1 m af, r til 3 m før første mærke, 
strik hjørne, r til sidste mærke, hjørne, r til næste 
m, 1 vr. 

(53-4-53-2)

28. p (VS): Som 18. p. 

14 riller

29. p (RS): Luk 1 m af, r til 3 m før første mærke, 
strik hjørne 2 gange, r til sidste m, 1 vr. 

(52-2-52-1)

30. p (VS): Som 18. p. 


15 riller

31. p (RS): Luk 1 m af, r til 3 m før første mærke, 
2 r sm, 1 r, mærke, 2/ro, 2 r sm, mærke, 1 r, 2/ro, 
r til sidste m, 1 vr. 

(51-2-51-0)

32. p (VS): Som 18. p og fjern samtidig 
mærkerne.

16 riller

33. p (RS): 1RLA, 48 r, 3/ro 2 gange, r til sidste 
m, 1 vr. 

(50-0-50-0)

34. p (VS): Som 18. p, men strik de første 50 p 
på en strømpep eller en ekstra rundp 3,5 mm. 
17 riller 

35. p (VS), aflukningspind: Bøj arbejdet 
sammen r mod r og luk af med 3-pinde-
aflukning (se www.viv.dk - Hjælp - Vejledninger: 
Aflukning og afslutning).
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Efter at 19. p er strikket og der er lukket af til 
nakke. 
Retsiden: 9 riller og aflukning til nakke. 
Vrangsiden: Der er 1 rille strikket sammen 
med græsgrøn (markeret med rød ramme)  
= 1. p, opstrikningspinden. 
Over den se 9 gulgrønne riller, den sidste 
opstod ved aflukningen.

Retsiden Vrangsiden

http://www.viv.dk
https://admin2.e-hjemmeside.dk/upload/100359/doc/13Aflukningogafslutning.pdf


Højre side 
Begynd på VS, dvs i nakken og nu formes 
rundingen i nakken.

(57-12-57-10)

20. p (VS): Luk 5 m af (tag samtidig den første m 
løs af) r til sidste m, 1 vr. 

10 riller (57-12-57-5)

21. p (RS): 1RLA, strik r til 3 m før første mærke, 
strik hjørne, r til 3 m før næste mærke, hjørne, r 
til sidste m, 1 vr. 

22. p (VS): Luk 1 m af, r til sidste m, 1 vr.

11 riller (56-10-56-4) 

23. p (RS): Strik r til 3 m før første mærke, strik 
hjørne, r til 3 m før næste mærke, hjørne, r til 
sidste m, 1 vr. 

24. p (VS): Luk 1 m af, r til sidste m, 1 vr. 

12 riller (55-8-55-3) 

25. p (RS): Strik r til 3 m før første mærke, strik 
hjørne, r til 3 m før næste mærke, hjørne, r til 
sidste m, 1 vr. 

26. p (VS): Luk 1 m af, r til sidste m, 1 vr.

13 riller (54-6-54-2) 

27. p (RS): Strik r til 3 m før første mærke, strik 
hjørne, r til sidste mærke, hjørne, r til næste m, 1 
vr. 

28. p (VS): Luk 1 m af, r til sidste m, 1 vr.

14 riller (53-4-53-1)

29. p (RS): Strik r til 3 m før første mærke, strik 
hjørne 2 gange, r til sidste m, 1 vr. 

30. p (VS): Luk 1 m af, r til sidste m, 1 vr.

15 riller (52-2-52-0)

31. p (RS): Strik r til 3 m før første mærke, 2 r 
sm, 1 r, mærke, 2/ro, 2 r sm, mærke, 1 r, 2/ro, r 
til sidste m, 1 vr. 

32. p (VS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr og fjern 
samtidig mærkerne.

16 riller (51-0-51-0)

33. p (RS): 1RLA, 48 r, 3/ro 2 gange, r til sidste 
m, 1 vr. 

34. p (VS): Som 32. p, men strik de første 50 p 
på en strømpep eller en ekstra rundp 3,5 mm. 

17 riller (50-0-50-0)

35. p (VS), aflukningspind: Bøj nu arbejdet 
sammen r mod r og luk af med 3-pinde-
aflukning.


Halskant 
Strik m op rundt i halsen med gulgrøn på rundp 
3,5 mm, 60 cm.

Begynd i højre side ved 3-pinde-aflukningen og 
strik ca 53 m op i nakken til venstre sides 3-
pindeaflukning, forsæt med 15 m langs 
skulderstykket foran (1 m i hver kantm), 13 i 
første runding, 17 m midt foran, 13 i næste 
runding og 15 langs skulderstykket (= 126 m).

1. omg: Vrang. Der er nu 1 rille på RS.

2. omg: Ret, men tag 12 m ind jævnt fordelt 

(= 114 m).

3. til 9. omg: Strik rib (1 r, 1 vr) omg ud.


På blusen på foto er der strikket 2 p 
“dobbeltstrik” og lukket af med iltaliensk 
aflukning med nål.


Ønsker du ikke denne aflukning, kan du blot 
lukke af i rib.


Ønsker du aflukning som på foto, skal du gøre 
sådan:

10. og 12. omg: Strik parentesen (1 r, 1VLA  
med garnet over pinde og over masken) omg 
ud.

Luk af med italiensk aflukning. Find opskriften 
på italiensk aflukning på You Tube.


Lidt montering

I siderne har jeg lagt forstykkets rib over 
ryggens og syet 5 knapper i hver side gennem 
begge lag.
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