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Størrelse

Small (Medium) Large

Mål

Overvidde: 106 (116) 126 cm

Hel længde: 60 (62) 64 cm

Ærmevidde/Ærmegab: 24 (25) 26 cm cm

Ærmelængde: 46 (46) 46 cm

Vingefang: 145 (150) 155 cm 


Pinde 

rundpind 3 mm, 80 cm
rundpind 3,5 mm, 80 cm
strømpepinde 3 mm
strømpepinde 3,5 mm

Garn/Farver

Der strikkes kun med 2 farver ad gangen. De 
farver, der ikke bruges, kan med held puttes ind 
i arbejdet og evt hæftes fast med 
sikkerhedsnåle eller mærker (Clover Locking 


Stitch Markers) , så trådene ikke vikler sig ind i 
hinanden undervejs i strikningen.


Om dominans

Når man strikker med 2 farver, holdes garnet 
altid samme sted på fingrene, mens man 
strikker. På den måde opnås, at det hele tiden 
bliver den samme farve, der ses mest, og 
resultatet bliver jævnt og ensartet.
Den farve, der skal dominere skal sidder 
inderst, over pegefingeren.
Den anden farver skal ligge forrest (nærmest 
neglen) og over både pegefingeren og 
langfingeren, så de to farver holdes adskilt.
I kanten er dominansen den farve, der strikkes 
ret.
I mønsteret er mønsterfarven dominans, dvs. 
den mørkeste farve. I diagrammets venstre side 
er den farve, der skal være dominant vist.
Trådene skal løbe på arbejdets vrangside.
Bemærk! Denne sweaters dominans er altid 
mønsterets, her den blå.
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Garn - Fair Isle sweater 
Fv Ngl Blå Grå Rød

A 6 (7) 7 165 Dusk 126 Charcoal 879 Copper

B 4 (4) 5 628 Parma 125 Slate 462 Ginger

C 4 (4) 5 791 Pistachio 789 Marjoram 1130 Lichen

D 4 (4) 5 365 Chartreuse 140 Rye 105 Eesit

E 4 (4) 5 760 Caspian 425 Mustard 410 Cornfield

G 5 (5) 6 140 Rye 104 Nat. White 104 Nat. White

X 1 (1) 1 470 Pumpkin 470 Pumpkin 1140 Granny Smith

OBS! Garnmængden er vejledende.

Spindrift fra Jamieson’s of Shetland

1 ngl, 25 g, 105 m

100% Pure Shetland Wool 
Garnet forhandles i Danmark af www.kastaniestrik.dk

© Vivian Høxbro

Kopier venligst ikke denne 
opskrift! 
Fortæl hellere dine strikkevenner, 
at den kan købes på viv.dk


Har du problemer med opskriften 
kan du evt. sende mig en mail på 
viv@viv.dk med angivelse af hvilket 
sidetal og i hvilken spalte dit 
problem fi
Skriv også dit telefonnummer.

Mørkeblå dominant.

OBS! Fair Isle sweateren på 
billedet side 1, er strikket med 
det garn, jeg havde for mange 
år side, bemærk også at den 
den nederste kant på foto side 
1 er længere end på den på 
side 5. Sweateren på side 5 er 
strikket med Spindrift.

http://viv.dk
mailto:viv@viv.dk
http://www.Kastaniestrik.dk


Strikkefasthed

29 m og 30 p = 10 x 10 cm  
i mønster på p 3,5 mm.

Hvis der er for mange m og 
p på 10 cm, er arbejdet for 
fast, og der må skiftes til 
tykkere pinde. Er der for få m og p, er arbejdet 
for løst, og der må skiftes til tyndere pinde.


Fremgangsmåde

Fair Isle sweateren er inspireret af strikning og 
mønstre, der er tradition på netop øen Fair Isle, 
der ligger mellem Shetlandsøerne og Skotland. 

Sweateren har en behagelig facon og flotte 
farver. Den strikkes rundt i mønster. 

Der klippes op til ærmegab og kraven strikkes 
på. Til sidst sys ærmerne i ærmegabene.


Opskrift


Ærmer

Hvorfor ærmet først? 
Jeg strikkede den nederste del af ærmerne på 
strømpepinde. Da jeg blot manglede ca. 5 cm, 
fortsatte jeg på rundpind, 60 cm; men det viste 
sig, da ærmet var færdigt, at den øverste del af 
ærmet var løsere strikket, så ærmevidden blev 
for stor til ærmegabet. Jeg havde simpelthen 
trukket i arbejdet for at det skulle kunne nå 
rundt om rundpinden. 
Jeg vil derfor anbefale, at  ærmerne strikkes 
først, og at hele ærmet strikkes på 
strømpepinde.


Højre ærme

Slå 60 (64) 68 m op på strømpep 3 mm med fv E 
og strik kant, som på bul.

Skift til strømpep 3,5 mm og strik mønster 
resten af ærmet efter diagram på side 6.

Tag på første omg jævnt ud til 80 (84) 90 m.

Diagrammet viser et halvt ærme inkl.  
midtermasken, som er markeret over pilen i 
bunden/diagrammets venstre side.

Omgangens første m er ærmesømmaske, der 
strikkes ret (= glat) hele vejen op med fv A, B 
eller E. Ærmesømmasken er ikke vist på 
diagrammet.

Tag 1 m ud på begge sider af ærmesømmasken 
på hver 4. omg, til der er 138 (144) 150 m og 
ærmelængden er 46 (46) 46 cm eller ønsket 
ærmelængde.

Slut med at strikke et stykke med fv A til 
dækning af ærmesømmen:

1 omg r, 1 omg vr og 7 omg r.

Luk løst af.


Venstre ærme

Strikkes som højre ærme, men på 93. omg 
mønster, erstattes turkis med orange (fv X).


Pres/damp ærmerne og mål ærmevidden 
foroven.


Bul

Kant

Slå 308 (336) 364 m op på rundp 3 mm med fv 
E. 

Strik 18 omg rib (2 r, 2 vr) efter opskrift herunder 
og diagram side 5. Alle størrelser begynder ved 
pilen i diagrammets højre side.

* Strik 2 r med fv B (over pegefingeren, bagerst), 
2 vrang med fv C (over pege- og langfinger, 
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Forkortelser og forklaringer

m = maske(r); p = pind(e)

r = ret, vr = vrang

RS = retsiden, VS = vrangsiden

bul = ryg og forstykke 
fv = farve(r) 
sm = sammen

omg = omg(e)

Se evt. flere forkortelser på viv.dk Hjælp! 

OBS!  
Hav Smartphone, IPad eller 
computer klar, og fiviv.dk 
- HJÆLP!


Ord i opskriften, der er 
fremhævet med gult,

har en tilhørende vejledning 
(et dokument), der kan 
printes ud og/eller en video.

http://viv.dk
http://viv.dk


forrest, dvs. nærmest neglen). Gentag fra * til * 
omg ud. 

Fortsæt sådan med farveskift efter diagrammet 
og med dominanter vist i diagrammets venstre 
side.

Skift fv som diagrammet viser, mens ribben 
fortsættes og hold hele tiden garnet, så vrang-
farven ligger forrest på pegefingeren og ret-
farven bagerst.


Mønster over kant

Skift til rundp 3,5 mm og strik derefter mønster 
glat efter diagram resten af arbejdet. 
1. omg: Begynd ved pilen/din størrelse, og strik 
til og med den røde ramme, gentag derefter de 
14 m i den røde ramme omg ud, dvs. 22 (24) 26 
gange.


Placering på rundpinden 
Første maske i diagrammet er en maske, der 
markerer højre side, denne maske kaldes 
herefter HSM (= Højre SideMaske). Her 
begynder alle omgange. Marker denne m. 
Derefter kommer ryggens 153 (167) 181 m, så 
en sidemaske mere,  VSM (= Venstre 
SideMaske). Marker også denne m. Endelig 
kommer forstykkets 153 (167) 181 m.  


Hvis din ærmevidde ikke passer med målene på 
måltegningen, må du regne lidt for at finde frem 
til, hvor meget du skal strikke før der slås m op 
til senere opklipning til ærmegab.

Hvis din ærmevidde passe med måltegningen, 
kan du blot fortsætte efter opskriften her:

Fortsæt lige opad i mønster til arbejdet måler

36 (37) 38 cm. 


Deling til opklipning til ærmegab 
Slut sidste omg 1 m før HSM, strik 2 r sm, flyt 
arbejdet til venstre hånd og s-opslå 5 m, flyt 
igen til højre hånd og strik til 1 m før VSM, 2 r 
sm, s-opslå 5 m, fortsæt omg ud. Disse 5 m er 
nu sidemasker (VSM og HSM) og de strikkes 
hele tiden skiftevis 1 r med en af omgs 2 fv og 1 
r med den anden fv. På næste omg forskydes 
farverne, så der bliver en slags skakmønster. 
Disse m skal senere bruges til opklipning.

Efter 4 hele rapporter og halvdelen af den mørke 
del af næste rapport (104. omg mønster), har jeg 
erstattet den turkis farve med orange (fv X). 
Når arb måler 54 (56) 58 cm og ærmegabet 
måler 18 (19) 20 cm), deles arb til hals foran.


Hals 
Aflukning til hals:  
Luk af skiftevis den ene og den anden af de 2 
farver, så begge farver følger med.  
Strik ryggens m, til venstre VSM er strikket, 

strik 67 (72) 77 m på forstykke, 


luk af til hals midt foran for 19 (23) 27 m, og  
strik 67 (72) 77 m til HSM, fortsæt med ryggens 
m til VSM. Klip.

Strik herefter frem og tilbage på rundpinden.

Tag 67 (80) m løs af, så der kan begyndes ved 
halsen.

Luk af i begyndelsen af hver p (ens i hver side) 
for 

S: 4,3,2,2,2,1,1 m 

M: 4,3,2,2,2,1,1 m

L: 4,3,2,2,2,1,1 m.


Samtidig når arbejdet måler 58 (60) 62 cm cm 

(6 p før arbejdet er færdigt) efter en p på VS, 
markeres ryggen midterste 39 (43) 47 m. 

Strik ind til de markerede m, luk dem af, og strik 
hver side for sig. 

Luk yderligere 4 og 1 m af i hver side i nakken. 
Fortsæt lige op til arbejdet måler 60 (62) 64 cm.

Luk af på RS.

Strik den anden side tilsvarende.


Halskant

Strik jævnt op rundt i halsen på rundp nr. 3 med 
Fv E, beg ved venstre skuldersøm og strik 1 m 
op i skuldersømmen, 23 (25) 27 m i hver runding 
foran, 19 (23) 27 m midt for, 1 m i højre 
skuldersøm og 49 (53) 57 m i nakken (= 116 
(128) 140 m). Strik 16 omg kant og luk af med fv 
E.


Montering

Pres både bul og ærmer godt på VS. Brug gerne 
et dampstrygejern. På RS dampes godt, flyt 
derefter jernet, glat og træk med hænderne, til 
arbejdet er pænt og glat (uden at være fladt) og i 
de helt rigtige mål.


Se ærmegab næste side.
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Vask

Da min sweater var færdig, vaskede jeg den 
i maskine (Miele) og valgte uldvask med 
koldt vand og med vaskemiddel, der ikke 
skal skylles ud (Woolmix) og noget eddike i 
skuffen med skyllemiddel. Jeg lod maskinen 
tage vand ind og vaske i 5 minutter, derefter 
centrifugerede jeg den. Derefter føles 
sweateren betydeligt blødere end garnet, 
hvorefter jeg kunne trække den i mål, og 
tørre den over et kosteskaft, og dampe/
presse den, se den på side 5.



Ærmegab
Sy på maskine et par gange på begge sider af 
den midterste m i ærmegabet og i bunden. 

Klip op i den midterste m. 


Buk kanterne ind mod vrangen og ri.


Stik ærmet ind i ærmegabet, pas det til og fæst 
med nåle.


Sæt ærmet til mod ærmets vrangrille og sy 
bullen på ærmet med usynlige bagsting eller 
kast det til.


Vend vrangen ud og kast det glatte stykke med 
løse sting over sømmen, så det ikke ses på 
retsiden. 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Fair Isle sweateren strikket med Spindrift i de 
farver, der står i opskriften, som de blå 
udgave.
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Bul forneden: 8 omg
Ærmekant: 8 omg
Halskant: 4 omg

  farve A
  farve B
  farve C
  farve D
  farve E
  farve G

Diagram

I venstre side er markeret hvilke farver, der skal være dominans.


Let arbejdet: Jeg har brugt en magnetplade med en magnetlineal til at holde 
styr på mønsteret, mens jeg strikker det.


Om side 6

Her er halvdele af et ærme med angivelse af, hvor udtagningerne skal være. 
Den m, der løber opad som en slags "ærmesøm" er ikke tegnet med. Den 
strikkes med henholdsvis farve A og B, og på rene farve E omgange med E.


1 mønsterrapport 

= 14 m og 24 p

Tern med x i strikkes vrang, 

de øvrige strikkes ret.


1 mønsterrapport 

= 4 m og 18 p
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Begynd her

HSM

S M L


