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Mål
Opskriften findes kun i størrelse Medium. 
Medium: 104 cm (overvidde), 56 cm (længde)

Large/X-large: Brug tykkere garn eller flere 
masker pr. firkant.

Small: Brug tyndere garn eller færre masker pr. 
firkant.


Garn
Fv A: 7 ngl 831 Tangelo 
Fv B: 1 ngl 829 Malva 829 
Fv C 1 ngl 317 Cerise  
Pernilla fra www.filcolana.dk


Pinde 
jumperpinde 3 mm, 20 cm lange

rundpind 3 mm, 60 og 100 
cm

hæklenål 2,5 mm

Desuden bruges 
sikkerhedsmærker (Locking 
Stitch Markers fra Clover)


Strikkefasthed
1 firkant måler 5,5 x 5,5 cm før 
sammenstrikning, diagonalt 7,5 cm.


Maskeantal

Brug ulige maskeantal, dvs. 1 midtermaske med 
lige mange masker på begge sider.


Numre

Strik altid firkanter (og trekanter) i nummerorden 
efter skemaerne.


Opslagning

Slå altid op med strikkeopslagning, se 
www.viv.dk - Hjælp - Video: S-opslå, Print: 
Opslagninger.


Opstrikning af masker

Strik altid masker ret op på retsiden under 
begge kantmaskernes lænker.


Skemaer

Med dominostrik kan man strikke i form, fx 
rundt uden brug af rundpinde. 

På side 5 ses skemaerne, der ikke kan vises 
flerdimensionelt. Derfor er det en god ide at 
klippe skemaerne ud, bøje dem og tape dem 
sammen, så man kan forestille sig den færdige 
vest, se foto til højre.


1 løs slutm: Klip, træk m lang og stik garnenden 
ind igennem m. Denne maske er en slutm. Sæt 
også gerne et sikkerhedsmærke i masken.
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Forkortelser

m 	 = maske(r); 	 p = pind(e)

r 	 = ret; 	 	 vr = vrang

RS 	 = retsiden; 	 VS = vrangsiden

sm 	 = sammen

omg 	 = omg(e)

1RLA 	= tag 1 maske ret løs af, dvs. stik p 	 	
	 ind i masken, som om den skulle 	 	
	 strikkes ret og løft den af.

2/ro 	 = 1 ret løs af, 1 ret, træk den løse 	 	
	 maske over retmasken.

3/ro = 1 ret løs af, 2 ret sammen, træk den 
	 løse maske over den 		 	 	
	 sammenstrikkede maske.

arb = arbejde(t)

fv = farve(r)

kantm = kantmaske(r)

s-opslå = slå op med strikkeopslagning

slutm 	= slutmaske

startm	= startmaske


© Vivian Høxbro

Kopier venligst ikke denne opskrift! 
Fortæl hellere dine strikkevenner, at den kan 
købes på viv.dk

Har du problemer med opskriften kan du evt. 
sende mig en mail på viv@viv.dk med 
angivelse af hvilket sidetal og i hvilken spalte 
dit problem fi
Skriv også dit telefonnummer.

OBS!  
Hav Smartphone, IPad eller computer klar, 
og fiviv.dk - HJÆLP!


Ord i opskriften, der er fremhævet med gult,

har en tilhørende vejledning (et dokument), 
der kan printes ud og/eller en video.

http://viv.dk
http://www.viv.dk
http://viv.dk
mailto:viv@viv.dk


Vest 
Firkant 1

Retstrikket, ensfarvet firkant på 25 m (foto A). 
S-opslå 25 m med fv A på p 3 mm. 
** 1. p (VS): Strik r til sidste m, 1 vr (= kantm). 

Strikkehæft garnenden på 2. p. 
2. p (RS): 1RLA, (= kantm), 10 r, 3/ro, 10 r, 1 vr 
(= kantm). 
3. p: 1RLA, r til sidste m, 1 vr. 

Allerede nu kan man se en lille spids i 
opslagningens midte. Over den er 
midtermasken. 
4. p: 1RLA, r til de 3 midterste m, 3/ro, r til 
sidste m, 1 vr. 
5. p: 1RLA, r til sidste m, 1 vr. 
Gent 4. og 5. p med 2 færre m efter hver p på 
retsiden, til der kun er 3 m tilbage. 
Næste p (VS): 1RLA, 1 r, 1 vr. 
Næste p: 3/ro. 
Nu er der kun 1 m tilbage på p. Lav en løs 
slutm, se side 1.




Firkant 2

Retstrikket, ensfarvet firkant på 25 m. 
Strik endnu en selvstændig firkant, som den 
første, men klip ikke.


Firkant 3

Brug slutm fra den sidste firkant som første m, 
og strik 11 m op langs firkant 2’s øverste venstre 
side, stik derefter p ind i lænken i hjørnet (foto B) 
og videre igennem lænken i det tilsvarende 
hjørne af firkant 1 og strik denne m r, træk 
derefter første lænke over m, strik videre 12 m 
langs firkant 1’s øverste højre side (foto D, = 25 
m). Strik en firkant, som firkant 1 her (foto E). 

Slut med 1 løs slutm.

Fortsæt med at strikke firkanter på denne måde 
i skrå baner og pyramide, som på billedet side 
4. og efter opskrift herunder.
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Firkant 4: Som firkant 1. Klip ikke.


Firkant 5: Strik en firkant mellem 4 og 2, som 3. 


Firkant 6: Strik en firkant mellem 5 og 3 og strik 
midterm i 2’s slutm eller i 2’s øverste spids. Klip. 

Fortsæt med at strikke firkanter i nummerorden 
og skrå baner efter skemaet.

Figurerne, der er nævnt herunder varierer fra de 
øvrige firkanter:


Trekant 76, 91, 107, 123, 162, 168, 174, 186: 

Er venstre-trekanter, der danner en lige venstre 
side og svarer til højre halvdel af en firkant.


En venstre-trekant 
Brug den underliggende firkants slutm som 
første m og strik 12 m r op langs dennes øverste 
højre side (= 13 m).  
1. p (VS): 1RLA, strik r til sidste m, 1 vr. 
2. p (RS): 1RLA, 2/ro, r til sidste m, 1 vr.  
Gent disse 2 p med 1 m mindre på hver anden 
p, til der kun er 3 m tilbage. 
Næste p (VS): 1RLA, 1 r, 1 vr. 
Næste p (RS): 2/ro, 1 vr. 
Næste p (VS): 1RLA, 1 vr. 
Næste p (RS): 3/ro. 
Slut med 1 løs slutm.


Trekant 77, 92, 108, 147, 163, 175, 187 og 197: 
Er højre-trekanter, der sidder i en firkants 
øverste højre side og svarer til venstre halvdel af 
en firkant.


En højre-trekant 
Brug den underliggende firkant/trekants slutm 
som første m (startm), strik 11 m r op på RS 
langs firkantens øverste venstre side (strik 1 m 
op i hver kantm under begge lænker), strik 1 m i 
hjørnet i den yderste løkke (= 13 m). 
1. p (VS): 1RLA, strik r til sidste m, 1 vr. 
2. p (RS): 1RLA, r til de sidste 3 m, 2 r sm, 1 vr.  
Gent disse 2 p, til der kun er 3 m tilbage.  
Næste p (VS): 1RLA, 1 r, 1 vr. 
Næste p (RS): 1RLA, 2 vr sm.  
Næste p (VS): 1RLA, 1 vr. 
Næste p (RS): 3/ro. 
Slut med 1 løs slutm.


Firkant 109: Strikkes mellem 1 og 94 og samler 
ryg og forstykke.


Trekant 212: Er en sluttrekant i nakken. 


En slut-trekant

Strik m op i hakket 211-206-207 sådan: Strik 12 
m op langs 211, 1 m i 206’s top og 12 langs 
firkant 207 (= 25 m). 
1. p (VS): 1VLA, strik r til sidste m, 1 vr. 
2. p (RS): 1RLA, 2/ro, strik r til de 3 midterm, 3/
ro, strik r til de 3 sidste m, 2 r sm, 1 vr. 
3. p: 1RLA, r til sidste m, 1 vr. 
Gent 2. og 3. p med 4 færre m på hver anden p, 

til 
der kun er 5 m tilbage. 
Næste p (VS): Tag 2 m vr løs af, 3 r sm, træk nu 
de 2 løse m over.  
Slut med 1 løs slutm.


Færdiggørelse

Udtagning, når der strikkes m op: Strik 1 r op i 
den øverste lænke og endnu 1 r i begge lænker.


Halskant: Strik m tæt op i halsudskæringen på 
rundp 3 mm, 60 cm, sådan: strik 16 m op langs 
hver trekanter (147, 168 og 212), dvs. med 
udtagninger, og langs de øvrige strikkes 12 m 
op. 

1. omg: Ret.  
2. omg: Ret, men tag 9 m jævnt ind.  
3.-9. omg: Ret. Luk af.


Ærmekant (2 ens)

Strik m r op rundt i ærmegabet med fv A på 
rundp 3 mm, 60 cm, 1 m i bunden og 16 m pr. 
trekant.

1., 3. og 5. omg: Vrang.  
2. og 4. omg: Ret, men strik 2 r sm før og efter 
m i bunden. Luk af. 


Pynt

En vrangrille 
Strik med fv B på rundp 3 mm, 100 cm langs 
den røde linje på skemaet. Begynd i højre 
ærmegab i 63’s top og strik 12 m i 63’s yderste/
nederste rille (1 m i hver lænke), og fortsæt 
sådan med 12 m langs hver firkant til nederst 
midt for, fortsæt opad til venstre ærmegab, 
videre på ryggen til nederst midt bag og opad 
mod venstre ærmegab. Strik rundt 4 omg r. Luk 
af.


Musetakker 
Begynd under 63 og hækl langs den grønne linje 
med fv C og en hæklenål. Fæst med 1 kædem i 
første lænke, 3 luftm, fæst igen i samme lænke, 
* spring 1 lænke over og hækl 1 fastm i næste 
lænke, 3 luftm, 1 fastm i fastm under luftm 
(gennem begge led) *, gentag fra * til *. 

I spidserne hækles i opslagslænkerne. Klip, når 
der er musetakker hele vejen rundt.  
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Pyramide med firkant 1 til 15.
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