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Størrelse

Én størrelse

Mål

Bredde: 48 cm 
Hvert enkelt panel er 9½-10 cm bredt.
Længde: 152-160 cm ekskl. frynser 

OBS! Se forkortelser på side 7. 

Pinde 

rundpind 3 mm (80 og 40 cm)
1 canvasnål  
Tilbehør: 10 små knapper

Strikkefasthed

20 m og 56 p/28 riller  
= 10 x 10 cm i retstrikning på pinde 3 mm.

Fremgangsmåde

Denne stola/vest er et langt stykke bestående
af 16 skrå-stribede paneler, strikket med
vendestrikning eller forkortede pinde med frynser 
i begge ender.
Hvert panel består af et ensfarvet hjørne, en
stribet del og derefter endnu et ensfarvet
hjørne. Til sidst laves huller til arme.

Striber - 78 p

1 rapport er på 32 p, der gentages, der 
gentages, til der er strikket i alt 78 p.
Bemærk! De sidste 2 p med farve A/B undlades.

Maskeantal

Oftest, når der i opskriften står f.eks. 48 m, 
menes de aktive m, altså ikke de m, der hviler.


Efter strikkehæftning

Hver gang du har strikkehæftet, klippes
garnet over et stykke ude (lad garn nok hænge
til, at du let kan få fat på enderne) og lad disse
ender hænge, til du er færdig med panelet.
Træk nu i enderne én for én, og sørg for at de
kommer til at sidde pænt på bagsiden. Når de
alle er strakt på plads, trækker også lidt i
arbejdet, så hæftningen ikke strammer arbejdet
sammen og endelig klippes enderne over ca. 
en halv cm ude. 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Garn - DANCING STRIPES stola, sjal, vest, toga
Fv Ngl Rød/blå/okker Grå/gul/grågrøn Lilla/grøn/orange Spindrift fra Jamieson’s 

of Shetland

1 ngl, 25 g, 105 m

100% Pure Shetland 
Wool 
Garnet forhandles i 
Danmark af 
www.kastaniestrik.dk


A 4 136 Teviot 125 Slate 165 Dusk

B 4 684 Cobalt 128 Charcoal 610 Purple

C 4 1190 Burnt Ocher 1160 Scotch Broom 772 Verdigris

D 4 108 Moorit 107 Mogit 1140 Granny Smith

E 4 585 Plum 1010 Seabright 470 Pumpkin

G 4 462 Ginger 105 Eesit 410 Cornfield

OBS! Garnmængden er vejledende.  
Farverne er valgt, så de ligner de oprindelige.

http://www.Kastaniestrik.dk


Panel 1, ret - med frynser

Strik panel 1 mest i ret. Se tegning til højre.

Første hjørne
S-opslå 14 m på rundp 
3 mm med farve B.
1. p (VS): Luk 12 m af, 1 vr (2 m). Vend.
2. p (RS): 1RLA, 1RLUD (se side 2), 1 r (3 m).
Vend. S-opslå 14 m.
3. p (VS): Luk 12 m af, strik r til sidste m, 1 vr (5 m).
Vend.
4. p (RS): 1RLA, 1RLUD, strik r p ud (6 m). 
Vend. S-opslå 14 m.
5. p (VS): Luk 12 m af, strik r til sidste m, 1 vr (8 m).
Vend.
Gentag 4. og 5. p med 3 m mere efter hver 2 pinde
(efter hver p på VS), til der er i alt 17 frynser og 50 m.
Sidste p er på VS. Skift til farve D.

Striber med frynser - 78 p
Obs! Til dette design er det overordentlig vigtigt, at du
lærer dig at strikkehæfte (viv.dk => Hjælp), så du 
kan slippe for at hæfte ender ved alle striber.

Desuden er strikkehæftning lige så elastisk som arb,
så arb ikke bliver hårdt og strammer sammen.
Denne del strikkes i retstrikkede striber i farver, som
vist på tegningen til højre, sådan:
1. p (RS): Farve D - 2VLA mgup, strik r p ud (48 m).
De 2 løse m skal blot stå på p til senere med garnet
på arbejdets VS. Pas på at det ikke strammer 
arbejdet sammen. Du vil efterhånden få flere og flere 
hvilende masker, så du til sidst har 113 m, som det 
ses af tegningen.
Vend. S-opslå 14 nye m.
2. p (VS): Luk 12 m af (der er nu 1 m på p i højre
hånd), 49 r (50 m i arbejde). Vend.
3. p (RS): 2VLA mgup, strik r p ud (48 m). 
Vend og lad de 2 løse m stå. S-opslå 14 m.
Gentag 2. og 3. p i striber med farver, som vist på
tegningen til højre (de 2 første af de 6 p er allerede
strikket). Gentag denne stribe-rapport på 32 p, til der
er strikket i alt 78 p (= 39 riller). 
Obs! De sidste 2 p med farve B undlades. 
Slut med en p på VS (50 m).

Sidste hjørne
Slut nu panelet med dette fv-B-hjørne uden frynser.
1. p (RS): 2VLA mgup, strik r til sidste m, 1 vr (48 m).
2. p (VS): 1RLA, 2 r sm, strik r til sidste vending 
(47 m). Vend.
3. p (RS): 2VLA mgup, r til sidste m, 1 vr (45 m).
Gentag 2. og 3. p. Der vil blive 3 færre m for hver 2 p.
Når der til sidst er 3 m tilbage efter en p på RS,
strikkes:
Næste p (VS): 1RLA, 2 r, 1 r og flyt disse 4 m fra
pinden i højre til pinden i venstre hånd (p med de
fleste m) og hold garnet på arbs VS.
Nu er panel 1 færdigt og der skal være 113 m på
rundpinden som vist i tegningens venstre side.
Fortsæt med panel 2. 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Panel 2, vrang

Strik panel 2 overvejende i vrang. Se tegning til 
venstre. 
Begynd hvor panel 1 blev afsluttet. 
Vend arb med VS mod dig.
Til dette panel er det vigtigt at strikkehæfte fra venstre 
mod højre, se viv.dk => Hjælp.
Begynd hvor panel 1 blev afsluttet. Vend arb med VS
mod dig, se tegning til venstre.

Første hjørne
1. p (VS): Farve A - 1VLA mgop, 1 vr. Vend.
2. p (RS): 2 vr.
3. p (VS): 1RLA, 1VLUD (se side 2), 3 vr (5 m). Vend.
4. og alle følgende p på RS: Strik p vr.
5. p (VS): 1RLA, 1VLUD, vr til sidste vending (her 6
m), strik endnu 2 vr (her 8 m). Vend.
Gentag 4. og 5. p med 3 m mere efter hver 2 pinde
(efter hver VS-p), til der er 50 fv-A-masker. Vend og
strik en sidste p vr på RS.

Striber - 78 p
Denne del strikkes i vrang med farver, som vist på
tegningen til højre. Begynd med fv G, sådan:
1. p (VS): 2VLA mgop (sørg på de følgende ulige
pinde for at garnet på bagsiden ikke strammer arb
sammen), strik vr til sidste vending (48 m), strik 
endnu 2 vr (50 m i alt). 
Vend.
2. p (RS): 50 vr.
Gentag 1. og 2. p i striber med farver, som vist på
tegningen til højre (de 2 første af de 6 p er allerede
strikket). Gentag denne stribe-rapport på 32 p, til der
er strikket i alt 78 p (= 39 riller). Obs! De sidste 2 p
med farve A undlades. Slut med en p på RS (50 m).

Sidste hjørne
1. p (VS): Farve A - 2VLA mgop, strik vr p ud (49 m).
2. p (RS): 1RLA, 2 vr sm, strik resten af  
fv-A-maskerne vr (48 m). 
Vend.
3. og alle følgende p på VS: 2VLA mgop, strik vr p 
ud (46 m).
4. p (RS): 1RLA, 2 vr sm, strik vr til 2 m før sidste
vending (45 m). 
Vend.
6. p (RS): 1RLA, 2 vr sm, strik vr til 2 m før sidste
vending (42 m). 
Vend.
Gentag 5. og 6. p. Der vil blive 3 færre m for hver 2 p.
Når der til sidst er 4 m tilbage efter en p på VS,
strikkes:
Næste p (RS): 1RLA, 2 vr sm, 1 vr og flyt disse 3 m
fra pinden i højre til p i venstre hånd og hold garnet
bag arb (på VS).
Nu er panel 2 færdigt og der skal være 113 m på
rundpinden som vist i tegningens højre side.
Fortsæt med Panel 3. 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Panel 3, ret

Strik panel 3 overvejende i ret.
Se tegning til højre.
Begynd hvor panel 2 blev afsluttet. 
Vend arb med RS mod dig.

Første hjørne
1. p (RS): Fv B - 1RLA, 1 r. Vend.
2. p (VS): 1 r, 1 vr.
3. p (RS): 1RLA, 1RLUD, 3 r (5 m). Vend.
4. p (VS): Strik r til sidste m, 1 vr.
5. p (RS): 1RLA, 1RLUD, r til sidste vending (6 
m), 2 r (8 m). Vend.
Gentag 4. og 5. p, til der er 50 fv-B-masker på p. 
Vend og strik en p på VS: Ret til sidste m, 1 vr.

Striber - 78 p
Denne del strikkes i ret i farver, som vist på
tegningen til højre. Begynd med farve C.
1. p (RS): 2VLA mgup, strik r til sidste vending, 2 
r (50 m). Vend.
2. p (VS): 50 r.
Gentag 1. og 2. p i striber med farver som vist på 
tegningen til højre (de 2 første af de 6 p er 
allerede strikket). Gentag denne stribe-rapport 
på 32 p, til der er strikket i alt 78 p (= 39 riller).
Obs! De sidste 2 p med farve B undlades. Slut 
med en p på VS (50 m).

Sidste hjørne
1. p (RS): Farve B - 2VLA mgup, strik r til sidste 
m, 1 vr (49 m).
2. p (VS): 1RLA, 2 r sm, strik resten af fv-B-
maskerne r (48 m). Vend.
3. p (RS): 2VLA mgup, r til sidste m, 1 vr (46 m).
Gentag 2. og 3. p. Der vil blive 3 m færre for 
hver 2 p. Når der til sidst er 4 m tilbage efter en p 
på RS, strikkes:
Næste p (VS): 1RLA, 2 r sm, 1 r og flyt disse 3 
m fra pinden i højre til p i venstre hånd og hold 
garnet bag arb (på VS).
Nu er panel 3 færdigt og der skal være 113 m på 
rundpinden som vist i tegningens venstre side.
Fortsæt med panel 4. Se næste side.

Panel 5 (9 og 13)

Strikkes som panel 3, men i samme fv, som
panel 1.

Panel 4 (8, 12 og 16), vrang

Panel 4 strikkes som panel 2, men i farver som
på skemaet nedenfor.
Gentag panel 2-5, til der er i alt 15 paneler; men
bemærk at når du strikker panel 6 og 11, må du
begynde med en ny tråd, hvor der evt. senere
skal pilles op til ærmegab. Lad begge ender
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hænger løst på arbs VS. Det vil gøre det lettere
at pille disse 2 pinde op senere, hvis du vil have
ærmegab. Beslutter du dig til at lave en stola,
hæft da enderne.

Panel 16, vrang

Panel 16 strikkes overvejende i vrang og med
frynser. Brug panel 4's tegning.
Begynd hvor panel 15 sluttede. Vend arb med
RS ud.

Første hjørne - uden frynser
Strik dette hjørne, som panel 2 med fv A.
Striber - 78 p - med frynser
Denne del strikkes i farver som vist på panel 4's
tegning. Brug første m som start-m og S-opslå
12 nye m med farve E.
1. p (VS): Luk først 11 m ret af og luk derefter 
3 m vrang af, strik derefter vr til sidste vending,
strik 2 vr mere (50 m). 
Vend.
2. p (RS): Strik vr p ud (50 m). 
Vend. S-opslå 12 nye m med den farve, der skal 
bruges til næste p.
Gentag 1. og 2. p i striber som vist på panel 4's
tegning (de første 2 af de 6 p er allerede
strikket). Gentag striberapporten på 32 p til der
er strikket 78 p striber og frynser. Slut på RS (50
m) og s-opslå 12 nye m med fv A.

Sidste hjørne - med frynser
1. p (VS): Farve A - Luk 11 m ret af og luk 3 m vr
af, strik derefter vr p ud (i alt 49 m).
2. p (RS): 1RLA, 2 vr sm, strik resten af p vr ( i
alt 48 m). 
Vend. S-opslå 12 nye m.
3. p (VS): Luk 11 m ret af og luk 3 m vr af, strik
vr p ud (i alt 46 m).
Gentag 2. og 3. p, hvor der vil blive 3 færre m for
hver 2 p. Når der til sidst er 4 m tilbage efter en p
på VS, strikkes:
Næste p (RS): 1RLA, 2 vr sm, 1 vr. 
Vend. S-opslå 12 nye m.
Næste p (VS): Luk 11 m ret af og luk 1 m r af, 2 
r sm. Træk nu den anden m på p over den første
og sammenstrikkede m. Slut af.
Nu er din stola færdig. Hvis du vil have en
kombination af en stola og en vest må der laves
huller til ærmehuller.
Se næste side.
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Højre ærmegab og ærmekant

Se viv.dk HJÆLP, Vejledninger, nederst med 
rødt.
kan du finde en billedserie, der illustrer åbning
til ærmegab.
Læg stolaen på gulvet eller på et bord akkurat
som på tegningen til højre.
Find 6. panel og tæl 12 riller fra højre i det
stribede område. Den 12. rille er en fv-G-rille,
der nu skal forsvinde og her skal ærmegab og
ærmekant være. Marker denne fv-G-rille ca.
midt i panelet.
Obs! Der skal være 5 paneler før og efter de 2
paneler med ærmegab og 4 paneler imellem
disse.
Opklipning: Klip én fv-G-tråd over ved
markeringen og træk den forsigtigt (den der er
strikket) ud med en nål en halv maske ad
gangen. Klip fv-G-enderne af undervejs - hele
fv-G-rillen (2 pinde med fv G) skal være helt
fjernet. I de 2 hjørner, samles masker og løkker
op efter ønske (3 eller flere), så du vil ende
med ca. 102 m (48 m på begge sider af
ærmegabet og maskerne i hvert hjørne -
maskerne i hjørnerne har andre farver, det er
de løse m fra nabo-panelerne). Hvis du har
flere m i hjørnerne end 3, kan du regulere
maskeantallet på første p, det vigtigste er, at
der ikke bliver huller i arbejdet.
Begynd nærmest midten af stolaen/panelet
efter de 3 masker og strik lidt fast med fv G.
Knaphullerne skal sidde over armene, når du
har vesten på. Hvis de masker, du har samlet
op, er drejede reguleres det undervejs.
1. omg - med knaphuller: 7 r, slå om, 2 r sm, *
6 r, slå om, 2 r sm *, strik fra * til * i alt 4 gange,
7 r, 1RLA mgup, 2 r sm, træk den løse m over,
48 r, 1RLA mgup, 2 r sm, træk den løse m over
(98 m).
2. omg: Vrang, strik også omslagene vr.
3. omg: Ret.
4. omg: Vrang.
Luk af så elastisk som muligt. Sy 5 knapper i
overfor knaphullerne.

Venstre ærmegab og ærmekant
Strik den anden ærmeåbning tilsvarende, men
med fv C. Der skal også her være knaphuller
langs den højre (øverste når du har vesten på)
side, sådan:
1. omg, med knaphuller: 48 r, 1RLA mgup, 2 r
sm, træk den løse m over, 7 r, slå om, 2 r sm, * 6
r, slå om, 2 r sm *, strik fra * til * i alt 4 gange, 7 r,
1RLA mgup, 2 r sm, træk den løse m over (98
m).
Du kan nu knappe ærmeåbningen sammen og
bruge vesten som en stola, eller knappe op og

bruge den som vest.
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Forkortelser

m = maske(r)

p = pind(e)

r = ret

vr = vrang

RS = retsiden

VS = vrangsiden

sm = sammen

omg = omg(e)

fv = farve(r) 
1RLA = tag 1 m r løs af

1VLA = tag 1 m vr løs af

1RLUD = se til venstre

1VLUD = se til venstre

mgup = med garnet bag arbejdet (med 
garnet under pinden)
Se evt. flere forkortelser på viv.dk Hjælp! 

© Vivian Høxbro

Kopier venligst ikke denne opskrift! 
Fortæl hellere dine strikkevenner, at den kan 
købes på viv.dk

Har du problemer med opskriften kan du evt. 
sende mig en mail på viv@viv.dk med 
angivelse af hvilket sidetal og i hvilken spalte 
dit problem fi
Skriv også dit telefonnummer.

OBS!  
Hav Smartphone, IPad eller computer klar, 
og fiviv.dk - HJÆLP!


Ord i opskriften, der er fremhævet med gult,

har en tilhørende vejledning (et dokument), 
der kan printes ud og/eller en video.

http://viv.dk
http://viv.dk
http://viv.dk
http://viv.dk
mailto:viv@viv.dk
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