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1. udgave 

Størrelse
Medium/Large

Mål
Overvidde: 55 cm

Hel længde: 60 cm

Ærmelængde: 45 cm

Vingefang: 146 cm


Garn
5 ngl koks (fv 159 Carbon)
1 ngl fersken (fv 212 Peach)
1 ngl lys rust (fv  198 Zinnea)
1 ngl rødlig rust (fv 150 Rage)
1 ngl mørk rust (fv 154 Ginger)
1 ngl lys pink (fv 199 Pink Bliss)
1 ngl mørk pink (fv 200 Barbara)
1 ngl lys gul (fv 181 Cumin)
1 ngl lime (fv 220 Sulfat)
1 ngl sennep (216 French Mustard)
Rowan Felted Tweed
1 ngl, 50 g, 175 g.
50% merino, 25% alpaka, 25% viscose

Pinde 
Jumperpinde 3 mm

Rundpind 3 mm, 60 cm

Rundpind 3 mm, 80 cm og evt. 100 cm

eller et sæt udskiftelige (interchangeable) 
rundpinde, så man kan ændre pindenes længde 
undervejs efter behov.


I værktøjskassen
Desuden bruger jeg disse redskaber:

Saks og tape, runde, bløde mærker i 2 
størrelser, sikkerhedsmærker fra Clover og 

2 snorestoppere (købes i en stofbutik) og måske 
mini lastikker til ærmerne, se side 8.


Strikkefasthed 
23 masker og 23 riller/46 pinde = 10 x 10 cm 

i retstrikning på pinde 3 mm.


Rillestrikning eller “Retstrikning”
Når der strikkes fladt (= frem og tilbage) 
strikkes ret på både ret- og vrangsiden.

Når der strikkes rundt strikkes skiftevis 

1 omgang ret og 1 omgang vrang.


Opstrikning af masker
Når der i opskriften står strik m op, menes altid, 
at maskerne strikkes ret op. 

Når maskerne skal strikkes op i kantmasker, 
strikkes altid igennem/under begge lænker, 
hvis ikke andet er nævnt.


Endehæftning
Strikkehæftning: Brug denne hæftning, så ofte 
som muligt (foto herover). 

Strik nogle pinde før enderne klippes af.

I striber: Når der strikkes på RS, kan der 
strikkehæftes. På VS, må der hæftes med nål, 
som det ses nederst på fotoet.

I ensfarvede områder: Hvis du ikke kan hæfte 
med strikkehæftning, kan med fordel hæftes på 
skrå, da denne hæftning ikke kan ses på RS.

Om al hæftning: Det vigtige er, at hæftningen er 
akkurat så elastisk som det strikkede arbejde og 
at den ikke kan ses på RS. Hvor mange gange 
skal man hæfte? Jeg hæfter 12-13 gange. 

Fremgangsmåde

Denne sweater er helt speciel, men sjov at 
strikke.

Når du ser den, kan du se et lyst rødt bånd over 
et mørkere rødt bånd og koksgrå bund og 
ærmer. Alt er strikket i rillestrikning/retstrikning.

Man går frem efter numrene på papirmodellen 
(herover). Først strikkes fladt 1 og 2 spejlvendte 
trekanter, derefter et rødt bånd 3 (som et V), og 
4 et sidestykke. Derefter strikkes 5 et bånd 
rundt på det allerede strikkede, og så et 
sidestykke 6 og endnu et bånd 7, der strikkes 
på 5. Strik nakke og hals færdig og strik til sidst 
ærmer (8 og 9) på. Sy ærmerne sammen og 
arbejdet er udført.
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Strikkehæftning

Syet “strikkehæftning”



Opskrift

Følg opskrift og tal på din papirmodel nøje.


Forstykke
1 Bundstykke - Koks 

Slå 2 m op på jumperp 3 mm med koks garn og 
strik fladt. Skift undervejs til rundp 3 mm, 60 cm.  

1. p (RS): 1VLA, 1 r.

2. p (VS): 1VLA, 1 e-udt, 1 r (= 3 m).  
3. p (RS): 1VLA, 2 r.

4. p (VS): 2VLA, 1 e-udt, 1 r (= 4 m). 
5. p (RS): 1VLA, r p ud.

6. p (VS): 2VLA, 1 e-udt, r p ud (1 m mere).

Gentag 5. og 6. p, til der er 90 m på p. Slut med 
en p på VS (dvs. den, der begynder med 1VLA). 
Garnet skal hænge i siden med den tykke kant/
den skrå side. 
Klip og lad dette stykke hvile.

Ryg

2 Bundstykke - Koks 

For at også dette bundstykkes kant skal blive 
tykkest på retsiden, strikkes det lidt anderledes 
end 1 Bundstykke. 


OBS! Når der fra 6. p og fremover står vr, 
menes at pinden skal stikkes bagfra ind i 
masken og strikkes vrang. Faktisk føles det helt 
naturligt, da masken, der på sidste pind blev 
taget ret løs af, faktisk ligger lige parat. 

Slå 2 m op på jumperp 3 mm med koks og strik 
fladt. Skift undervejs til rundp 3 mm, 60 cm.

1. p (RS): 1VLA, 1 r.

2. p (VS): 1VLA, 1 vr.  
3. p (RS): 1RLA (se også side 10, foto A), 

1 e-udt, 1 r (= 3 m).

4. p (VS): 1VLA, 2 vr (helt almindelig vrang). 
5. p (RS): 1RLA, 1RLA, 1 e-udt, 1 r (= 4 m).

6. p (VS): VLA, 1 r, 2 vr.

7. p (RS): 1RLA, 1RLA, 1 e-udt, 2 r (= 5 m).

8. p (VS): 1VLA, 2 r, 2 vr.

9. p (RS): 1RLA, 1RLA, 1 e-udt, r p ud (1 m 
mere).

10. p (VS): 1VLA, r til de 2 sidste m, 2 vr.

Gentag 9. og 19. p, til der er 90 m på p. Slut 
med en p på VS, dvs. ved den tynde kant/lige 
side. Klip. 
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VIGTIGT Før du begynder!

Klip skemaerne på side 12 ud. Tape 
dem sammen til en mini sweater, som 
på foto. Den kaldes i opskriften 
“modellen”. 

Papir-modellen er en nødvendighed 
med dette papirklip, før du begynder 
strikningen.

OBS!  
Hav Smartphone, IPad eller computer klar, 
og find viv.dk - HJÆLP!


Ord i opskriften, der er fremhævet med gult,

har en tilhørende vejledning (et dokument), 
der kan printes ud og/eller en video.

Forstykke 
1 Bundstykke, retsiden

Ryg 
2 Bundstykke, retsiden

Her strikkes 3 Under Cross Bånd ind.

http://viv.dk


Ryg og forstykke 
3 Under Cross Bånd - Mørke striber 
Om striberne 
Strik striber, som du selv vil, eller følg mine 
anvisninger på næste side. Den eneste regel der 
er, er at Under Cross Båndene skal være 
mørkere end Over Cross Båndene.


Forberedelse til Cross Bånd:

Læg de 2 bundstykker med RS og dermed den 
tykke kant mod dig og opad, se tegning herover, 
hvor de sorte pile viser strikkeretningen, øverst 
på trekanterne er der derfor masker på pindene.

Garnnøglerne viser, hvor trekanterne blev 
afsluttet.

Strik trekanterne sammen med rødlig rust garn 
på rundp 3 mm, 60 cm. 


Tip! Husk strikkehæftning på RS. 

Slutmasker 
For at lette farveskiftene, sluttes hver p med 1 vr 
og næste p begyndes med 1RLA. Se hvorfor på  
www.viv.dk - HJÆLP - Højre spalte - Krydskant


1. p, sammenstrikningspind (RS): 

Begynd ved den røde pil (tegning herover) og 
strik langs 2 Bundstykke,

1RLA, r til der er 3 m tilbage, 2 r sm, 1 ret løs af.

Tag 1 Bundstykke i venstre hånd, strik 

1 Bundstykkes første maske ret og træk den 
løse m over retmasken (midte), 2/ro, strik r til 
sidste m, 1 vr.

Marker de 3 midterste m, de kaldes herefter 3M.  

2. p (VS): 1RLA, r til 3M, 3 vr, r til sidste m, 1 vr.


3. p: 1RLA, r til 1 m før 3M, 2 r sm, 1 r, 2/ro, r til 
sidste m, 1 vr.

4. p: 1RLA, skift til lys rust, r til 3M, 3 vr, r til 
sidste m, 1 vr.

Gentag 3. og 4. p i striber, og efter hver retpind, 
vil der være 2 m mindre.


Striber

* 4 p mere med lys rust,

5 p med mørk rust, 

2 p mørk pink, 

3 p rødlig rust,

2 p fersken,

5 p rødlig rust,

5 p lys rust,

5 p mørk rust,

2 p lys gul, 

1 p mørk rust,

7 p rødlig rust,

2 p mørk pink,

6 p lys rust,

6 p mørk rust,

3 p fersken, 

7 p rødlig rust,

6 p lys rust,

2 p mørk pink,

1 p lys rust og 

4 p mørk rust (= i alt 82 p/41 riller).

Der er nu  
47 m + 3 midtermasker + 47 m 

og siden langs 3M måler 25 cm. 
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2 Bundstykke 1 Bundstykke

1 Udtagning i højre side af en maske 
Stik pinden ind i maskelænken under den 
forreste maske på venstre pind, strik lænken 
ret, men lad selve masken være ustrikket.


Her er 1,2,3 og 4 strikket.

Se den røde ramme på tegningen side 3.  
Her er de 2 bundstykker samlet, og noget af 
under Cross båndene er strikket. 

http://www.viv.dk


4 Sidestykke - Koks

Fortsæt over striberne (3 Under Cross Bånd) 
som hidtil, men nu ensfarvet med koks, til der er 
32 m + 3M + 32 m

og siden langs 3M måler 35 cm. 

Sidste p skal være på VS.

Del sidestykket på midten, og strik hver side for 
sig, sådan:


* Den forreste del - Koks 
1. p (RS): 1RLA, 30 r, 2 r sm, her er bunden af 
ærmegabet, 1 udtagning (se rød ramme 
herover). Lad resten af p hvile. Vend.

2. p (VS): 1VLA, r til sidste m, 1 vr.

3. p: 1RLA, r til der er 3 m tilbage (= 29 m), 2 r 
sm, 1 vr.


4. p: 1RLA, r til sidste m, 1 vr.

5. p: 1RLA, r til der er 3 m tilbage, 2 r sm, 1 vr.

Gentag 4. og 5. p, til der er 4 m tilbage. 

Slut med 1 p på VS.


Næste p (RS): 1RLA, 2 r sm, 1 vr.

Næste p (VS): 1RLA, 1 r, 1 vr.

Næste p: 1RLA, 2 r sm.

Næste p: 1VLA, 1 r, træk den løse m over retm. 
Slut af og klip.


Den bagerste del - Koks 
Begynd ved ærmegabets bund.


1. p (RS): 1RLA, 2 r sm, r til sidste m, 1 vr.

2. p (VS): 1RLA, r til de sidste m, 1 vr.

Gentag 1. og 2. p, til der er 4 m tilbage. Slut 
med 1 p på VS.


Næste p (VS): 1RLA, 2 r sm, 1 vr.

Næste p: 1RLA, 1 r, 1 vr.

Næste p: 1VLA, 2 r sm.

Næste p: 1VLA, 1 r, træk den løse m over retm.

Slut af og klip. 

5 Over Cross Bånd - Lyse striber 
Se foto side 8 nederste til højre. 
1. omg, opstrikningsomgang (r på RS): 
Brug en lang rundp 3 mm (80 cm eller 100 cm), 
lys rust garn. Læg det allerede strikkede foran 
dig med RS opad og den brede side mod dig, 
som på billedet øverst til venstre. 

Begynd med forstykket i nederste hjørne af   
2 Bundstykke og strik m op, sådan: 

1 m i hjørnet, 

2 m langs kanten, 

90 m langs resten af bundstykket, 

1 m mellem dette og 3 Under Cross Bånd, 

40 m langs 3 Under Cross Båndet, 

1 m mellem dette og 4 Sidestykke, 

47 m langs dette og 

1 m i slutm (= 183 m).


Flyt arbejdet til venstre hånd, slå 51 m op med 
strikkeopslagning (lige ud i luften så at sige) til 
Skulderspids (den spids, der stikker ud over 
ærmet).

Flyt arb tilbage til højre hånd og fortsæt med 

at strikke m op langs ryggens skråning og 

strik også her 183 m op, men i omvendt 
rækkefølge 4 Sidestykke, 3 Under Cross Bånd 
og 2 Bundstykke (= 417 m).  

Saml arb til en ring med RS udad og strik 
herefter rundt. 

Sæt et mærke før den midterste af de 51 m.

Den midterste m kaldes herefter SK (= skulder). 


2. omg (vr på RS): Med lys rust - Flyt den 
forreste m fra højre p til venstre p, strik 2 r sm, 
denne m kaldes herefter Si (= siden), og er 
omgangens første m.

Sæt mærke før Si.

Strik 2 r, vr til 1 m før den markerede m på 
skulderen, 3 r, vr til 2 m før Si, 2 r (= 416 m).


3. omg (r): 1 r (Si), 2/ro, r til 2 m før Sk, 2 r sm, 

1 r (= Sk), 2/ro, r til 2 m før Si, 2 r sm (= 412 m).


Maskernes fordeling: 
Alle omgange begynder med Si-masken, men 
der er 

1 glat m før og efter Si (= 3 glatte m, siden), 

1 glat m før og efter Sk (= 3 glatte m, skulderen) 
og 203 m i hver side mellem de glatte m.


Farveskift:  
Skift farve efter omgangenes første maske (Si) + 
2/ro; dvs. efter de 3 glatte masker.


4. omg (vr): 2 r, skift farve til lys pink, vr til 1 m 
før Sk, 3 r, vr til 1 m før Si, 1 r.


5. omg (r): 1 r, 2/ro, r til 2 m før Sk, 2 r sm, 1 r 

(= Sk), 2/ro, r til 2 m før Si, 2 r sm (= 201 m).

Gentag 4. og 5. omg i striber efter anvisning på 
side 6.
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© Vivian Høxbro

Kopier venligst ikke denne opskrift! 
Fortæl hellere dine strikkevenner, at den kan 
købes på viv.dk

Har du problemer med opskriften kan du evt. 
sende mig en mail på viv@viv.dk med 
angivelse af hvilket sidetal og i hvilken spalte 
dit problem fi
Skriv også dit telefonnummer.

http://viv.dk
mailto:viv@viv.dk
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5 Over Cross Bånd 

På billedet ses maskeantal nogenlunde, så der er 
et tal over hver rille.


Striber 
Du har strikket 

3 omg lys rust (203 m), opskriftens 1. til 3. omg 
og

2 omg lys pink (201 m), opskriftens 4. og 5. omg.


fortsæt med følgende:

6 omg mere med lys pink (= 8 p i alt, 195 m),

2 omg gul,

7 omg mørk pink,

3 omg lime,

6 omg fersken,

6 omg lys rust,

6 omg lys pink,

5 omg sennep,

6 omg mørk pink,

5 omg fersken,

5 omg lys rust,

2 omg lys pink,

2 omg lime,

1 omg lys rust,

6 omg lys pink,

3 omg gul,

6 omg mørk pink.

Der er nu 41 riller på RS.

Fortsæt på næste side.

→ 123 m

→ 125 m

→ 127 m

→ 129 m

→ 131 m

→ 133 m

→ 135 m

→ 137 m

→ 139 m

→ 141 m

→ 143 m

→ 145 m

→ 147 m

→ 149 m

→ 151 m

→ 153 m

→ 155 m

→ 157 m

→ 159 m

→ 161 m

→ 163 m

→ 165 m

→ 167 m

→ 169 m

→ 171 m

→ 173 m

→ 175 m

→ 177 m

→ 179 m

→ 181 m

→ 183 m

→ 185 m

→ 187 m

→ 189 m

→ 191 m

→ 193 m

→ 195 m

→ 197 m

→ 199 m

→ 201 m

→ 203 m

→ 205 m


Tip - hold styr på maskeantallet! 

Jeg satte 14 små mærker ind med 25 maskers 
mellemrum, så jeg hele tiden let kunne holde 
styr på maskeantallene. 
Når jeg lagde arbejdet fra mig, satte jeg 
snorestoppere ved pindespidserne.


Bemærk!  
Der tages altid 2 m ind på hver ret-omgang,

men aldrig på en vrang-omgang.


Obs! - eller snarere UPS! 
Hvis maskeantallet ikke passer undervejs (ting 
kan ske), så reguler det, men aldrig mellem de 
riede linjer på foto B, side 10.



6 Sidestykke - Koks 
Forberedelse 
Der er 123 m mellem skulderens og siden 3 
glatte m på henholdsvis ryg og forstykke.

Træk på både ryg og forstykke en hjælpetråd i 
begge sider af 3 Under Cross Båndets 41 riller,  
foto øverst til højre.

Der skal således være 34 m over hjælpetrådene 
til halsen, og de 47 m under hjælpetrådene er til 
sidestykket. 
Sæt forstykkets 34 m til hals, de 3 glatte 
skuldermasker og ryggens 34 m til hals på en 
tråd til senere.

Sæt også de 41 m på henholdsvis ryg og 
forstykke på en tråd til senere (rød linje på 
skema).

Strik på rundpindens m, som du gjorde til 

4 Sidestykke, til der er 

32 m + 3 m + 32 m

og siden langs indtagningerne måler 

35 cm. 

Sidste p skal være på VS.

Nu deles sidestykket, og strik resten af dette 
sidestykke, som 4 Sidestykke på side 4 fra *.


7 Under Cross Bånd - Mørke striber 
Se på skemaet (den lille model, du har tapet 
sammen). Brug rundpind 3 mm, 60 cm.

Begynd i nakken under den røde pil og sæt 41 
m fra den ene tråd på rundp, spring derefter til 
forstykket og sæt også her de 41 m fra tråden 
på rundp.

1. p, opstrikningspind (RS): Begynd igen på 
ryggen efter/under de 41 m (rød linje). Strik 1 m 
op mellem skemaets rød og grøn linje, strik 
derefter 48 m op langs grøn linje, flyt arbejdet til 
venstre hånd, s-opslå 51 m (pink linje på ryg og 
forstykke) og marker den midterste m, vend 
modellen og strik 48 m langs grøn linje på 
forstykket og slut med at strikke 1 m op mellem 
grøn og rød linje.

Der er 41 + 1 + 48 + 51 + 48 + 1 + 41 m = 231 m 


Strik herefter 7 over Cross Bånd fladt langs 
grøn linje i farver som Over Cross Båndet, 
samtidig med at maskerne langs rød linje 
strikkes sammen med 5 Over Cross Båndet. 
Vend.

2. p (VS): Strik 1 r, træk den nærmeste af de 41 
m over retm, strik derefter r til 1 m før SK, 3 vr, r 
til sidste m med rødlig rust, 2 vr sm. Vend.

3. p: 1VLA, 46 r, 2 r sm, 23 r, 2 r sm, 1 r, 2/ro, 23 
r, 2 r sm, 46 r, 2 vr sm (den ene er rødlig rust, 
den anden den første af de 41). Vend.

4. p: Se midterste foto herover, 1RLA, før garnet 
om mod VS og klip. Skift til lys rust og hold 
også her garnenden på VS og strik r til 1 m før 
SK, 3 vr, r til den sidste m med rødlig rust, 2/ro. 
Vend.

Herefter er farverne som Striber på side 4 fra *.


Farveskift sker altid efter første maske.

5. p (RS): 1VLA, r til 2 m før SK, 2 r sm, 1 r, 2/ro, 
r til sidste m (den er rødlig rust), 2 vr sm. Vend.

6. p (VS): 1RLA, r til 1 m før SK, 3 vr, r til den 
sidste m 2/ro.

Gentag 5. og 6. p til der er xx (32) xx m på hver 
side af de 3 glatte m på skulderen.

Herefter bruges udelukkende koks garn.


Nakke 
Se side 10, foto C og D. Begynd midt bag i 
nakken og sæt Over Cross Båndets m fra 
tråden på rundp 3 mm, 60 cm.

Tag Over Cross Båndets 28 m løs af, så du er 
klar til at strikke over nakkens m, begynd 4 m 
efter de 3 glatte m og strik fladt med koks.

1. p (RS): 27 r, 2 vr sm. Vend.

2. p (VS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr. Vend.

3. p: 1RLA, 2 r sm, r til den sidste koks m, 2 vr 
sm. Vend.

Gentag 2. og 3. p, til der er 3 koks m tilbage.

Strik 1 p på VS.


Halskant 
Halskanten strikkes rundt med koks.

1. omg, etableringsomgang: 1RLA, 3 vr sm, 
træk den løse m over den sammenstrikkede m, 
fortsæt med at strikke Under Cross Båndets m 
r til 1 m før midt for, 2/ro, r til nakken, strik m r 
op i nakken, sådan:   

Strik 1 r op før første koks rille, 1 r i første 
kantm, * 2-i-1 kantm (se ramme til herover), 1 r i 
de næste 3 kantm *, strik fra * til * i alt 5 gange, 

2-i-1 i kantm, strik 1 r op, 4 r til de glatte 
skulderm. Sæt evt. mærke.

Herefter strikkes rundt og herfra begynder alle 
kommende omgange.

2. omg: Strik r over de 3 glatte m i begge sider 
og vr mellem disse.

3. omg: Strik r over de 3 glatte m i begge sider 
og r mellem disse.

4. omg: Strik 3 r, (1 vr, 1 r) til m midt for (= MF), 
som strikkes r på alle omg, (1 vr, 1 r) til de næste 
3 glatte m, 3 r, (1 vr, 1 r) omg ud.

5. omg: Strik 3 r, (1 vr, 1 r) til 2 m før MF, 2 vr 
sm, 1 r, 2 vr sm, (1 r, 1 vr) til de næste 3 glatte 
m, 3 r, (1 vr, 1 r) omg ud.
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På retsiden 
2-i-1 kantm = Strik 1 r op igennem/under 
den øverste af en kantmaskes 2 lænker, strik 
derefter 1 r op igennem/under begge 
kantmaskens lænker. 

På vrangsiden 
2-i-1 kantm = Strik 1 vr op igennem/under 
den nederste af en kantmaskes 2 lænker, 
strik derefter 1 r op igennem/under begge 
kantmaskens lænker. 



6. omg: Som 5. omg.

Stram endelig ikke de næste 2 omg.

7. omg: * 1 r, 1VLA * omg ud.

8. omg: Som 7. omg.

Luk af med italiensk aflukning. Hvis du ikke 
kender denne aflukning, kan du finde den på 
nettet. Du kan også vælge af lukke af i rib efter 
de første 5 omg.


8 Højre ærme
8 Ærme-top A - ryggen, højre side 
Se side 10, foto F. Begynd mellem koks og rød 
på ryggen og strik 24 m op med koks på rundp 
3 mm, 60 cm langs den gule linje på modellen, 
til du møder de 3 glatte skuldermasker.

Klip og hæft godt.

Sæt mærker omkring 5 maskepar langs de 
24 m - se foto øverst på siden. 
Træk i den ende af p, der peger opad på 
skulderen og brug denne ende nu.

1. p, opstrikningspind (RS): Gå til ærmegabets 
bund og strik 1 m op i de 3 glatte m, strik m op i 
kantm, og tag ud (se orange ramme) med ca. 2 
m’s mellemrum, strik den sidste m i den koks 
spids (= i alt 45 m).

Vend.

2. p (VS): Strik r til sidste m, 1 vr.

3. p: 1RLA, 2 r sm, r til spidsens m, strik den 
forreste m r (= 45 m). Vend.

4. p: Strik r til sidste m, 1 vr. 

5. p: 1RLA, 2 r sm, r til spidsens m, strik den 
forreste m r (= 45 m). Vend.

6. p: Strik r til sidste m, 1 vr. 

7. p: 1RLA, 2 r sm, r til spidsens m, strik de 2  
forreste m r sm (= 45 m). OBS! Hvis næste m er 
2 m, der er markeret, strikkes disse 2 r sm og 
tæller derefter for 1 m. Vend.

Gentag 2. til 7. p. Når der er 12 riller er der taget 
ind på hver anden p 11 gange og der er stadig 
45 m.


Fortsæt, som hidtil mod spidsen, mens der kun 
tages ind på hver 4. p i ærmegabssiden.

Når alle 24 m er strikket med og der er 49 m og 
20 riller på RS. 

Sidste p blev strikket på VS. Garnet hænger nu i 
ærmegabssiden.


En mellempind 
Strik en p på RS, strik 3 r over de 3 glatte m og 
fortsæt med at strikke 24 op i opslagslænkerne i 
spidsen (turkis linje), fortsæt med at strikke m 
op over de koks kantm med udtagninger til 
endnu 45 m. 


8 Ærme-top B - forstykket, højre side 
Strik som på ryggen, dvs. over de xx (45) xx m 
udvidet med spidsens 24 m (turkis linje) 
efterhånden, dog er indtagninger og udvidelser 
mod spidsen på VS. 

1. p (VS): 45 r. Vend.

2. p (RS): Strik r til sidste m, 1 vr.,   

Fortsæt med 8 Ærme-top A’s 3. p.     
Begynd med 3. p, som nu er på VS.


8 Selve ærmet 
Nu er de 20 riller og 49 m på hver side af de 3 
skuldermasker.

Fortsæt med 1 kantm i hver side og 
indtagninger, som hidtil, her bliver det så:

2 r sm indenfor 1 kantm på 2 efter hinanden 
følgende pinde, dvs. på RS og VS. 


Alle indtagninger 
På hver 2. p 11 gange (er afsluttet), 

på hver 4. p 6 gange (er næsten afsluttet),

på hver 6. p 6 gange,	

på hver 8. p 13 gange
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Udtagning i kantmasker 
Strik 1 r op i den øverste lænke, strik 
derefter 1 m r op igennem/under begge 
lænker.

Mærker i spidsens m viser, hvilke m, der skal 
strikkes sammen.

Tip!  Jeg bruger minielastikker i forskellige farver, når jeg tager ind til fx ærmer. De turkise viser 11 
indtagninger på hver 2. p, de gule er 6 indtagninger på hver 4. p, de pink 6 indtagninger på hver 6. p og de 
hvide 13 på hver 8. p. Når ærmet er færdigt, klipper jeg elastikkerne over og trækker dem ud. 



til der er 59 m, og

ærmet måler 45 cm eller ønsket længde.

Sidste p strikkes på VS. Strik endnu 1 p, hvor 
der strikkes 2 r sm midt på p.


Kant 
Strik 10 p rib: 1RLA, (1 r, 1 vr), 1 r. 

Luk af i rib - eller med italiensk aflukning:

12. p (RS): 1RLA, (1 r, 1VLA), 1 vr.

13. p (VS): 1RLA, (1VLA, 1 vr), 1 vr.

Luk af med italiensk aflukning. 

Sy ærmet sammen med madrassting fra RS. 


9 Venstre ærme


8 Ærme-top A - forstykket, venstre side 
Strikkes som højre ærmes højre side, men her 
strikkes i forstykkets venstre side.


En mellempind 
Som højre ærme.


8 Ærme-top B - ryggen, venstre side 
Som højre ærmes højre side, men her strikkes i 
ryggens venstre side.

Strik resten af ærmet, som højre ærme.  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2 Bundstykke

1 Bundstykke

3 Under Cross Bånd

4 Side−
stykke

5 Over Cross Bånd

4 Side−
stykke

7 Under Cross Bånd8 Venstre ærme 9 Højre Ærme

3 Under Cross Bånd 5 Over Cross Bånd

6 Side−
stykke

6 Side−
stykke

7 Under Cross Bånd
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8 Højre ærme 9 Venstre ærme

10 Nakke

Hals

➔

➔

➔

➔

➔ ➔

➔

➔

Skema

Pilene viser strikkeretningerne.


➔

➔

➔

➔

➔

➔

➔

➔ ➔
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Forkortelser

m = maske(r); p = pind(e)

r = ret; vr = vrang

RS = retsiden; VS = vrangsiden

e-udt = e-udtagning.

sm = sammen

omg = omgang(e)

1RLA = tag 1 m r løs af

1VLA = tag 1 m vr løs af med garnet over 
pinden (foran arbejdet)

2VLA = tag 2 m vr løs af med garnet over 
pinden (foran arbejdet)

2/ro = Tag 1 maske ret løs af, 1 ret, træk den 
løse maske over retmasken.

3M = De 3 midterste masker.

Find flere forkortelser på www.viv.dk Hjælp!

Hjælpetråde, forberedelse til 6 Sidestykke.

VS

1RLA og før garnet ud mod VS mellem første 

8 Ærme-top A er strikket færdigt.

Her ses bullen (ryg og forstykke) med en 
færdig halskant, klar til tilføjelse af ærmer.

A

B

Her er 1. p af 
nakken strikket.

C

Nakken efter at halskanten er strikket.

D

E

F

http://www.viv.dk
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Ærmer


Uden ribkant forneden


Diagrammet antyder, hvordan det skal se ud.
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