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Størrelse

S (M) L (XL) XXL

Mål

Overvidde 108 (116) 124 (132) 140 cm
Hel længde 57 (61) 65 (69) 73 cm

Pinde 

2 rundpinde 3 mm, 60 cm til firkanterne
1 rundpind 3 mm, 100 cm 
2-3 korte rundpinde til kanter
1 rundpind 2,5 mm til halskant 
mærker eller tråd  
en smule bomuldsgarn

Strikkefasthed

25 m og 52 p (= 26 riller) =
10 x 10 cm i retstrikning på pinde 3 mm
Det er svært at måle strikkefastheden i
firkanternes mønster, strik derfor en prøve i
retstrikning. Hvis der er for mange m og p på 10
cm bruges tykkere pinde, er der for få, bruges
tyndere p. I firkanternes mønster er der ca. 25
m på 10 cm. Hold øje med målene på
sweaterens første store firkant. Den skal måle
ca. 54 (58) 62 - (66) 70 cm fra spids til spids,
når fv C/D peger ind mod dig selv.

Fremgangsmåde

Først strikkes 2 firkanter på henholdsvis højre og
venstre skulder, derefter en firkant på ryggen og
en på forstykket. Når disse er færdige, strikkes en 
stribe på hele vejen rundt og endelig resten af
ærmerne. Derefter kommer siderne. Alt strikkes
sammen undervejs, så du skal kun sy nogle få
sting under ærmerne. 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Forkortelser

m = maske(r), p = pind(e)

r = ret, vr = vrang

RS = retsiden

VS = vrangsiden

fv = farve(n/r) 
sm = sammen

omg = omg(e)

1RLA = tag 1 m r løs af

MF = midt foran

MB = midt bag

1LUD = strik lænken mellem den netop 
strikkede maske og den næste maske op 
drejet ret 

2-i-1 r = strik 1 ret, men lad masken blive på 
venstre pind, strik endnu 1 ret, men denne 
gang med indtag bag i masken (drejet ret), 
slip masken på venstre pind  

3 vr sm = strik 3 m vrang sammen.

Se evt. flere forkortelser på viv.dk Hjælp!

OBS!  
Hav Smartphone, IPad eller computer klar, 
og fiviv.dk - HJÆLP!


Ord 

i opskriften, der er fremhævet med gult,

har en tilhørende vejledning (et dokument), 
der kan printes ud og/eller en video.

Garn - CITY sweater
Fv Ngl Den grå Den blå

A 16 (16) 17 (17) 18 (18) 123 Oxford 160 Midnight

B 8 (8) 8 (8) 8 (8) 127 Pebble 365 Chartreuse

C 4 (4) 4 (4) 4 (4) 425 Mustard 528 Parma

D 2 (2) 2 (2) 2 (2) 1190 Burnt Umber 162 Neptune

 OBS! Garnmængden er vejledende.  
Farverne er valgt, så de ligner de oprindelige.

Spindrift  
fra Jamieson’s of Shetland.

1 ngl, 25 g, 105 m

100% Pure Shetland Wool 
Garnet forhandles i Danmark af

www.kastaniestrik.dk


Kantmasker

Begynd altid med 1RLA 
og slut med 1 vrang. 
Vær opmærksom på 
kanten med farveskiftene, 
så den ikke kommer til at 
stramme. 
Se viv.dk Hjælp, 
Vejledning: Krydskant

http://viv.dk
http://www.Kastaniestrik.dk
http://viv.dk
http://viv.dk


Ryg og forstykke


Firkant 1, højre skulder

Firkanten strikkes nedefra og op, og øverst bliver 
der "bidt" af firkanten i den mørke side til 
halsudskæring, se tegningen herunder.
S-opslå 191 (205) 219 (233) 247 m med fv C
og strik frem og tilbage på rundp. 
Se "kantmasker" på side 2.
1. p (VS): Ret til sidste m, 1 vr.
2. p (RS): 1RLA, 93 (100) 107 (114) 121 r,
3 vr sm, 93 (100) 107 (114) 121 r, 1 vr.
3. p: 1RLA, r til sidste m, 1 vr.  
Sæt et mærke omkring de "3 vr sm" og flyt det 
med opad efterhånden.
De "3 vr sm" kaldes herefter M = midtermaske.
4. p: 1RLA, r til 1 m før M, 3 vr sm, r til sidste m, 
1 vr.
Gentag 3. og 4. p, til der er strikket i alt 13 pinde
(= 7 riller på arbejdets RS).
Strik herefter nålestriber.
14. p (RS): Fv A - 1RLA, r til 1 m før M, 3 vr sm, 
r til sidste m, 1 vr.
15. p: 1RLA, vr til M, strik M r, r til sidste m, 1 vr.
16. p: Fv B - 1RLA, vr til 1 m før M, 3 vr sm, r til
sidste m, 1 vr.
17. p: 1RLA, r til og med M, vr p ud.
18. p: Fv A - 1RLA, r til 1 m før M, 3 vr sm, vr p
ud.
Gentag 15. - 18. p resten af firkanten, men når 
der er 51 (53) 55 (57) 59 m tilbage, formes 
halsen.
Strik 2 vr sm indenfor kantm i beg af alle p på 
RS - altså i den mørke side - sæt evt. et mærke. 

Når der kun er maskerne i den lyse side og M 
tilbage fortsættes lige op.
Strik videre i mønster over disse m, M bliver til 
en kantm og indenfor M strikkes 2 r sm på alle p 
på RS. Når der er 3 m tilbage + kantm, strikkes 
de næste pinde (Næste p), sådan:
Næste p (VS): 1RLA, 2 r, 1 vr.
Næste p (RS): 1RLA, 2 vr sm, 1 vr (= 3 m).
Næste p: 1RLA, 1 r, 1 vr.
Næste p: 1RLA, 2 vr sm (= 2 m).
Næste p: 1RLA, 1 vr.
Næste p: 1RLA, 1 r, træk den løse m over. Slut 
af.
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Denne lille firkant svarer til dem, jakken 
består af. Her kan du se en retstrikket 
begyndelse og det nålestribede mønster.

Opslagslænker →

1 2



Firkant 2, venstre skulder

Denne firkant begyndes som firkant 1 og sluttes 
med halsudskæring i den lyse side, som på
tegningen herunder, dvs. der tages ind i 
slutningen af alle p på RS (når der er 3 m 
tilbage) - altså i den lyse side - sæt evt. et 
mærke. 
Strik derefter videre over den mørke side 2 vr sm 
indenfor kantm (her M) til 2 er færdig.

Firkant 3, ryggen

Strik med fv D: 95 (102) 109 (116) 123 m op 
langs 2’s længste, mørke side, flyt arbejdet til 
venstre hånd, og s-opslå 1 m, vend igen og strik 
endnu 95 (102) 109 (116) 123 m op langs 1's 
længste side (lyst mønster og fv C) med fv D.
Strik de første 13 p (= 7 riller på RS) som 
firkant 1.
Resten af firkanten skal have den mørke side til
venstre og ikke til højre, sådan:

14. pind (RS): Fv. A – 1RLA, r til m før M, 3 vr
sm, r til sidste m, 1 vr.
15. pind: 1RLA, r til M, strik M r, vr pinden ud.
16. pind: Fv B – 1RLA, r til 1 m før M, 3 vr sm, 
vr pinden ud.
17. pind: 1RLA, vr til M, strik M r, r til sidste m, 1
vr.
18. pind: Fv A - 1RLA, vr til 1 m før M, 3 vr sm, r
til sidste m, 1 vr.
Gentag 15. – 18. p resten af firkanten, til der er 3 
m tilbage.
Næste p (VS): Fv A - 1RLA, 1 r, 1 vr.
Næste p: 3RLS. Slut af.

Firkant 4, foran

Se tegning nederst til højre, bemærk den vender 
anderledes end de andre tegninger.  
Strik m op langs 1's korte side (fv C og mørkt
mønster) med fv D, vend arbejdet og s-opslå nye 
m, til der er i alt - 95 (102) 109 (116) 123 m.  
Obs! Skriv ned, hvor mange ......... m du slår op. 
Slå endnu 1 m op + det tal du skrev ned, vend 
arbejdet igen og strik m op langs 2's korte (lyst 
mønster og fv C) side (= 191 (205) 219 (233) 
247 m). Strik en firkant som på ryggen.
Obs! 5 findes ikke på CITY sweater, kun på
jakken.

Højre ærme

Se tegning og strik med fv A: 95 (102) 109 (116) 
123 m op i fv C's opslagslænker langs 1's lyse 
side (dvs. “på ryggen"), strik 1 m (M) i spidsen 
og sæt et mærke omkring M og 95 (102) 109 
(116) 123 m langs den anden side (= 191 (205) 
219 (233) 247 m).
Lad nu de yderste 5 (6) 7 (8) 9 m i hver side 
glide af p og løbe op (ja, de skal simpelthen 
trævles op).
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Fortsæt over de resterende m.
1. p (VS): Ret p ud.
2. p (RS): Luk 3 (3) 3 (3) 3 m af og strik r til lige
før M, 1LUD, strik M vr, 1LUD, sæt mærke 
omkring
M, r p ud.
3. p (VS): Luk 3 (3) 3 (3) 3 m af og strik r p ud.
Gentag disse 2 p, til der er lukket af i alt 2 (9 (19)
(27) 35 gange i hver side. Luk herefter 2 m af i
beg af hver p resten af ærmet; og fortsæt
udtagningerne midt på ærmet; men SAMTIDIG
når ærmet målt fra spidsen af firkant 1 og langs 
M (altså i forlængelse af skulderlinjen) måler 14 
(12) 10 (8) 6 cm (= ca. 27 (23) 19 (15) 11 fv-A 
riller), må du lade arbejdet hvile.
Obs! Du undrer dig sikkert over at den mindste
størrelse skal have de længste ærmer, men det 
er fordi de store firkanter er meget mindre ved 
den lille størrelse end de største og armene er 
ikke tilsvarende længere.
Bemærk! Der skal være lige mange m på begge
sider af M. Sørg for at sidste p er strikket på VS.
Fortsæt først ærmerne, når resten af sweateren
er helt færdig, og du kan prøve den og beslutte
dig for din ærmelængde. Forkort eller forlæng 
evt. ærmet og strik videre derfra.
Højre side af ærmet set fra RS: Del arbejdet på
midten, og strik hver side for sig. Strik højre side
(set fra RS) først. Fortsat med at lukke af i beg af
hver p, og strik med vendepinde mod midten af
ærmet (M).
Første frem og tilbage p (RS + VS): Luk 2 m 
af, strik til 1 m før M, 1 vr, vend arbejdet og strik 
1RLA, r p ud.
Anden frem og tilbage p (RS + VS): Luk 2 m 
af, strik til 1 m før sidste vending (2 m før M), 1 
vr, vend arbejdet og strik 1RLA, r p ud.
Tredje frem og tilbage p (RS + VS): Luk 2 m af,
strik til 1 m før sidste vending (3 m før M), 1 vr,
vend arbejdet og strik 1RLA, r p ud.
Fortsæt med at lade 1 ny m stå ved hver 
vending og sæt til sidst maskerne på en tråd.
Ærmets venstre side set fra RS: Beg på RS, 
på midten efter M og strik 1 p på rets. Strik 
herefter vendepinde som på højre side, men på 
VS lukkes af i beg og vendes i slutningen af 
pindene.

Ærmekant

Hvis ærmelængden allerede passer, sættes m 
på p nr. 3. Strik 4 p r med fv A, den første 
strikkes på VS. Luk løst af på VS.

Venstre ærme

Strikkes svarende til højre ærme på firkant 2.
Stribe af fv C om ryg og forstykke
Brug fv C og rundp - evt. flere. Se tegningen af
alle 4 firkanter 1-4 på side 2. Beg i nederste 
spids af firkant 3 midt bag (MB) på RS og strik 1 
m i spidsen (= MB) og sæt et mærke omkring 
MB-masken, strik 95 (102) 109 (116) 123 m 
langs det mørke mønster og fv D, strik samme
maskeantal langs firkant 4 beg oppefra langs fv
D, gå videre til firkant 4 (foran) og strik nedad
langs fv D og det lyse mønster og 1 m i spidsen
midt foran (MF), og strik tilsvarende langs den
mørke side af 4 og fv D, og fv D og den lyse side
af 3 til MB. Strik herefter rundt. Hvis
maskeantallet ikke passer helt, reguleres det
bedst på 2. omg og sæt også mærke omkring
MF-masken.
1. omg: Strikkes vr til 1 m før ærmegabet, strik
denne sidste m fra firkant 3 vr sammen med
firkant 4's første m (hedder herefter H), strik vr til
næste ærmegab og strik firkant 4's sidste og
firkant 3's første m vr sm (hedder herefter V).
2. omg: 1 vr (MB), 2-i-1 m, r til 1 m før H, 3 vr 
sm, r til 2 m før MF, 2-i-1 m, 1 r, 1 vr (MF), 2-i-1 
m, r til 1 m før V, 3 vr sm, r til 2 m før MB, 2-i-1 
m, 1 r.
3. omg: Vrang hele omg.
Gentag 2. og 3. omg, til der er 13 p (= 7 riller på
RS). Bryd garnet.

Venstre sidestykke

Skift til fv A og strik videre på rundp, men frem 
og tilbage. Beg midt foran.
Strik herefter med vendepinde og indtagninger
midt på p ved V, sådan:
Sæt MF- og MB-maskerne og alle m der imellem
fra højre side på en tråd (en 120-130 cm lang
bomuldstråd) og strik over de rest m = venstre
side.
1. p (RS): Strik r til 1 m før V, 3 vr sm, r til sidste
m, 1 vr.
2. p (VS): 1RLA, r til der er 2 m tilbage, 1 vr, 
vend arbejdet og sæt den m, der ikke er strikket 
på den ende af tråden, der er nærmest.
3. p (RS): 1RLA, strik r med indtagning på 
midten (3 vr sm), til der er 2 m tilbage på p (nu i 
den anden side af p), 1 vr, vend arbejdet, og sæt 
den m, der ikke er strikket på den ende af 
tråden, der er nærmest.
4. p (VS): 1RLA, r til 2 m før tråden (hvor der 
sidst blev vendt), 1 vr, vend arbejdet og sæt den 
ikke
strikkede m på tråden.
5. p (RS): 1RLA, strik r med indtagning på
midten til 2 m før tråden (hvor der sidst blev
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vendt), 1 vr, vend arbejdet, og sæt den ikke 
strikkede
m på tråden.
Gentag 4. og 5. p og lad 1 m stå i slutn af hver p
(dvs. hver gang, der vendes), til alle m står. Lad 
m sidde på tråden til senere.

Højre sidestykke

Sæt højre sides m på rundp nr. 3, dog ikke den
midterste m for og bag (MB og MF-masken), 
som sættes på nærmeste tråd fra venstre side. 
Beg midt foran på RS ved MB og strik som 
venstre sidestykke.

Kant forneden

Sæt alle m forneden på en rundp nr. 3 og strik
rundt med fv A på RS. Strik 4 omg skiftevis 1 
omg vr og 1 omg r. Luk meget løst af i vrang.

Halskant

1KUD = 1 udtagning mens der strikkes m op i 
kantm = Strik i samme kantm 1 m op under den
eller de bageste lænker (alt efter om kantm har 2
eller 3 lænker), strik derefter 1 m under begge/
alle 3 lænker.
S-opslå på rundp nr. 3 (der strikkes frem og
tilbage) 10 m med fv D, sæt p med m over i 
højre hånd og strik nu m op i kantm, sådan: beg 

ved pilen på tegningen - altså forrest på firkant 1 
(højre side) og strik 1 m op mellem 4 og 1, * strik
derefter 1 m op i de næste 2 kantm under alle 3
lænker, 1KUD (se ovenfor) *, gent fra * til * hele
vejen rundt, strik 1 m op i fv D-spidsen midt bag
og slut med 1 m op mellem 2 og 4, vend arbejdet 
og s-opslå 10 nye m. Sørg for at der er lige 
mange m på begge sider af midt bag (spidsen).
Strik 13 p r med 1 kantm i hver side. Tag på 6. p 
3 m jævnt ind i nakken, skift p og strik resten af
kanten på rundp nr. 2ó. 
Luk af.

Montering

I højre side sys fv D-stumpen fast under spidsen
ved pilen, så de bliver helt usynlige under
forstykket (på VS). Sy stumpen i den anden side
fast på samme måde.
Lad firkantens spids vippe udad, fold den, så 
den peger nedad og pres den let.
Forlæng evt. ærmerne og strik dem færdig, hvis
du ikke allerede har gjort det. Sy begge
ærmesømme.
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© Vivian Høxbro

Kopier venligst ikke denne opskrift! 

Har du problemer med opskriften kan du evt. 
sende mig en mail på viv@viv.dk med 
angivelse af hvilket sidetal og i hvilken spalte 
dit problem fi
Skriv også dit telefonnummer.

mailto:viv@viv.dk

