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Garn - CABLES sweater 
Fv Ngl Rød Grå Blå

A 8 595 Maroon 126 harcoal 160 Midnight Blue

B 6 500 Scarlet 112 Shaela/White 162 Neptune

C 8 585 Plum 122 Granite 628 Parma

D 2 791 Pistachio 1190 

Burnt Umber

365 Chartreuse

E 2 147 Moss 585 Plum 259 Leprechaun

OBS! Garnmængden er vejledende.  
Farverne er valgt, så de ligner de oprindelige.

Spindrift fra Jamieson’s of Shetland

1 ngl, 25 g, 105 m

100% Pure Shetland Wool 
Garnet forhandles i Danmark af www.kastaniestrik.dk

OBS!  

Hav Smartphone, IPad eller computer klar, 
og fiwww.viv.dk - HJÆLP!


Ord i opskriften, der er fremhævet med gult,

har en tilhørende vejledning (et dokument), 
der kan printes ud og/eller en video.

STØRRELSER OG MÅL
Størrelse: One size
Bredde: 150 cm
Længde: 50 cm

STRIKKEFASTHED
24 m og 26 riller (52 p) = 10 x 10 cm  
i retstrikning på p 3 mm. 

PINDE
jumperpinde 3 mm. 
rundpind 3 mm, 60  
+ evt. 80 cm 
1 snoningspind
1 maskeholder
1 sikkerhedsnål 

http://www.Kastaniestrik.dk
http://www.viv.dk


Fremgangsmåde

Denne sweater er en spændende udfordring at 
strikke. Strik først ét panel, strik derefter en 
mellemstribe på, som strikkes sammen med det 
næste panel, derefter en mellemstribe osv.
Til sidst er hele sweateren strikket i ét stykke.
Sy begge ærmesømme, og du er færdig.

Se forkortelser på side 6.

Forstykke

Følg opskriften herunder og skemaet, side 6.


1. strimmel

En retstrikket strimmel
S-opslå 40 m på jumperpinde 3 mm med fv A.
Det er en god ide, at begynde med 2 m og 
dermed undgå en knude, som man normalt får 
med et løbeknob. Se viv.dk 
1. p (RS): Strik r til sidste m, 1 vr.
Obs! Når opslagningstråden sidder i arbs
venstre side, er du på RS.
2. p: 1RLA, r til sidste m, 1 vr.
Gentag denne p, til der er 112 riller på RS.
Luk af på VS (der er 113 riller på RS). Træk 
sidste m lang, klip og stik garnenden gennem 
masken. Lad den sidde løst (= løs slutm).

1. mellemstribe

En ret-rille
Denne mellemstribe 
er en ret-rille.
Strik med fv D og 
rundp 3 mm, 60 cm 1 
m r op i nederste 
højre hjørne af 1. 
strimmel og 1 m i den 
nederste kantm (der 
er nu 2 m før første 
rille), strik derefter 1 m i hver kantm under begge 
lænker hele vejen op og 1 m i 1. strimmels 
slutm. 
Der er nu 2 m mere, end der var riller på 1.
strimmel (= 115 MM).
Disse 2 MM vil blive reduceret undervejs.
Næste p: 1RLA, 112 r, 2 vr sm (= 114 MM).

Den ene MM, der er for meget, er nu borte.

2. strimmel

En snoning
Brug den nederste MM (ved opslagningen) som
startm og s-opslå 8 nye m med fv C i 
forlængelse af 1. 
mellemstribes m på 
rundp (114 m + 8 m).
1. p (RS): 1 r, 1 vr, 4 r, 
1 vr, 2 vr sm (1 fv C og 
1 fv D m). Vend.
2. p: 1RLA, 1 r, 4 vr, 1 
r, 1 vr.
3. p: 1RLA, 1 vr, 1 r, 
1LUD, 2 r, 1LUD, 1 r, 1 
vr, 2 vr sm. Vend (= 10 m).
Fortsæt sådan med de 2 første og sidste m på 
hver p som på 2. og 3. p og strik mønster 1 efter 
diagram over de midterste 6 m (understreget på 
3. p herover), begynd ved pilen (vr på VS). Der 
strikkes altså sammen i venstre side, og der 
bliver 1 kantm i højre.
Når der er 3 MM tilbage strikkes en p, hvor der
tages 2 m ind over mønster 1. Strik 2 p, som m
viser, og slut med 3 vr sm (1 fv C + 2 MM).
Nu er den anden MM, der var for meget, væk.
Luk af på VS, slut med en løs slutm.

2. mellemstribe

En ret-rille, en hulrække og en ret-rille 
Strik 1 rille med fv E, som 1. mellemstribe (= 114 
MM). Strik derefter disse 2 p:
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Mønster 1
Mønster 2Mønster 3

Mønster 4
Mønster 5

  Det indrammede felt er 1 rapport,
  der gentages hele tiden.
  Glat = Strik ret på retsiden
  og vrang på vrangsiden.
  Glat vrang = Strik vrang på retsiden
  og glat vrang på retsiden.
  Sæt 3 masker på en hjælpep bag arb,
  3 ret, strik hjælpepindens masker ret.
  Sæt 3 masker på en hjælpep foran arb,
  3 ret, strik hjælpepindens masker ret.
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NP: 1RLA, * slå om, 2 r sm *, gentag fra * - *, til
der er 1 m tilbage, 1 vr.
NP: 1RLA, r til sidste m, 1 vr.3. strimmel
Mønster 2, bakke og dal-mønster
S-opslå 10 m med fv B i forlængelse af MM (som 
2. strimmel).
Strik mønster 2 efter diagram, side 3 over de 
midterste 8 m, begynd ved pilen (r på RS), den 
yderste venstre m (mod 2. mellemstribe) bruges 
til sammenstrikning og den yderste i den højre 
side er kantm. Når der er 2 MM tilbage, strikkes 
1 p på rets, som sluttes med 3 vr sm (1 fv B og 2 
MM). Luk af på VS med  en løs slutm.

3. mellemstribe

En ret-rille
Som 1. mellemstribe, med fv C.

4. strimmel

Mønster 3, en fletning 
S-opslå 10 m med fv A i forlængelse af MM.
1. p (RS): 1 r, 1 vr, 6 r, 1 vr, 2 vr sm (1 fv A og 1
MM). Vend.
2. p: 1RLA, 1 r, 6 vr, 1 r, 1 vr.
3. p: 1RLA, 1 vr, 2 r, 1LUD, 1 r, 1LUD, 2 r, 1LUD,
1 r, 1 vr, 2 vr sm. Vend (= 13 m).
Fortsæt sådan med de 2 første og sidste m på
hver p som på 2. og 3. p og strik mønster 3 efter 
diagram, side 3 over de 9 midterste m, begynd 
ved pilen (vr på VS), til der er 2 MM tilbage. Strik 
1 p på RS, hvor der tages 3 m ind over de 9 
midterste m, og slut p med 3 vr sm. Luk af på 
VS, som m viser med en løs slutm. 

4. mellemstribe

En ret-rille, en hulrække og en ret-rille 
Som 2. mellemstribe med fv D.

5. strimmel

Midterstrimmel med ret- og vrangmønster 4 
S-opslå 46 m med fv B i forlængelse af 4. 
mellemstribes m
og strik mønster 4 efter diagram, side 3, begynd 
ved pilen (rets) over de 44 midterste m, den 
yderste venstre m bruges til sammenstrikning, 
og den højre er kantm.
Når der er 16 MM tilbage, lukkes de midterste 16
m fv B-m af på rets til hals, og hver side strikkes
for sig. I venstre side fortsættes sammenstrik-
ningen, mens der lukkes af på alle p, der 
begynder ved halsen for, 4,2,2,2,1,1,1,1,1 m.
Sæt de sidste 7 m med fv D på en tråd til senere
brug.
Luk af tilsvarende i den anden side.

5. mellemstribe

En ret-riller 

Som 1. mellemstribe med fv A, men slut 
opstrikningsp med, at der s-opslås 7 nye m, så 
der i alt bliver 115 m på p.

6. strimmel

Mønster 3, en fletning 
Som 4. strimmel med fv D, men her strikkes 
mønster 5 efter diagram, side 3.
Luk ikke af, men slut med 1 p ret på VS og sæt 
strimlens 10 m på en sikkerhedsnål.

6. mellemstribe

En ret-rille, en hulrække og en ret-rille 
Som 2. mellemstribe med fv E.

7. strimmel

En retstrikket strimmel 
S-opslå 61 m med fv C i forlængelse af 6. 
mellemstribes m
og strik strimlen ret, med 1 kantm i højre side og
i venstre side strikkes strimlen sammen med 6.
mellemstribe, som de øvrige strimler. Luk ikke af,
men slut med 1 p ret på VS og sæt m på en tråd 
til senere.

Halskant på forstykke

Beg øverst på 5. mellemstribe og strik 7 m op i
de fritliggende opslaglænker, strik 54 m op i
rundingen øverst på 5. strimmel og de 7 m fra
tråden fra øverst på 4. mellemstribe (= 68 m).
Strik en mellemstribe med fv E som 2.
mellemstribe, men tag på første p jævnt ind til 54
m. Beg igen i samme side og s-opslå i
forlængelse af MM 13 m med fv C og strik en
strimmel sammen med mellemstriben i mønster
2. Luk af.

Ærmer, beregning

Ærmerne er et kapitel for sig. De strikkes
sammen med resten af blusen, så længden skal
passe med det samme. Da der ikke er 2
mennesker med lige lange arme, er det bedst
med en personlig tilpasning.
Find en sweater, der passer dig godt og mål
vingefanget (dvs. fra ærmekant til ærmekant).

Mål derefter forstykkets bredde, når det er
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Vingefanget er i strørrelse Medium 144 cm

Her fra trækkes halvdelen af 
overvidden (forstykket), se side 2

75 cm

Resultat 69 cm

Del dette tal med 2

og du får ærmelængden: 34,5 cm



udbredt fladt på en flade. Eksemplet herunder  
viser hvordan, du skal regne.

Denne opskrift har ærmerne alle samme vidde
(53 cm) og disse længder: S: 33 (M: 35,5) L: 38
(XL: 40,5) cm. Vælg den ærmelængde, der
passer bedst til dig.
Passer ærmerne ikke helt, når hele blusen er
strikket, kan de reguleres til sidst. Damp med et
dampstrygejern. Træk derefter i bredden, hvis de
er for lange og i bredden, hvis de er for korte.

Venstre ærme

Forreste side af ærmet
Tæl 54 riller/kantm op i 7. strimmels højre side,
strik med fv A m op herfra og op 1 m pr. kantm, 
begynd før
55. rille og slut med 1 m i den yderste m på
maskeholderen (= 60 m - ens i alle størrelser).
Strik mønster 2 (se 3. strimmel), begynd på 2. p 
(r på vrangs). I skuldersiden, dvs. øverst, 
strikkes lige op, under armen tages 1 m ind på 
rets i begyndelsen af hver 4. p 26 (20) 11 (5) 
gange, på hver 6. p 7 (13) 21 (27) gange og på 
hver 8. p 0 (0) 0 (0) gange (= 27 (27) 28 (28) m). 
Luk af i r på rets, når der er strikket 27 (29) 31 
(33) vrang-riller (= 159 (171) 183 (195) p = ca. 
33 (35,5) 38 (40,5) cm), slut med en løs slutm.

1. mellemstribe på ærme og skulder

En ret-rille, en hulrække og en ret-rille 
Strik m op langs ærme, skulder og halskantm 
med fv D: 79 (85) 91 (97) m op på RS langs 
ærmet (1 m i hver kantm), de 61 m fra 
maskeholderen over 7. strimmel, 2 m over 6. 
mellemstribe, 10 m fra sikkerhedsnålen over 6. 
strimmel, 1 m over 5. mellemstribe, 2 m over 
mellemstriben under halskanten og 13 m over 
halskanten (= 168(174) 180 (186) m).
Strik som 2. mellemstribe på forstykket.

Skulderstrimmel

Mønster 3, en fletning

Som 4. strimmel på forstykket med fv B.

2. mellemstribe på ærme og skulder

En ret-rille, en hulrække og en ret-rille 
Som den 2. mellemstribe på forstykket med fv D.

Bageste side af ærmet

Beg ved ærmekanten og s-opslå 27 (27) 28 (28)
m med fv C i forlængelse af MM og strik mønster 
2, beg
på 2. p (vr på RS) og strik lige op sammen med
MM i venstre side og tag ud indenfor kantm i
højre side svarende til indtagningerne på

ærmets forreste side (= 60 (60) m).
Ærmesiderne skal være lige lange og slutte ens.
Luk ikke af. Lad alle m blive på rundp.
Sæt resten af MM på en tråd og sæt samtidig
mærker (mrk.) ind, som hjælp på ryggen sådan:
Beg hvor ærmet blev afsluttet og tæl 40 m op (1.
strimmel), sæt mrk, 1 m (1. mellemstribe), sæt
mrk, 8 m (2. strimmel), mrk, 2 m (2.
mellemstribe), mrk, 10 m (3. strimmel), mrk, 1 m
(3. mellemstribe), mrk, 10 m (4. strimmel), mrk, 2
m (3. mellemstribe), mrk, 2 m (halskantens
mellemstribe), mrk, slut med 13 m (halskant).

Ryg

Er magen til forstykket med undtagelse af
halsen. Ryggen strikkes sammen med bageste
side af ærmet og skulderens MM.

1. strimmel

En retstrikket strimmel
Som 1. strimmel med fv A, men efter 54 riller 
strikkes
sammen med bageste ærmeside, sådan:
Næste p (RS): 1RLA, r til sidste m, strik sidste fv
A m vr sammen med den første fv C m fra
ærmet.
NP (VS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr.
Gentag disse 2 p, til alle fv C m er strikket med.
1. strimmel består af 113 riller på rets. 
Strik en sidste p på RS.
Sæt 40 m med fv D før næste mrk på en
strømpep eller rundp. Vend vrangs ud af arb og
pindespidserne i samme retning. Luk af med 3-
pinde-aflukning (se viv.dk Hjælp Vejledninger, 
Aflukning og afslutninger), dvs. samtidig med at 
m strikkes sammen 2 og 2 (1 fv A fra den ene p 
og 1 fv D fra den anden). 
1., 2. 3. og 4. mellemstribe, 2., 3. og 4. strimmel
Som de tilsvarende på forstykket, men disse
sluttes med sammenstrikning med de tilsvarende 
m på tråden.

5. strimmel

Midterstrimmel med ret- og vrangmønster 4 
Som 5. strimmel på forstykket, men strik til der er
7 MM tilbage. Luk de midterste 18 m af, og strik
hver side for sig. Luk derefter 6, 3, 3, 1, 1 m af
mod mellemstriben og sæt de sidste MM på en
tråd. Strik tilsvarende i den anden side.
5. og 6. mellemstribe, 6. og 7. strimmel
Som på forstykket.
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Halskant på ryg

Strik m tæt op i halsen og tag på 1. p jævnt ind til
42 m. Strik i øvrigt som på forstykket. Strik
venstre side sammen med de resterende 15 MM
på tråden (2 til mellemstriben og 13 til kanten).

Højre ærme

Som venstre ærme, men slut 2. mellemstribe
med, at der tælles 79 (85) 91 (97) m op fra
ærmets nederste kant og resten af MM sættes
på en tråd. Luk ikke m af på anden side af
ærmet, men sy dem på 1. strimmel på forstykket
med maskesting.
Er du ikke glad for maskesting, kan du lukke løst
af, og sy på som du plejer.

Montering

Sy højre skuldersøm med maskesting med fv D.
Sy også begge ærmesømme; men ingen
sidesømme. Det er meningen, at siderne skal
stå åbne som lange slidser.
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Forkortelser

m = maske(r)

p = pind(e)

r = ret

vr = vrang

RS = retsiden

VS = vrangsiden

fv = farve(r) 
sm = sammen

MM = MellemstribeMaske(r)

1LUD = 1 lænkeudtagning (drejet ret)

strik lænken mellem den netop strikkede 
maske og den næste maske op drejet ret, se 
vejledning: Ind- og udtagninger 
1RLA = tag 1 m r løs af, se også vejledning

1VLA = tag 1 m vr løs af, se også vejledning

slutm = slutmaske(n/r)
s-opsl = slå op med strikkeopslagning. Se 
også vejledning.
Se evt. flere forkortelser på viv.dk hjælp!

© Vivian Høxbro

Kopier venligst ikke denne opskrift! 
Fortæl hellere dine strikkevenner, at den kan 
købes på viv.dk

Har du problemer med opskriften kan du evt. 
sende mig en mail på viv@viv.dk med 
angivelse af hvilket sidetal og i hvilken spalte 
dit problem fi
Skriv også dit telefonnummer.

http://viv.dk
mailto:viv@viv.dk
http://viv.dk


Side  af 7 7

Skema

MÅL
Størrelse: One size
Bredde: 150 cm
Længde: 50 cm


