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Størrelse

Mål
Hel længde (målt ved skulderen): 60 cm

Overvidde (målt over ryggen): 66 cm


Garn
5 bdt (230 g) Granite 
3 bdt (113 g) Charcoal  
1 bdt (27 g) Raw White
en rest Lime
Isager Tweed
1 bdt, 50 g, 200 m
70% uld, 30% mohair

Pinde

Jumperpinde 3 mm, 20 cm lange

Rundpinde 3 mm. Jeg jonglerer med udskiftelige 
pinde og wires, som det føles bekvemt. Har du 
ikke udskiftelige pinde, må du bruge de 
rundpinde, du har.

1 snopind, fx en meget kort pind.

Desuden bruges sikkerhedsmærker fx Locking 
Stitch markers fra Clover.


Strikkefasthed

25 m og 25 riller/50 p 

= 10 x 10 cm i retstrikning på p 3 mm.


NØDVENDIGE TEKNIKKER
s-opslagning = strikkeopslagning
2 startm = 2 startmasker
kantmasker
strikkehæftning
hæftning på skrå
opstrikning af masker
dobbeltstrikket kant

Fremgangsmåde
Først strikkes en side, derefter en næsten 
magen til. De 2 sider strikkes sammen midt for  
af 2 midterstykker. Til sidst 
strikkes halskant og ærmesømmene sys.

Forkortelser

1RLA = tag 1 m r løs af

1VLA = tag 1 m vr løs af

2/ro = 1RLA, 1 ret, træk den løse maske 
over retmasken. 

arb = arbejdet

e-udt = e-udtagning

m = maske(r)

omg = omg(e)

omsm = strik omslaget og næste maske ret 
sammen. 
p = pind(e)

r = ret

RS = retsiden

vr = vrang

VS = vrangsiden

sm = sammen


© Vivian Høxbro

Kopier    
Fortæl hellere dine strikkevenner, at den kan 
købes på viv.dk

Har du problemer med opskriften kan du evt. 
sende mig en mail på viv@viv.dk med 
angivelse af hvilket sidetal og i hvilken spalte 
dit problem fi
Skriv også dit telefonnummer.

OBS! 
Hav Smartphone, IPad eller computer klar.

Find viv.dk - i HJÆLP fi
lige til at printe ud samt videoer m.m.

Farveskift på den koks stribe  
Min metode
Sidste p med grå (RS): 1RLA og før garnet 
om på VS mellem m, r p ud.
1. p med koks (VS): 1VLA mgop, sæt koks 
til, så garnenden er på VS, og strik r til sidste 
m, 1 vr.
2. p: 1RLA, r til sidste m, 1 r.
3. p: Før den koks bagom/nedom og omkring 
den grå, 1VLA, r til sidste m, 1 vr.
4. p: 1RLA, r p ud, men midt på p begynder 
jeg at strikkehæfte den koks ende og 
fortsætter ud.
5. p: Som 3. p.
6. p: 1RLA, r p ud.
7. p: Som 5. p.
8. p, grå: Før det grå garn op over det koks, 
1VLA mgop, r til sidste m, 1 vr.  
Klip koks.
9. p (RS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr, men efter 
halvdelen af p, kan koks garnende 
strikkehæftes.

http://viv.dk
mailto:viv@viv.dk
http://viv.dk


Venstre side - for og bag

Gråstribet, retstrikket strimmel

Første halvdel 
1. p (RS), etableringspind, grå: S-opslå 30 m 
med 2 startm på jumperpinde (= 30 m).

2. p (VS): Ret til sidste m, 1 vr.

På næste p kan garnenden strikkehæftes.

3. p (RS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr. 
4. p (VS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr.
Gentag 3. og 4. p, i striber. 
Tæl altid riller på VS efter 1 p på RS.
Bemærk! Alle farveskift er på VS.
Grå: 12 riller, slut sidste p med 1 r.
Beg næste p med 1VLA m garnet over p.
* Koks: 4 riller (lav farveskiftene, som du plejer, 
eller brug min metode - side 2).
Fortsæt med grå og efter et par p, træk i de 
hæftede ender, så overflødigt garn forsvinder. 
Grå: 18 riller *.
Gentag fra * til * i alt 5 gange.
Strik igen 4 koks og 12 grå riller, strik endnu 1 p 
på VS.
Der er nu i alt 138 riller på VS.

Skrå skulder
1. p (RS): 1RLA, strik r til de sidste 5 m, vend.
2., 4., 6. 8. og 10. p (VS): Slå om p, strik r til 
sidste m, 1 vr.
3., 5., 7. og 9. p: 1RLA, r til 5 m før der sidst 
blev vendt. Vend.
11. p: 1RLA, * 4 r, omsm *, gentag *-* til der er 4 
m tilbage, 3 r, 1 vr.
12. til 16. p: 1RLA, r til sidste m, 1 vr.
17. p: 1RLA, 4 r. Vend.
18. p: Slå om p, 4 r, 1 vr.
19. p: 1RLA, 4 r, omsm, 4 r. Vend.
20. p: Slå om, r til sidste m, 1 vr.
21., 23 og 25. p: 1RLA, r til du møder omslaget, 
omsm, 4 r. Vend.
22., 24. og 26 p: Som 20. p.
27. p: 1RLA, r til omslaget, omsm, 3 r, 1 vr.
Sæt et mærke.

Anden halvdel
Strik ensfarvet gråt lige op, som før. Luk af på 
VS, når der er 138 riller på VS.
Klip og sæt m på et mrk.

Tæl 143 riller op i den ensfarvede del langs den 
højeste side (se foto til højre) og sæt mrk. Tæl 
også 143 riller op i den stribede del og sæt mrk. 
Der er nu 3 riller mellem mærkerne. Marker 
disse. 

Lime glat vrang, lodret rille

Vend nu arb med RS mod dig og begynd i den 
stribede del og i den højeste side. Brug rundp 3 
mm.
1. p (RS), etableringspind, lime: Begynd ved 
opslagningen og strik 1 m op i hjørnet og 1 m før 
første rille, strik derefter 1 m op i alle kantm, 143 
i kantm, strik 2 m op mellem de 3 riller mellem 
mærkerne), sæt et mærke på hver side af de 2 
m, strik igen 143 m op og slut med 1 m efter 
nederste rille og 1 m i sidste aflukningsm (= 292 
m).
2. p (VS): 1RLA, 2 r sm, r til første mærke, 1 e-
udt, 2 r, 1 e-udt, r til de 3 sidste 2 m, 2 r sm, 1 vr 
(=  292 m).
3. p: 1RLA, vr p ud.
4. p: 1RLA, r til de 3 midterste m, r til sidste m, 1 
vr.
5. p: 1RLA, vr til sidste m, 1 r.
Klip og hæft.

Koks strimmel

Første halvdel 
Begynd, hvor den limene lodrette rille sluttede.

Strik med koks: 1RLA, vr p ud, og slut med at s-
opslå 17 m i forlængelse af p.

1. p (RS): 16 r, 2 vr sm. Vend.

2. p (VS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr.

3. p: 1RLA, 15 r, 2 vr sm. Vend.

Gentag 2. og 3. p, til første mærke, efter en p på 
VS.


Skrå skulder 
Næste p (RS): 1RLA, 11 r. Vend.

Næste p (VS): Slå om, r til sidste m, 1 vr.

Næste p (RS): 1RLA, 6 r. Vend.

Næste p (VS): Slå om, 6 r, 1 vr.

Næste p (RS): 1RLA, 6 r, omsm, 4 r, omsm, 3 r, 
2 vr sm. Vend.


5 riller

5 riller

3 riller

138 riller

138 riller

Skulder 
Til venstre er den højeste side mod halsen, til 
højre er ærmegabssiden. 
Midterst ses 3 riller = skulderen.  
På begge sider af disse er 5 riller fra skråningen.



Næste p (VS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr.

Næste p (RS): 1RLA, 15 r, 2 vr sm. Vend.

Næste p (VS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr.

Der er nu 2 hele riller på RS. Sæt mrk før de 2 
riller og efter et par pinde også efter de 2 riller.

Næste p (RS): 1RLA, 4 r, vend.

Næste p (VS): Slå om, 4 r, 1 vr.

Næste p (RS): Slå om, 4 r, omsm, 5 r. Vend.

Næste p (VS): Slå om, r til sidste m, 1 vr.

Næste p (RS): 1RLA, r til omsl, omsm, 4, r, 2 vr 
sm. Vend.


Anden halvdel

Fortsæt som før den skrå skulder.

Luk af på VS, når der blot er 1 af de lodrette m 
tilbage.

Klip og sæt m på et mrk.


Grå fletning

Lodrette pinde 
Strik først 3 lodrette pinde.

1. p (RS), etableringspind, grå: Strik m op 
langs den koks strimmel, som ved lime lodret 
rille. 
2. p (VS): 1VLA, 2 r sm, r til de sidste 3 m, 2 r 
sm, 1 vr.

3. p (RS): 1RLA, r p ud. ***


Selve fletningen  
Brug en rundpind, en jumpepind og en lille sno-
pind.

Vend arb og begynd igen på RS og s-opslå 8 m. 
Herefter strikkes vandret.

1. p (RS): 7 r, 2 vr sm. Vend.

2. p (VS): 1RLA, vr p ud.

3. p (RS): 1RLA, 1 r, 1 e-udt, 2 r, 1 e-udt, 2 r, 1 
e-udt, 1 r, 2 vr sm. Vend.

4. p (VS): 1RLA, vr p ud.

5. p (RS): 1RLA, sæt 3 m på sno-p, 3 r, strik 
sno-p’s m r, 3 r, 2 vr sm.

6. (VS): 1RLA, vr p ud.

7. p (RS): 1RLA, 9 r, 2 vr sm. Vend.

8. (VS): 1RLA, vr p ud.

9. p (RS): 1RLA, 3 r, sæt 3 m på sno-p foran arb, 
3 r, strik snop’s m r, 2 vr sm.   

10. p (VS): 1RLA, 9 r, 2 vr sm. Vend.

11. (VS): 1RLA, vr p ud.

12. p (RS): 1RLA, 9 r, 2 vr sm. Vend.

Gentag 5. til 12. p, til der er 3 lodrette m tilbage.

Slut med en p på VS.

Næste p (RS): 1RLA, 2 r sm 4 gange, 1 r, 3 vr 
sm. Vend.

Næste p (VS): 1RLA, vr p ud.

Næste p (RS): 1RLA, 2 r sm 4 gange, 1 r, 2 vr 
sm. Vend.

Luk af idet første m tages r løs af. Sæt sidste m 
på et mrk.


Koks og Hvid - Lodret stribet stykke

1. p (RS), etableringspind, koks: Strik på rundp 
3 mm m op i kantm fra fletningen, slut med 1 vr 
(= 298 m).

2. p (VS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr. 
3. p (RS), hvid: 1RLA, 10 r, vr til de sidste 11 m, 
r p ud. 

4. p (RS), koks: Begynd i siden med koks, 1VLA 
mgup, 10 r, vr til de sidste 11 m, r p ud. Vend.

5. p (VS), hvid: Begynd i siden med begge 
farver, 1VLA mgop (begge farver), r p ud.

6. p (VS), koks: Begynd i siden med koks, og 
1VLA mgup, 10 vr, r til de sidste 11 m, vr til 
sidste m, 1 r. Vend. 

7. p (RS), hvid: Begynd i siden med begge 
farver, 1VLA mgop (begge farver), vr til sidste m, 
1 r. 

8. p (RS), koks: Begynd i siden med koks, 1VLA 
mgup, 10 r, vr til de sidste 11 m, r p ud. Vend.

9. til 12. p: Som 5. til 8. p.

13. til 15. p: Som 5. til 7.p.


Højre side - for og bag

Strik den som venstre side til ***.


I denne side har jeg valgt en dobbelt snoning i 
stedet for en fletning.


Grå - Lodret dobbelt snoning

Brug en rundpind, en jumpepind og en lille sno-
pind.

Vend arb og begynd igen på RS og s-opslå 10 
m. Herefter strikkes vandret.

1. p (RS):  9 r, 2 vr sm. Vend.

2. p (VS): 1RLA, vr p ud.

3. p: 1RLA, 1 r, 1 e-udt, 2 r, 1 e-udt, 2 r, 1 e-udt, 
2 r, 1 e-udt, 1 r, 2 vr sm. Vend.

4. p: 1RLA, vr p ud.

5. p: 1RLA, sæt 3 m på en sno-p bag arb, 3 r, 
strik sno-p’s m r, sæt 3 m på en sno-p foran arb, 
3 r, strik sno-p’s m r, 2 vr s. Vend.

6., 8. og 10. p: 1RLA, vr p ud.

7., og 9. p: 1RLA, 12 r, 2 vr sm. Vend.

Gentag 5. til 10. p, til der er 3 lodrette m tilbage. 
Slut med en p på VS.

Næste p (RS): 1RLA, 1 r, 2 r sm 5 gange, 1 r, 3 
vr sm. Vend.

Næste p (VS): 1RLA, vr p ud.

Næste p (RS): Luk af, idet første m tages r løs 
af og sluttes med 2 vr sm.


Koks og Hvid - Lodret stribet stykke

Som i venstre side.


Hvid snorekant på 6 m


1. p, etablering: Slå 4 m op med 
krydsopslagning med hvid på jumperp 3 mm.




2. p: 1 r, 1 e-udt, 1 r, 1 vr, 1 e-udt, 1 vr.

3. p: (1 r, 1VLA mgop) 3 gange.

Gentag 3. p, til snoren måler ca. 10 cm. Hæft 
enden indeni den dobbeltstrikke snor. Bind en 
knude på snoren. Vælg hvad der er RS. Sidste 
p, skal være strikket på VS. 

Næste p (RS): (1 r, 1VLA mgop) 3 gange, strik  
nederste m på venstre forstykkes gråstribede 
side vr. Vend.

Næste p (VS): 1RLA, (1 r, 1VLA mgop) 3 gange.

Næste p (RS): (1 r, 1VLA mgop) 3 gange, 2 vr 
sm. Vend.

Gentag de sidste 2 p, til alle de lodrette m er 
væk, og der kun er 7 m tilbage. Sidste p skal 
være strikket på RS.

Næste p (VS): 2 r sm, (1VLA mgop, 1 r) 2 
gange, 1VLA mgop.

Gentag herefter 3. p på alle p, til det sidste 
stykke er 10 cm med sidste p på VS.

Næste p (RS): 1 r, (2 r sm, træk retm over den 
sammenstrikkede) 2 gange, 1 r, træk over og 
afslut.

Klip og hæft. Bind knude. 

Gråt midterstykke på forstykket


Begynd med venstre rygside over knuden, hvor 
kanten begynder og strik på rundp med grå m 
op i snorekanten 3 m ude under 1 hel m hele 
vejen langs snorekanten til nederst på venstre 
forside (= 298 m). 


1. p, etableringspind: Hold venstre forside i 
venstre hånd og s-opslå 32 m i forlængelse af 
de m, der sidder på p her. Tag nu højre forside i 
venstre hånd, og strik den forreste m vr (= 33 
m). Vend og strik rib.

2. p (VS): 1RLA, (1 vr, 1 r) gentag parentesen til 
sidste næstsidste m, 1 vr, 2/ro. Vend.

3. p: 1VLA mgop, (1 r, 1 vr) gentag parentesen til 
næstsidste m, 1 r, 2 vr sm. Vend.

Gentag 2. og 3. p, til der er strikket 11 p rib, 
sidste p på VS.


Mål i højre side fra skulderen og 7 cm ned på 
forstykket til hals og sæt mærke, mål også 2 cm 
fra skulderen og ned på bagstykket til nakke og 
sæt mærke, og tilsvarende i venstre side.


Bakke og dal mønster 
Dal 
12. p (RS): 1VLA mgop, 31 r, 2 vr sm. Vend.

13. p (VS): 1RLA, 31 vr, 2/ro. Vend.

14. og 15. p: Som 12. og 13. p.

Bakke

16. p (RS): 1VLA mgop, 31 vr, 2 vr sm. Vend.

17. p (VS): 1RLA, 31 r, 2/ro. Vend.

18. og 19. p: Som 16. og 17. p.

Gentag 12. til 19 p til der er 32 bakker og 32 
dale. Klip og lad arbejdet hvile. Sæt måske 
halsens m på en tråd til senere.


Gråt midterstykke på ryggen


1. p, etableringspind: Hold højre rygside i 
venstre hånd med VS mod dig og s-opslå 32 m i 
forlængelse her af de m, der sidder på p her. Tag 
nu venstre rygside i venstre hånd, og strik den 
forreste m vr (= 33 m). Vend.

Strik rib og fortsæt i bakke og dal mønster, som 
på forstykket til der er strikket 34 bakker og 34 
dale.


Sidesømme

Tæl nedefra 35 riller (slids) og sæt mærke, så 55 
riller (sidesøm) og sæt mærke. Sy sammen med 
madrassting (fra RS) mellem mærkerne.


Halskant

Strik rundt over maskerne fra midterstykkerne 
og de lodrette m derimellem. Først 1 omg med 
koks, så 14 omg glat med lime.

RS: Strik m op 3 masker inde

(VS) under en hel maske.

Gråt midterstykke på forstykket på vej

Venstre forsideHøjre forside
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