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Størrelse

S/M (L/XL)

Se målskema på side 9


Mål

Rygbredde: 58 (69) cm

Hel længde: 59 (66) cm


Pinde 

2 korte pinde (ca. 20 cm) evt. strømpepinde  
1 rundpind 3 mm (80-100 cm) 
Til vesten bruges endvidere  
1 rundp 3 mm (60 cm lang) til ærmekanterne. 

Strikkefasthed

25 m og 54 p (27 riller) =  
10 x 10 cm i retstrikning på p nr. 3.

Skema m.m.

Skemaer til ryg og forstykker er på side 7.
Opskriften er kun i 2 størrelser. Hvis du imidlertid 
ønsker vesten/jakken kortere, skal du
blot huske på hvor mange riller, du forkorter
med. Samme antal masker skal trækkes fra de
lodrette pinde (mellemstriber, midterstykke,
sidestykker osv.).
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Forkortelser

m = maske(r), p = pind(e)

r = ret, vr = vrang

RS = retsiden, VS = vrangsiden

fv = farve(r) 
sm = sammen

omg = omg(e)

1RLA = tag 1 m r løs af

2-i-1 r = strik 1 ret, men lad masken blive på 
venstre pind, strik endnu 1 ret, men denne 
gang med indtag bag i masken (drejet ret), 
slip masken på venstre pind 

vend = Flyt arbejdet fra den ene hånd til den

anden.
træk over = træk den forreste maske på 
højre pind over den forreste maske på 
venstre pind.

Se evt. flere forkortelser på viv.dk Hjælp! 

OBS!  
Hav Smartphone, IPad eller computer klar, 
og fiwww.viv.dk - HJÆLP!


Ord i opskriften, der er fremhævet med gult,

har en tilhørende vejledning (et dokument), 
der kan printes ud og/eller en video.

Garn - ANN jakke og vest
ngl Koks Rød Blå Grøn

A 22 126 Charcoal 595 Maroon 710 Gentian 147 Moss

B 1-2 119 Mooskit/Sholmit 585 Plum 680 Lumar 365 Chartreuse

C 1-2 122 Granite 470 Pumpkin 684 Cobalt 1140 Granny Smith

D 1-2 125 Slate 500 Scarlet 628 Parma 259 Leprechaun

E 1-2 870 Cocoa 791 Pistachio 1140 Granny Smith 620 Lilac

X 1 585 Plum 772 Verdigris 425 Mustard 599 Zodiac

OBS! Garnmængden er vejledende. Farverne er valgt, så de ligner farverne på billederne mest muligt.

Spindrift fra Jamieson’s of Shetland.

1 ngl, 25 g, 105 m

100% Pure Shetland Wool 
Garnet forhandles i Danmark af

www.kastaniestrik.dk


http://viv.dk
http://www.viv.dk
http://www.Kastaniestrik.dk


Fremgangsmåde

Strik først 4 næsten ens stykker med ternede
søjler (de kaldes her "strimler") efter
skemaer på side 7. Den eneste forskel på
de 4 stykker er at fv X er placeret forskelligt.

Højre forstykke

Første strimmel med tern

Det lange stykke i venstre side
Strimlen begynder med et langt stykke med fv A.
S-opslå 10 m på korte p 3 mm og strik sådan:
1. p (RS): 9 r, 1 vr.
2. p (VS): 1RLA, 8 r, 1 vr. Der er nu også 1 rille
på RS (og på VS).
Bemærk! Garnenden sidder i arbejdets venstre 
side,
når du ser på retsiden. Det er vigtigt, at du har 
styr på hvad, der er ret- og hvad der er
vrangsiden. Sæt evt. 
et mærke på RS.
Gent 2. p, til der er 60 
(112) riller på RS, og 
du er klar til at 
begynde en p på RS.
Bryd ikke garnet 
endnu.

Tern 1
Til str. S/M bruges fv E.
Til str. L/XL bruges fv B.
Skift fv og strik 16 p, som før (som 2. p); men
sørg for at strikkehæfte (se www.viv.dk/Hjælp)
fv A på første p på RS. På næste p på RS
strikke-hæftes fv E (B). Lad det, der er tilbage af
garnenderne hænge på arbejdets VS og først 
senere, kan du klippe dem tæt ind mod arbejdet 
ca. 1/2 cm ude; men pas på, at du ikke klipper 
en tråd over, der endnu ikke er hæftet.

Tern 2  
Skift til fv B (C), strik 16 p og husk at hæfte 
ender undervejs.

Tern 3
Skift fv C (D) og strik 16 p.

Tern 4
Skift fv D (X) og strik 16 p. Fortsæt med disse 
tern efter skemaet på side 7.
Slut den øverste sidste tern efter kun 15 pinde. 
Luk løst af på VS. Træk den sidste m lang, klip
garnet over og stik det igennem m. Træk ikke 
masken til; men lad den hvile til senere.

1. mellemstribe (ensfarvet)
Hold arbejdet (den første strimmel) med ternene 
og slutmasken pegende mod venstre, 
opslagningen mod højre og RS opad.
Strik med fv A og 
rundp 3 mm først 1 m 
op i den øverste 
opslagslænke (fra RS 
ind i masken).
Strik derefter 1 m ret 
op i hver kantm langs 
den øverste side.
Obs! Der skal være 2 
m før første rille, og den sidste m i den sidste 
kantm før aflukningen, slut med at strikke 1 ret i 
slutmasken (første strimmels løse m) og træk 
dennes garnende til. Der skal nu være 158 (178) 
m (= 2 m mere, end der er riller på RS).
1. p (VS): 1 vrang løs af, r til sidste m, 1 vr.
2. p (RS): 1RLA, 1 r, 2 r sm, r til der er 4 m
tilbage, 2 r sm, 1 r, 1 vr (156 (176) m).
3. p: 1RLA, r til sidste m, 1 vr.
Gent 3. p endnu 6 gange. Der skal nu være 5
riller på arbejdets RS. Den sidste p blev strikket 
på VS og du slutter derfor nederst på vesten/
jakken, hvor der blev slået op.

2. strimmel (tern)
For at holde styr på ternene, er det en god ide at
sætte mærker ind, det øverste 8 m fra oven, tæl
derefter 8 m længere ned og sæt et mærke osv.
efter skemaet på side 7. Under den sidste
tern skal der være 20 (80) m.
Hold arbejdet med ternene pegende opad. Brug 
den sidst strikkede m (ved opslagningen = 
nederst på vesten/jakken) som startmaske og 
s-opslå 10 nye m med fv A.
Der er nu 156 (176) m fra mellemstriben og de
10 nye m på p.
1. p (RS): 9 r, 2 vr sm (den 10. m fra 2. strimmel
og den nederste m fra 1. mellemstribe). Vend
arbejdet.
2. p (VS): 1RLA, 8 r, 1 vr.
Når du tager den første m på 2. p ret løs af,
holdes garnet bag arbejdet, den bliver 
simpelthen siddende på din pegefinger.
3. p: 1RLA, 8 r, 2 vr sm. Vend arbejdet.
Gent 2. og 3. p, til du møder det nederste
mærke. Der skal være 20 (80) riller på RS, når
den sidste p på VS er strikket. Strik herefter tern
som på 1. strimmel i fv efter skema, en
tern efter hvert mærke. Tag mærkerne ud
efterhånden som du møder dem. Den øverste
tern skal kun være på 15 p. Luk af på VS. Træk
den sidste m lang, klip garnet over og stik det
igennem m. Træk ikke masken til; men lad den
hvile til senere.
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2. mellemstribe
Som 1. mellemstribe med fv A.

3. strimmel (tern)
Strikkes som 2. strimmel; men her skal kun være
76 (40) riller før ternene begynder og tern efter
skema.

3. mellemstribe
Som 1. mellemstribe med fv A.

4. strimmel (tern)
Strikkes som 2. strimmel; men her skal være 44
(96) riller før ternene begynder og tern efter
skema.

4. mellemstribe, kun str. L/XL
Som 1. mellemstribe, med fv A.

5. strimmel (tern), kun str. L/XL
Strikkes som 2. strimmel; men her skal være 64
riller før ternene begynder og tern efter skema.

Venstre forstykke

Strikkes som højre forstykke, dog er X placeret 
anderledes.


Højre og venstre rygside

Strikkes som højre forstykke, dog er X placeret 
anderledes.


Midterstykke på ryg

Læg ryggens højre og venstre stykke foran dig,
som de skal sidde på ryggen, se skema side 7.
Begynd nederst på ryggens venstre side
(forestil dig den venstre side af dig, når du får
den på) og strik på en lang rundp 3 mm masker
op langs stykkets højre side med fv A, som du 
strikkede op til en strimmel 158 (178 m), sæt et 
mærke omkring p, flyt p med m og arbejdet til din 
venstre hånd med VS mod dig og s-opslå 24 nye 
m til nakke, sæt et mærke omkring p, strik 
derefter m op langs det andet stykke; men 
denne gang oppefra og ned langs stykkets 
venstre side.
Begynd ved aflukningen og strik den første m op
i den yderste aflukningsmaske under begge
lænker, strik derefter 1 m under/efter den
øverste rille og derefter 1 i hver kantm nedad,
slut med at strikke 1 m op under den nederste
rille og 1 m om hjørnet i den yderste venstre
opslagslænke 158 (178 m).
1. p (VS): Strik r til sidste m, 1 vr. Der er 1 rille
på RS.
2. p (RS): 1RLA, 1 r, 2 r sm, strik 151 (171) m r

(dvs. til 3 m før mrk), 2 r sm, 1 r, mrk, 1 r, 1RLA,
1 r, træk over, strik 18 r (dvs. 3 m før næste
mrk), 2 r sm, 1 r, mrk, 1 r, 1RLA, 1 r, træk over,
strik 151 (171) r (dvs. til 4 m før p er strikket), 2 r
sm, 1 r, 1 vr.
3. p: 1RLA, r til sidste m, 1 vr. Der er 2 riller på
RS.
4. p (RS): 1RLA, strik r til 3 m før mrk, 2 r sm, 1
r, mrk, 1 r, 1RLA, 1 r, træk over, strik r til 3 m før
næste mrk (her 16 m), 2 r sm, 1 r, mrk, 1 r,
1RLA, 1 r, træk over, strik r til sidste m, 1 vr.
*** Gentag 3. og 4. p hele tiden med færre og
færre m til der til sidst kun er 4 m mellem mrk.
Den sidst strikkede p (20. p) skal være strikket
på RS og der skal være 10 riller på RS.
21. p (VS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr. 11 riller på
RS.
22 p (RS): 1RLA, r til 3 m før mrk, 2 r sm, 1 r,
mrk, 1RLA, 1 r, træk over, 2 r sm, mrk, 1 r, 1RLA,
1 r, træk over, strik r til sidste m, 1 vr.
23. p (VS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr. 12 riller på
RS.
24 p (RS): 1RLA, r til 3 m før mrk, 2 r sm, 1 r,
mrk, 2 r sm, mrk, 1 r, 1RLA, 1 r, træk over, strik r
til sidste m, 1 vr.
25. p (VS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr. 13 riller på
RS. Tæl 40 m ind fra begge sider og sæt et mrk
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hvert sted. Der skal være 145 (165) m før og
efter den midterste m.

Slids og slidskant

Begynd nu igen fra RS. Hold arbejdet og rundp 
med
de 291 (331) m i din venstre hånd og i stedet for
at strikke en ny pind, s-opslå 2 nye m med
udgangspunkt i den forreste m (maskerne fra før
291 (331) + de 2 nye m). Strik en kant langs det
stykke, der skal blive til slids, sådan:
* 1 r, 1RLA, 1 r (den forreste af de 291 (331) m),
træk den løse m over retmasken. Behold garnet
over venstre hånds pegefinger imens de 2 m
flyttes ustrikkede over på p i venstre hånd *.
Gent fra * til * til mærket er nået. Tag mærket ud.
Sæt de 2 m på venstre p. 1 r, 1RLA, 2 r sm, træk
den løse m over. Flyt de 2 m fra højre p til
venstre p. Lad arbejdet hvile.
Begynd i den anden side og strik en kant magen
til denne. Det betyder ikke noget, at du her
strikker så at sige på VS - og ikke som før på
RS.

3-pinde-aflukning
** Vend arb ret mod ret og træk i rundp så de 2
pindespidser er parallelle og strikkeklare. Brug

en kort pind som hjælpep og luk af sådan: strik 2
r sm (1 fra hver pindespids), * strik igen 2 m r sm
(1 m fra hver pindespids), træk nu den bageste
sammenstrikkede m over den forreste *, gent fra
* til *, til der kun er 3 m tilbage på rundpinden,
strik disse 3 m r sm og træk den bageste m, over
den forreste (1 m tilbage). Træk denne m lang,
klip garnet over, stik det igennem m og træk til
**.

Sidestykke, Venstre side

Dette sidestykke strikkes ind på samme måde
som ryggens midterstykke (dog kortere); men
mellem venstre forstykke og venstre side af
ryggen. Strik med fv A på en lang rundp 3 mm m
op nedefra og op langs venstre forstykke (se
skema), sådan: Hold stykket med den sidst
strikkede strimmels tern pegende opad og RS
mod dig. Strik 1 m op i den yderste højre
opslagslænke nederst på strimlen (dvs. i højre 
side, hvor der blev slået op) og strik 1 m r op i
hver kantm (der skal være 2 m før første rille),
og i alt 46 (66) m langs det nederste mørke
stykke, den sidste m lige før den nederste tern,
derefter 8 m langs hver af de nederste 8 (7) tern,
den sidste m strikkes mellem 6. og 7. (7. og 8.)
tern (= 64 (56) m), sæt et mrk om p, flyt p med m
og arbejdet til din venstre hånd med VS mod dig 
og s-opslå 24 (24) masker til bunden af 
ærmegabet,
sæt et mrk om p, strik derefter m op langs
venstre side - første m mellem den 6. og 7. (7.
og 8.) tern (talt oppefra og ned), derefter 1 m i
hver kantm sluttende med 1 m under den
nederste rille og 1 m "om hjørnet" i den yderste
opslaglænke - endnu 110 (122) m.
Strik som det midterste stykke på ryggen; dette
stykke er dog kortere.
1. p (VS): Strik r til sidste m, 1 vr.
2. p (RS): 1RLA, 1 r, 2 r sm, strik 103 (115) r
(dvs. til 3 m før mrk), 2 r sm, 1 r, mrk, 1 r, 1RLA,
1 r, træk over, strik 18 r (dvs. til 3 m før næste
mrk), 2 r sm, 1 r, mrk, 1 r, 1RLA, 1 r, træk over,
strik 103 (115) r (dvs. til 4 m før p er strikket), 2 r
sm, 1 r, 1 vr (= 238 (262) m).
3. p: 1RLA, r til sidste m, 1 vr. Der skal nu være
108 (120) m, mrk, 22 m, mrk, 108 (120) m.
4. p (RS): 1RLA, strik r til 3 m før mrk, 2 r sm, 1
r, mrk, 1 r, 1RLA, 1 r, træk over, strik r til 3 m før
næste mrk, 2 r sm, 1 r, mrk, 1 r, 1RLA, 1 r, træk
over, strik r til sidste m, 1 vr.
Fortsæt som ryggens midterstykke fra ***
sluttende med en slids og til der er 13 riller og
slut også her med en slids og 3-pinde-aflukning.
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Sidestykke, Højre side

Svarende til venstre side.

Venstre skulderstykke

Strik 52 (66) m op langs venstre forstykkes
øverste side (ved aflukningerne), fordelt sådan:
10 m over hver strimmel og 4 m over hver
mellemstribe, s-opslå derefter 6 nye m og strik
52 (66) m op langs venstre side af ryggen.
1. p (VS): Strik r til sidste m, 1 vr.
2. p (RS): 1RLA, 49 (63) r, * 2 r sm, 1RLA, 1 r,
træk over *, 2 r, strik fra * til * endnu en gang,
strik 49 (63) r, 1 vr.
4. p: 1RLA, 48 (62) r, * 2 r sm, 1RLA, 1 r, træk
over *, strik fra * til * endnu en gang, 48 (62) r, 1
vr.
5. p: 1RLA, r til sidste m, 1 vr.
Luk af som på ryggens midterstykke fra ** til **;
men fortsæt til der kun er 1 m tilbage. Træk
denne m lang, klip garnet over, stik det igennem
m og træk til.

Højre skulderstykke

Strikkes som venstre skulderstykke, men strik
først m op langs højre side af ryggen. s-opslå
derefter 6 nye m og strik m op langs højre
forstykke.

Mellemstribe foran og i nakken 
og krave

Begynd nederst på højre forstykke og strik m op
langs forstykket, som til en mellemstribe; men 1
m mindre (= 157 (177) m), 1 m mellem forstykke
og skulderstykke, 5 m langs skulderstykket, 1 m
mellem skulderstykket og ryggens midterstykke,
24 m over ryggens midterstykke, 1 m mellem
ryggens midterstykke og skulderstykket, 5 m
langs skulderstykket, 1 m, mellem skulderstykket
og venstre forstykke og 157 (177) m langs
venstre forstykke, den sidste m strikkes "om
hjørnet" (= 352 (392) m).
Næste p (VS): 1 vrang løs af mgfa, ret til sidste
m, 1 vr.
Næste p (RS): 1RLA, r til sidste m, 1 vr.
Gentag sidste p, til der er strikket i alt 9 p (= 5
riller på RS), slut den 9. p med at s-opslå 20 nye
m op i forlængelse af pinden til krave (nederst på
højre forstykke).
Strik derefter krave og forkanter sådan:
Næste p (RS): 1 r, 1 vr løs af mgfa, 17 r, 2 vr sm
(= den sidste af de 20 m og den forreste af de
352 (392) m). Vend arbejdet.
Næste p (VS): 1RLA mgba, 18 r, 1 vr løs af
mgfa.
Næste p (RS): 1 r, 1 vr løs af mgfa, 17 r, 2 vr sm
(den sidste af de 20 m og den forreste af de
øvrige m). Vend.
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Fortsæt sådan med at gentage de sidste 2 p.
Der vil nu hele tiden fortsætte med at være en
kant/krave på 20 m; men de 352 (392) m vil blive
færre og færre hele tiden, til der kun er 21 m
tilbage på p (kravens 20 inkluderet).
Luk af på RS sådan: 1 r, 2 r sm, træk retmasken
over den sammenstrikkede m (1 m på højre p), *
1 r, træk den bageste m over den forreste *, gent
fra * til *, til der er 2 m tilbage på venstre p og 1
på højre, strik de 2 m på venstre p vr sm, træk
anden m over den forreste, træk m lang, bryd
garnet, stik det igennem og træk til.

Ærmegabskanter i vestens højre side
Strik m op rundt i ærmegabet. Begynd midt på
sidestykket og strik 1 m i hver opslagsmaske (12
eller 13 m), 1 m i hjørnet, marker denne med en
tråd omkring m, strik derefter opad langs ryggen,
1 m i hver kantm (= 47 (55) m), 1 m før
skulderstykket, 5 i selve skulderstykket og 1 m
lige efter, 47 (55) m langs højre forstykke, 1 m i
hjørnet, som markeres med en tråd omkring m, 
strik til sidst de sidste m langs sidestykket 
(12 eller 13 m). Der skal være 25 m i alt over
sidestykket. Sæt også et mærke ved omg's
begyndelse.
1. omg: Strik vr til 1 m før første mrk, 3 vr sm,
strik vr til 1 m før næste mrk, 3 vr sm, vr resten
af omg.
2. omg: Ret og strik 2 r sm ud for hver af de 3
øverste tern både før og efter skulderstykket.
3. omg: Som 1. omg.
4. omg: Ret.
Strik skiftevis 3. og 4. omg, til der er 5 riller på
RS. Sidste omg er en vrang-omg.
Næste omg: Ret.
Næste omg: Ret; men tag ud, hvor der før blev
taget ind, sådan: strik til 1 m før et mrk og strik
2-i-1 r 2 gange (se www.viv.dk/Hjælp).
Gent disse 2 omg i alt 3 gange og strik endnu 1
omg r. Luk løst af.
Buk kanten dobbelt ind mod vrangen og kast
den til.

Jakkens højre ærme

Slå 101 (117) m løst op med fv A og sæt et mrk
omkring den midterste m. Strik retstrikning, men
begynd alle p med 1RLA og slut med 1 vr. Efter
5 (5) cm, tages 1 m ind i hver side indenfor 2 m.
Indtagning i begyndelsen af en p: 1RLA, 1 m,
1RLA, 1 r, træk den løse m over retmasken.
Indtagning i slutningen af en p: Strik r til der er 4
m tilbage på p, 2 r sm, 1 r, 1 vr.
Gentag disse indtagninger på hver 8. p endnu 11
(13) gange og derefter på hver 10. p til der er 63
(73) m. Strik derefter videre lige op endnu 4 cm -
eller ønsket længde. Skift til p 2ó mm og strik 4
cm lige op, slut på VS.
Begynd nu igen fra RS. Hold arbejdet og rundp 
med
de 63 (73) m i din venstre hånd og i stedet for at
strikke en ny pind, s-opslås 2 nye m med
udgangspunkt i den forreste m (som i
slidskanten midt bag). Strik en ærmekant,
sådan:
* Strik sådan: 1 r, 1RLA, 1 r (den forreste af de
63 (73) m), træk den løse m over retmasken.
Behold garnet over venstre hånds pegefinger
imens de 2 m flyttes ustrikkede over på p i
venstre hånd *.
Gent fra * til * til alle de 63 (73) m er væk og der
kun er kantens 2 m tilbage. Luk disse 2 m af,
eller sy dem sammen med maskesting samtidig
med at du syr ærmet sammen.
Sy ærmet (de 101 (117) m) i ærmegabet. Sy den
ene side af ærmet fast over den ene halvdel af
sidestykket og sy den anden side af ærmet fast
over den anden halvdel af sidestykket - langs
ærmets lige stykke. Sy derefter ærmesømmen
med madrassting fra RS; men hvis du vil have
ombøj, sys det nederste stykke sammen på VS.

Jakkens venstre ærme

Strik endnu et ærme som dette og sy det i i det
andet ærmegab. 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Kopier venligst ikke denne opskrift! 
Fortæl hellere dine strikkevenner, at den kan 
købes på viv.dk

Har du problemer med opskriften kan du evt. 
sende mig en mail på viv@viv.dk med 
angivelse af hvilket sidetal og i hvilken spalte 
dit problem fi

http://viv.dk
mailto:viv@viv.dk
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